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5 فرمولاسیون ثروت    

 آغبز سري

 ر٠ٔ٘ ضا زض یي ًتبثی ذٞاٛسٕ.ایٚ  ٝهتیؾبّ پیف  21حسٝز 

تَاًؤس  هوکؤي را از ذَزتؤبى ثسرسؤ سو بؤَاثص هؤی      سؤاا  قسرتوٌستریي  "

 ضا ظیط ؾااّ ،١ب تلٌطثؼس اظ ؾبػت ".تغ  ر زّسرا  تبى یزًسگ

 "؟ّستسی یب یک رٍیساز ضبًاست  ب ثرٍتوٌس ضسى یک رٍیساز ػلویآی"

ٝ  ١ب یؾرٜطاٛ، ؾ٘یٜبض١ب ٝ ١ب ًتبةظیبزی ضا اظ  ی١ب رٞاة ،١ب ؾبّزض َّٞ پطؾیسٕ ٝ  ،اظ ذٞز

 ،١ب پبؾدٝٓی ایٚ  ؛ذٞة ثٞزٛس ١ب پبؾد٠٘١  ،زضیبكت ٛ٘ٞزٕ ٗرتٔق حتی ٗهبحج٠ ثب اكطاز

رٞاة زازٟ ثٞز ٝ ثب تـییط  ذهٞل ث٠ زض آٙ قطایٍ ٝ ثطای آٙ كطز ١ِ٘ی قرهی ثٞزٛس

تً٘یٜی ثطای قرم زیِط ثب قطایٍ  نٞضت ث٠ ،١ب پبؾدآٙ  یؾبظ بزٟیپاٌٗبٙ  ،قطایٍ

ثطای  ًٜٜسٟ هبٛغٗوسٝض ٛجٞز. رٞیٜسٟ یبثٜسٟ اؾت. ؾ٘برت ٗٚ ثطای یبكتٚ یي پبؾد  ،ٗتلبٝت

ٝاهغ قس. قبیس  ٗاحطٝٓی ثبلاذطٟ  ؛ظح٘ت ظیبزی ثطزظٗبٙ ٝ  ؛پطؾیسٟ ثٞزٕ ٠ً اظ ذٞز، یؾاآ

ا٢ٓبٕ قس. ثطایٖ  یٛٞػ ث٠ٝ  زض زضٝٙ ذٞزٕ ثٞز ؛٠ً لاظٕ زاقتٖ یی١ب پبؾدثبٝضتبٙ ٛكٞز، ٠٘١ 

، پیسا ٛرٞا١یس ًؽ چی١ٛعز  زض ١یچ ًتبثی ٝ كٞم، ؾااّ ٗٚ ضا ث٠ ی١ب پبؾد، ث٠ ١٘یٚ ذبَط

. ضا ُطزآٝضی ٛ٘ٞزٕ ٝ حبنْ آٙ كطٗٞٓی قس ٠ً ظٛسُی ٗطا تـییط زاز ١ب پبؾد٠٘١ آٙ  ًطز.

ایٚ كطّٗٞ ظٛسُی ق٘ب ضا  ًٜٖ یٗ. تً٘یٚ ٗٚ ٛبٕ ایٚ كطّٗٞ ضا كطٗٞلاؾیٞٙ حطٝت ُصاقتٖ

 ٛیع تـییط ذٞا١س زاز.

 م قلی پَریَػجسالق  
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 هقسهِ

ٝ ز١ٜس ظیبزی ث٠ ذطد ٗیٝآسیٚ زض تطثیت كطظٛساٙ ذٞز حؿبؾیت ٝ  ١ب ذبٛٞازٟاٗطٝظٟ  

ٝ ًٜٜس ظیبزی ٗیهبیْ ١ؿتٜس. ثطای ایٚ ٜٗظٞض ١عی٠ٜ  ثطای آیٜسٟ آ٢ٛبظیبزی ثؿیبض ا١٘یت 

ی ١ب ٠ٜی١ع تب كطظٛساٛكبٙ آیٜسٟ زضذكبٛی زاقت٠ ثبقٜس. قٞٛس یٗٗتوجْ ٛیع ظح٘ت ظیبزی ضا 

 ،ٗساضؼ قسْٙ یتؼُ ٝ ثب  قٞز یٗقطٝع  یطاٛتلبػیؿزض ٗساضؼ  كبٙكطظٛساٛ ٛبٕ حجتثب  ٝآسیٚ

. بثسی یٗازا٠ٗ  آ٢ٛب كطاؿت اٝهبتپط ًطزٙ  ٜٗظٞض ث٠آٗٞظقی ٗرتٔق  ی١ب ًلاؼزض  ٛبٕ حجتثب 

ٗبٜٛس یي زؾتیبض  ،یآٗٞظق ً٘يُعاف آٗٞظقی ٝ  ی١ب ٠ٜی١عٝآسیٚ ػلاٟٝ ثط توجْ ٝ تحْ٘ 

زض ذسٗت ػعیعاٙ ذٞز ١ؿتٜس تب آ٢ٛب ضا ثطای یي ضهبثت ؾِٜیٚ تحت ػٜٞاٙ  ٝهت ت٘بٕ

١عی٠ٜ ٝ ظح٘ت ظیبز زض َّٞ ؾبٓیبٙ زضاظ  ٠٘١ٚ یات٘بٗی ٝآسیٚ اظ تحْ٘ ًٌٜٞض آٗبزٟ ًٜٜس. 

  ًٜٜس. ٝپب زؾتا ثطای ذٞز یي ١سف زاضٛس ٝ آٙ ١ٖ ػعیعاٛكبٙ یي قـْ آثطٜٝٗسی ض

٠ً زض  ٝهت پبضٟ آٗٞظقی ی١ب زٝضٟٝ ٠ٛ  ؾیؿت٘بتیي ٗست یَٞلاٛتحهیلات  ٠ٛ ٠ً یزضحبٓ

رٞاٛبٙ پؽ  .ًٜس یًٌٗ٘ی ث٠ حْ ٗٞيٞع اقتـبّ آ٢ٛب   ٛسضت ث٠ ؛اٛس ضكت٠ؾٜیٚ ٛٞرٞاٛی 

ضا ثب  قبٙ ػلاه٠یبكتٚ ًبض ٗٞضز  پط ١عی٠ٜ ٝ پط ظح٘ت، ؾطاٛزبٕ یثیي ٗؿیط  ًطزٙ یَ

ث٠ ١٘یٚ ذبَط رؿتزٞ ثطای ًبض ٝ چ٠ِٛٞ حطٝتٜ٘س قسٙ زض . ًٜٜس یٗرؿتزٞ زض ایٜتطٛت آؿبظ 

اُط ایٚ ٗٞيٞع ضا یؼٜی یبكتٚ ًبض ٗٞضز ػلاه٠ ٝ  ٚی؛ ثٜبثطانسض رؿتزٞ زض ایٜتطٛت هطاض زاضز

آ٢ٛب . ٖیا ِٛلت٠ؾرٚ ث٠ اؿطام  چ٠ِٛٞ حطٝتٜ٘س قسٙ ضا چبٓف هطٙ ثیؿت ٝ یٌٖ ثٜبٗیٖ

اظ َطكی ٠٘١ رٞاٛبٙ ٌٗ٘ٚ ث٠ٌٔ ؾبذتٜی اؾت.  ،٠ً ًبض ٗٞضز ػلاه٠ یبكتٜی ٛیؿت زاٜٛس یٛ٘

ثب  ؛قسٙ ٝ ؿیطٟ ضا ٛساقت٠ ثبقٜس زاٙ یویٗٞؾ ،ٛوبـ قسٙ ،اؾتؼساز كٞتجبٓیؿت قسٙ اؾت

قبٛؽ كطظٛساٙ ذٞز ضا ثطای  ،ٝرٞز ایٚ اًخط ذبٛٞازٟ ١ب ثب نطف ظٗبٙ ٝ ١عی٠ٜ ظیبز

 ،ثسٝٙ اؾتخٜب اٗتحبٙ ٗی ًٜٜس. زضحبٓی٠ٌ ٝ ؿیطٟ  كٞتجبٓیؿت قسٙ یب ٗٞؾیوی زاٙ قسٙ

١بیی ٝرٞز  ٗحسٝزیت ١ب ضقت٠زض اًخط  اظ َطكی حطٝتٜ٘س قسٙ ضا زاضٛس. اؾتؼسازآ٢ٛب ١ِ٘ی  

یب ؾٜی  زاضز ٠ً ٗبٛغ ٝضٝز ق٘ب یب كطظٛساٛتبٙ ث٠ آٙ ضقت٠ ٗی قٞز. اظ ر٠ٔ٘ ٗحسٝزیت ١بی

زاقتٚ ٗسضى یب ُٞا١ی ١بی ٠ً نلاحیت ق٘ب یب كطظٛساٛتبٙ ضا تبییس ًٜس. زض حبٓی٠ٌ ثطای 
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ث٠ٌٔ اظ هجْ ق٘ب ٝ كطظٛساٛتبٙ ثُٞض  ؾٜی ٝرٞز ٛساضز تیٗحسٝز١یچ  ٠ٛ ت٢ٜب حطٝتٜ٘س قسٙ

 ؛ز١س اَ٘یٜبٙ اؾت ٠ً ث٠ ق٘ب یا ٗوس٠ٗ. ایٚ ًتبة اتی نلاحیت ٝ قبیؿتِی آٙ ضا زاضیسش

 ١ب ثچ٠كطاؿت  اٝهبت٠ً كوٍ زض یي تبثؿتبٙ ذطد زضنس ١عی٠ٜ ظٗبٛی ٝ ٗبٓی  زٟ اٛساظٟ ث٠اُط 

 حطٝتٜ٘س قسٙ آ٢ٛبثطای آٗٞظـ   ؛ُصاضز یٗضا ٛیع زض آیٜسٟ قـٔی آ٢ٛب  طیتإحٝ ً٘تطیٚ  سیًٜ یٗ

ذٞز ٛیع  زض حن سیتٞاٛ یٗ. ق٘ب ایٚ ذسٗت ضا حتی سیا ًطزٟذسٗت ثعضُی ث٠ آ٢ٛب  هُؼبً ؛ثٌٜیس

س قسٙ یي ضٝیساز ػٔ٘ی اؾت ٝ تب ٛكبٙ ز١س حطٝتٜ٘ قسٟ اؾت قیتإٓ ایٚ ًتبةثزب آٝضیس. 

آٙ هٞاٛیٚ ثطای ١ط ًؿی اٌٗبٙ  ًطزٙ تیضػبهٞاٛیٚ ذبنی ثط آٙ حبًٖ اؾت ٝ ثب قٜبذت ٝ 

 ٗٞضز ػلاه٠ حساهْ زؾتبٝضز ایٚ هٞاٛیٚ اؾت. ًٝبض ًؿت یاٛساظ ضاٟحطٝتٜ٘س قسٙ ٝرٞز زاضز ٝ 

 ایٚ هٞاٛیٚ اؾت. ٌٛطزٙ تیضػبكوط ٝ ثیٌبضی ٛیع رطی٠٘ ؛ ز١س ی١ٗ٘چٜیٚ ایٚ ًتبة ٛكبٙ 

 ظیبزی ًكیسٟ قسٟ اؾت ٝ، چبح ٝ تٞظیغ ایٚ ًتبة ظح٘ت ٝ ١عی٠ٜ قیتإٓطای ذٞاٜٛسٟ ػعیع ث

ضایِبٙ زض اذتیبض ق٘بؾت تب ثب اَ٘یٜبٙ ذبَط ثیكتطی ٛؿجت ث٠ آیٜسٟ كطظٛساٙ ذٞز ٝ حتی 

آٙ ضا ثرٞاٛیس ٝ پؽ اظ ذٞاٛسٙ ث٠ ٛعزیٌبٙ ذٞز ثس١یس تب آ٢ٛب  ُٓلبًذٞزتبٙ ته٘یٖ ثِیطیس. 

قبٙ اتربش ًٜٜس. ٝ حتی ذٞزذٞز كطظٛساٙ  آیٜسٟ ٛیع ثتٞاٜٛس آُب١ب٠ٛ ته٘ی٘بت نحیح ضا ثطای

 ٗتكٌطٕ. ؛سیقٞ یٗضٝی ظٗیٚ اظ ای٠ٌٜ زؾتبٙ ذسا ثط 
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 فرهَلاس َى ثرٍت اّو ت

حبلا ٗی ذٞا١ٖ  ؛زازٕ ا ث٠ اذتهبض زض اثتسای ًتبة تٞيیحكطٗٞلاؾیٞٙ حطٝت ض ٙ ًكقزاؾتب

 كطٗٞلاؾیٞٙ حطٝت ضا تٞيیح ثس8ٖ١ا١٘یت  ثب َطح زٝ ٗؿئ٠ٔثسٝٙ ٗوس٠ٗ 

 ٗؿئ٠ٔ ا8ّٝ

ٗطثٌٞ ث٠ زضؼ كیعیي پبی٠ ز١ٖ یب ؾبّ اّٝ زٝضٟ زثیطؾتبٙ ؾبثن اؾت. ٗؿئ٠ٔ  ایٚ ٗؿئ٠ٔ،

تحت احط  ،ضٝی ؾُح اكن ،یُٔٞطٗیً يی یا ٝظ8٠ٛ ُٗبثن قٌْ ظیط، ًٜٖ یٗٛوْ  ٜبًیػضا 

 ،زض ایٚ ربث٠ ربیی ،ضٝی رؿٖ ،ٗتط ربث٠ رب ٗی قٞز. ًبض اٛزبٕ قسٟ 23 اٛساظٟ ث٠ Fٛیطٝی 

 چٜس غّٝ اؾت؟

 

 

                                                                              

 ظیط رٞاة ثس١یس؟ ؾاالاتایٚ ٗؿئ٠ٔ ث٠  ث٠ ثبتٞر٠حبلا 

 آیب ایٚ ٗؿئ٠ٔ آؾبٙ اؾت یب ؾرت اؾت؟

آؾبٙ اؾت ٝ ثطای ًؿی ٠ً  زاٛس یٗایٚ ٗؿئ٠ٔ ثطای ًؿی ٠ً كطّٗٞ ًبض زض كیعیي ضا 

 ؾرت اؾت. ؛زاٛس یٛ٘كطّٗٞ ًبض ضا 

ٗؿبحت ٗخٔج یب ٗؿتُیْ ضا ٗحبؾج٠ ًطز یب زیِط ٗخْ  ی١ب ٗؿئ٠ٔ تٞاٙ یٗآیب ثب كطّٗٞ ًبض 

 ؾطػت حطًت یي ذٞزضٝ ضا ٗحبؾج٠ ًطز؟

 .ذیط
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 حبّ ث٠ ٗؿئ٠ٔ زٕٝ تٞر٠ ًٜیس8

١سف ٗبٓی ذٞز $ ذب٠ٛ،  23كطزی ثطای زؾتیبثی ث٠ . قٞز یٗایٚ ٗؿئ٠ٔ ث٠ ٠٘١ ٗطثٌٞ 

ٛیبظ زاضز. ایٚ كطز ثطای پّٞ ٗیٔیبضز تٞٗبٙ  Xذٞزضٝ، ١عی٠ٜ ٗطاؾٖ اظزٝاد، ...... ٝ........ .# ث٠ 

 زؾتیبثی ث٠ ٠٘١ ا١ساف ٗبٓی ذٞز چ٠ ًبضی اٛزبٕ ز١س ٝ چوسض ظٗبٙ ٗی ثطز؟

 ًسإ ٗؿئ٠ٔ ضا حْ ثٌٜیس؟ ؛زٝؾت زاضیس

زض ًبضٛب٠ٗ تحهیٔی ق٘ب احط  ،یي ٛ٘طٟ اٛساظٟ ث٠حساًخط  ؛ضا حْ ثٌٜیس اُط ٗؿئ٠ٔ اّٝ

ًبضٛب٠ٗ ظٛسُی ق٘ب ضا ٗتحّٞ ، ث٠ َٞض ًبْٗ ؛ٝٓی اُط ٗؿئ٠ٔ زٕٝ ضا حْ ثٌٜیس ؛ُصاضز یٗ

 .ًٜس یٗٝ ؾطٛٞقت ق٘ب ضا ػٞو  ًٜس یٗ

 ؛ٕ اؾتٝ ق٘ب ثطای یبزُیطی ایٚ كطّٗٞ لاظ قٞز یٗٗؿئ٠ٔ اّٝ ثب كطّٗٞ ًبض زض كیعیي حْ 

زض ظٛسُی آٛچٜبٛی تبحیطی  ؛ساضؼ آٗٞظـ ثجیٜیس ٝ زض ٢ٛبیت ٌٗ٘ٚ اؾتؾبّ زض ٗ 23حساهْ 

 .ق٘ب ٛساقت٠ ثبقس

ٝ ثطای  قٞز یٗحْ  ؛ٗؿئ٠ٔ زٕٝ ثب كطّٗٞ حطٝت ٠ً ثؿیبض قجی٠ كطّٗٞ ًبض زض كیعیي اؾت

ظٛسُی  ،لاظٕ اؾت ٝ ثب یبزُیطی كطّٗٞ حطٝت آٗٞظـ ؾبػت 23یبزُیطی ایٚ كطّٗٞ حساًخط 

ق٘ب ٗتحّٞ ٗی قٞز. زض ازا٠ٗ ٛحٟٞ ًكق ٝ قٌْ ُیطی ایٚ كطّٗٞ ثب زلایْ ٝ ٗؿتٜسات 

اظٟ كطّٗٞ ًبض زض تب ث٠ ق٘ب ٛكبٙ ز١س ٠ً ایٚ كطّٗٞ ث٠ اٛس ؛ػٔ٘ی تٞيیح زازٟ قسٟ اؾت

ثب تؼییٚ زٟ ١سف ٗبٓی ذٞز ٝ ٗكرم ًطزٙ ٝ ثب یبزُیطی ایٚ كطّٗٞ  كیعیي زهین اؾت.

ٛؿجت ث٠ حْ ٗؿبیْ ٗبٓی ذٞز اهسإ ًٜیس. ثب یبزُیطی كطٗٞلاؾیٞٙ  ،زض ٗؿئ٠ٔ Xٗوساض 

ث٠ٌٔ ٗؿئ٠ٔ ٗبٓی ذٞا١یس زاقت. ظٗبٙ لاظٕ  ؛ق٘ب زیِط ٗكٌْ ٗبٓی ٛرٞا١یس زاقت ،حطٝت

 زض نلحبت پیف ضٝ شًط قسٟ اؾت. ،ٗؿبیْ ٗبٓیای٠ِٜٛٞ ثطای حْ 
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 یر گ جِ ًت

١ٜسؾی یب ٗؿئ٠ٔ ٗؿئ٠ٔ ٗطثٌٞ ث٠ ٗؿبحت اقٌبّ  ،بضثب كطّٗٞ ً سیتٞاٛ ی٠ً٘ٛ  َٞض ١٘بٙ

ثب ٗسضى كیعیي یب ١ط ٗسضى  سیتٞاٛ یٛ٘ َٞضٚ ی١٘ذٞزض١ٝب ضا حْ ثٌٜیس.  ؾطػت ث٠ٗطثٌٞ 

اظ هجیْ اظزٝاد، ت٢ی٠ ٗؿٌٚ، ذٞزضٝ،  ظٛسُی ی١ب ٠ٜی١عٗطثٌٞ ث٠  ٗؿبئْزاٛكِب١ی زیِط 

زض ازا٠ٗ  ٜیس.كیعیي ضا حْ ثٌ ٗؿبئْ ؛سیتٞاٛ یٗثب ٗسضى كیعیي ضا حْ ثٌٜیس.  ؾلط ٝ ؿیطٟ

یبز ٗی ُیطیٖ كطّٗٞ حْ ٗؿبیْ ٗبٓی چ٠ِٛٞ ثسؾت آٗسٟ ٝ چ٠ِٛٞ ٗؿبیْ ٗبٓی ضا ثب آٙ حْ 

 ًطز.

 

 

 

 کٌس یهػلن چگًَِ پ طرفت 

 ،اٛؿبٙ ث٠ ً٘ي ػٖٔ ٠ٌیَٞض بض پیكطكت ًطزٟ اؾت. یاٗطٝظٟ ػٖٔ ثكط ٛؿجت ث٠ ُصقت٠ ثؿ

ػٖٔ  ضا ٛیع رؿتزٞ ًطزٟ اؾت. ١ب بٛٞؼیاهٝ ؾیبضات ضا زضٛٞضزیسٟ ٝ اػ٘بم  ١ب ٢ًٌكبٙ

ٞز ثط ػٌؽ چیع١بی ١بی زیِط اظ ػٖٔ ثیكتط اؾتلبزٟ ق١طچ٠  یؼٜیزاضز؛ ذبنیت اكعایكی 

ق٘ب ٝهتی اظ یي ذٞزضٝ یب ٗٞثبیْ  ٗخلاً. قٞز یٗ ٝ ٛٞ ، ثیكتطقٞٛس یٗیب كطؾٞزٟ  ٠ً ًبؾت٠

. حبلا قٞز یٗ تط تبظٟ؛ ٝٓی ػٖٔ ثیكتط ٝ قٞز یٗكطؾٞزٟ ٝ ٗؿتؼْ٘  ٗطٝض ث٠ثیكتط اؾتلبزٟ ًٜیس 

   ، انْ ػٔیت اؾت.قٞز یٗ؟ آٛچ٠ ٠ً ثبػج پیكطكت ػٖٔ ًٜس یٗچ٠ِٛٞ پیكطكت ػٖٔ 

 

 هسبیل هبلی ٍ پَلی فقط بب فرهَلاسیَى ثرٍت حل هی ضَد.
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 اصل ػل ت

 ؛، ٌٗ٘ٚ اؾتز١س یٛ٘ثسٝٙ ػٔت ضخ  یعیچ چی١، ١ط چیعی ػٔتی زاضز، سیُٞ یٗانْ ػٔیت 

ایٚ ٛیؿت ٠ً آ٢ٛب قبٛؿی ٝ تهبزكی ضخ  اـ یٗؼٜٝٓی  ؛ٗب زٓیْ یي ضٝیساز ضا ٛساٛیٖ

 یاؾت؛ ٝٓثؿیبض پیكطكت ًطزٟ انْ ػٔیت  یطیًبضُ ث٠ػٖٔ ثب  ٠ً یٝرٞزثب  .ز١ٜس یٗ

 ساا ثِ ایي ثؿیبض ٛبچیع اؾت.  ٖیزاٛ یٛ٘زض هیبؼ ثب چیع١بیی ٠ً  ٖیزاٛ ی٠ًٗ  ییع١بیچ

 فکر کٌ س!

 چگًَِ است؟  زاًس یًورفتبر اًسبى ًسجت ثِ رٍیسازّبیی کِ زل لص را 

ُصقت٠ ٛؿجت ث٠  ی١ب اٛؿبٙضكتبض اٛؿبٙ ٗت٘سٙ اٗطٝظی زض هیبؼ ثب  ضؾس یٗزض ظب١ط ث٠ ٛظط 

 ٗتلبٝت ثبقس! ؛زاٛؿتٜس یٛ٘اٗٞضی ٠ً زٓیٔف ضا 

  ًظر ضوب چ ست؟

ٝ ثب ضٝیساز١بیی ؛ ٖیًٜ یٗٛی ٠ً زض حبّ حبيط ظٛسُی ٗٚ، ق٘ب ٝ ٠٘١ ًؿب سیًٜ یٗآیب كٌط 

پیف  نسؾبّآی  33 ٗخلاً ،ُصقت٠ ی١ب اٛؿبٙثب   ٖیزاٛ یٛ٘ٝ زٓیٔف ضا  ٖیًٜ یٗثطذٞضز 

آیب ؛ زاٛؿتٜس یٛ٘ٝ ثٞزٛس ٝ زٓیٔف ضا ٝ ٝهبیؼی ضٝثط ٗؿبئْآ٢ٛب ٛیع ثب  هُؼبًٝ  ًطزٛس یٗظٛسُی 

 ُصقت٠ ٛساضز؟ ی١ب اٛؿبٙاؾت یب ضكتبض ٗب ١یچ تلبٝتی ثب  تط یُٜٗوضكتبض ٗب ث٢تط ٝ 

٠ً زض ظازُب١ٖ اتلبم ث٠ زٝ ضٝیسازی اقبضٟ ًٜٖ  ذٞا١ٖ یٗكٞم  ؾااّپبؾد  ساًطزٙیپطای ث 

ثب زلایْ آٙ ضٝیساز آقٜب ٛجٞزٛس. ایٚ زٝ ضٝیساز ٗطثٌٞ ث٠ زٝضاٙ ثچِی ُٜٗو٠ ٗب ٗطزٕ اكتبز ٝ 

ٝٓی رعییبت آٙ  ؛ؾبّ هجْ تبضید زهین آٙ ٝهبیغ ذبَطٕ ٛیؿت 23آی  23ٗٚ اؾت. حسٝز 

 ٝهبیغ ضا ث٠ ذٞثی ثیبز زاضٕ. 
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 رٍیساز اٍ :

ای زض ذب٠ٛ زٝض ؾلطٟ ر٘غ قسٟ ثٞزیٖ. ٛب٢ُبٙ نس ،١بی هجْ قت ٠٘١ٗخْ  ،یي قت

ث٠ ُٞق٘بٙ ضؾیس. نسایی قجی٠ ذٞضزٙ یي چٞة ٝ یب ؾِٜی  ػزیجی اظ زٝض ٝ ٛعزیي ذب٠ٛ

٠ ثك٠ٌ ث اكطازی ضا زیسٕ ٠ً ثب یي چٞة ث٠ یي ثك٠ٌ ذبٓی ثٞز. ؾطاؾی٠٘ ثیطٝٙ آٗسٕ ٝ 

ٞیٖ ضؾبٛسٕ ٝ ػٔت ضا ذٞزٕ ضا ث٠ ػ٘ زٝاٙ زٝا٢ٛٙب ػ٘ٞی ٗٚ ثٞز. . یٌی اظ آسٛسیًٞث یٗحٔجی 

آ٢ٛب ضا  ٠ٔیٝؾٚ یثسقسٛس ٝ  یُطكتِ ٗبٟار٠ٜ ٝ اضٝاح ذجیخ٠ ثبػج  "٘ٞیٖ ُلت8 رٞیب قسٕ. ػ

زض ُٞقٖ  ١ٜٞظذبٓی ضا  ی١ب ثك٠ٌذٞضزٙ چٞة ث٠  ذطاـ ُٞـنسای  ".ٖیًٜ یٗزٝض 

 .ًٜٖ یٗاحؿبؼ 

 رٍیساز زٍم:

. ضكتٖ یٗ ث٠ ٗؿزس ٗح٠ٔ زض ٛعزیٌی ذب٠ٛ ٗبٟ ضًٗبٙ ثٞز ٝ ٗٚ ١ط ضٝظ ػهط ث٠ ١٘طاٟ پسضٕ

ثیٚ ٛ٘بظ ػهط ٝ ٗـطة ٛ٘بظُعاضاٙ زٝض ١ٖ ٛكؿت٠ ثٞزٛس ٝ اظ ًكت ٝ ًبض  ،زض یي ضٝظ آكتبثی

ثوی٠ اكطاز ثب  "یس.ذٞا١س ثبض ثبضاٙ كطزا پؽكطزا یب " 8. كطزی اظ ثیٚ آ٢ٛب ُلتًطزٛس یٗنحجت 

اؾتـلبض ًٜیس. چٞٙ  ؛ث٢تط اؾت ییُٞ یًٗلط زاضی  "8 تؼزت ث٠ اٝ ِٛبٟ ًطزٛس ٝ ١ِ٘ی ُلتٜس

زاضٕ كطزای آٙ ضٝظ ثبضاٙ قسیسی  بزیث٠  یذٞث ث٠ ".اكتس یٗكطزا چ٠ اتلبهی  زاٛس یٗكوٍ ذسا 

 ثبضیس.  

ػزیت ٝ  ٗطاتت ث٠ثطای ضٝیساز١بی كٞم زض رب١بی ٗرتٔق ضكتبض١بی  ١ب ًتبةزض ٜٗبثغ ٝ 

ػٔت ضٝیساز١بی كٞم چیؿت؟ ٝهتی ػٔت ضٝیساز١ب  ٝ حتی ذُطٛبى شًط قسٟ اؾت. تط تیؿط

 چ٠ كٞایسی ث٠ زٛجبّ ذٞا١س زاقت.یب ث٢تط ثِٞیٖ  قٞز یٗحبنْ  یا ز٠یٛتٗكرم قٞز چ٠ 
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 یسگرفتگ ذَرضػلت رٍیسازّبی هبُ ٍ 

ذٞضقیس اؾت. زض ایٚ  زٝض ث٠ظٗیٚ ٝ ُطزـ ظٗیٚ  زٝض ث٠ػٔت ایٚ زٝ ضٝیساز ُطزـ ٗبٟ 

 ٚیا٠ً ایٚ ؾ٠ رؿٖ ثعضٍ زض یي اٗتساز هطاض ثِیطٛس. زض  ضؾس یكطاٗظٗبٛی  ،ُطزـ زای٘ی

 یسُطكتِیذٞضقٝ  اكتس یٗؾبی٠ ٗبٟ ث٠ ظٗیٚ  ؛اُط ٗبٟ ٝؾٍ ظٗیٚ ٝ ذٞضقیس ٝاهغ قٞز نٞضت

ٝ  اكتس یٗؾبی٠ ظٗیٚ ث٠ ضٝی ٗبٟ  ؛ٝ اُط ظٗیٚ ثیٚ ٗبٟ ٝ ذٞضقیس هطاض ثِیطز اكتس یٗاتلبم 

 .اكتس یٗاتلبم  یُطكتِ ٗبٟ

؟ ایٚ ُطزـ زای٘ی ٛیع ث٠ زٓیْ چطذس یٗظٗیٚ  زٝض ث٠ذٞضقیس ٝ یب ٗبٟ  زٝض ث٠حبلا چطا ظٗیٚ 

٠ً  ًٜٜس یٗٛیطٝی ُطاٛف ثیٚ ارؿبٕ ثعضٍ اؾت ٠ً ایٚ ارؿبٕ ثعضٍ ١٘سیِط ضا رصة 

 ث٠ قطح ظیط كطٗٞلاؾیٞٙ قسٟ اؾت.ًكق ٝ تٞؾٍ ٛیٞتٚ ایٚ ٛیطٝی ربشث٠ 

F = G m* M/r*r                                          

F         ٖ8 ٛیطٝی ُطاٛف ثیٚ زٝ رؿG    8 حبثت ر٢بٛی 

m ٟ8 رطٕ ٗب                               Mٚ8 رطٕ ظٗی            rٟ8 كبن٠ٔ ظٗیٚ تب ٗب 

                                                                           

 َّاضٌبسی یّب سُیپسػلت 

 ٌؿبٙیطیؿتبثف  ثطف، ؾیْ، تِطٍ ٝ ثبز ٝ َٞكبٙ#ثبضاٙ، $ػٔت ٠٘١ ضٝیساز١بی ١ٞاقٜبؾی 

ث٠  ،تكؼكغ ضؾیسٟ یطیُ اٛساظٟ ٗرتٔق ؾُح ظٗیٚ اؾت. ی١ب هؿ٘تتكؼكغ ذٞضقیسی ث٠ 

ث٠ زٓیْ تؼسز  ١ب كطّٗٞشًط ایٚ  ٠ً اظ طزیُ یٗٗتؼسزی نٞضت  ی١ب كطّٗٞتٞؾٍ ؾُح ظٗیٚ 

ثب یي رؿتزٞی ؾبزٟ زض ایٜتطٛت ث٠  تٞاٜٛس یٗ ٜٗساٙ ػلاه٠ٝٓی  ؛ًٜٖ یٗآ٢ٛب ارتٜبة 

 زؾتطؾی پیسا ًٜٜس. ؛قٞٛس یٗٗتؼسزی ٗحبؾج٠  ی١ب ٟٞیقآٙ ٠ً ث٠  ی١ب كطّٗٞ
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. قٞز ی١ٗ٘ٞاض  ،ٗؿیط ثطای ًكق هٞاٛیٚ آٙ ضٝیساز ؛ٗكرم قٞز یٝهتی ػٔت یي ضٝیساز

ضٝاثٍ ثیٚ ػٞاْٗ آٙ ضٝیساز ضا  تٞاٙ یٗ ؛ٝهتی هٞاٛیٚ حبًٖ ثط یي ضٝیساز ٗكرم قٞز

كطّٗٞ زض آٝضز ٝ ٝهتی یي ضٝیساز كطٗٞلاؾیٞٙ قٞز؛ زٝ ٛتیز٠ ٢ٖٗ حبنْ  نٞضت ث٠

 8قٞز یٗ

 .قٞز یٗ یٜیث فیپ هبثْآٙ ضٝیساز  -2

 .قٞز یٗ یؾبظ ٠یقجآٙ ضٝیساز هبثْ  -1

 گراًص ً َتي س َىفرهَلا ًتبیج

ثؿیبض ثبلا ثطای ت٘بٕ  ثبزهت یُطكتِ ٗبٟٝ  یسُطكتِیذٞضقضٝیساز١بی  یٜیث فیپ -2

 اؾت. اٌٗبٛپصیط ٗب یكطٝیپ ی١ب ؾبّ

ه٘ط١بی ٗهٜٞػی $ٗب١ٞاضٟ#  ؾبذتٚ یظٗ زٝض ث٠چطذف ٗبٟ  یؾبظ ٠یقجٛتیز٠  -1

 اؾت. 

 یؾبظ ٠یقجاٗطٝظٟ ثیف اظ نس١ب ٗب١ٞاضٟ زض ٗساض١بی ٗرتٔق ظٗیٚ ثب اؾتلبزٟ اظ 

 اؾت ٠ً تهٞض ظٛسُی ثسٝٙ آ٢ٛب، ٝ هطاض زازٟ قسٟ قسٟ ظٗیٚ ؾبذت٠ زٝض ث٠ُطزـ ٗبٟ 

 اؾت. طٌٗ٘ٚیؿ

 تطؼطغ ذَرض سی س َىفرهَلا ًتبیج

 ، ثطف، تِطٍ، ثبز، ؾیْ ٝ َٞكبٙ،١ٞاقٜبؾی ٗخْ ثبضاٙ ی١ب سٟیپس یٜیث فیپ -4

ٗٞكویت ًكبٝضظی زض اؾت. اٗطٝظٟ  قسٟ تجسیْ اٗطٝظٟ ث٠ یي اٗط ػبزی ٝ يطٝضی

اؾت یب  طٌٗ٘ٚیؿ جبًیتوط، ١ٞاقٜبؾی ی١ب یٜیث فیپ زضٛظطُطكتٚؾُح ٝؾیغ ثسٝٙ 

 ١بی ١ٞاقٜبؾی ١طُع اٗٚ ٛرٞا١س ثٞز.ثیٜیپیف زضٛظطُطكتٚؾلط زض ظٗؿتبٙ ثسٝٙ 
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ٗهٜٞػی اظ ٛتبیذ ضٝقٚ ًكق  ی١ب ثبضاٙرٞ ٝ ایزبز  ایؾبظی احط ُٔرب٠ٛقجی٠ -0

 . ١بؾت سٟیپس١بی ١ٞاقٜبؾی ٝ كطٗٞلاؾیٞٙ ًطزٙ هٞاٛیٚ حبًٖ ثط ایٚ ػٔت پسیسٟ

، ًكبٝضظی ١ب ُٔرب٠ٛاظ كهْ اظ َطین ؾبذت تٞٓیس ٗحهٞلات ًكبٝضظی ذبضد  ٟاٗطٝظ

زؾتطؾی  رٞ، یا احط ُٔرب٠ٛ یؾبظ ٠یقجتجسیْ ًطزٟ اؾت. ثب  یؾٞزآٝضضا ث٠ یي نٜؼت 

 ٗرتٔق زض ت٘بٗی كهّٞ ؾبّ ٝ ثطای ٠٘١ ی١ب ٟٞیٗتبظٟ ٝ حتی  ربت یلینث٠ ؾجعی ٝ 

ٗهٜٞػی زض ًكٞض١بی  ی١ب ثبضاٙزبز ای اؾت. قسٟ طیپص اٌٗبٜٙٗبَن ًطٟ ظٗیٚ 

ث٠ یي اٗط ػبزی تجسیْ قسٟ  اٛس ُطكت٠ً٠ زض ٜٗبَن ذكي ًطٟ ظٗیٚ هطاض  پیكطكت٠

 اؾت. 

 

 

 

 

 ًطزی8ٖطح هجٔی ٠ً َ ؾااّحبلا ثطُطزیٖ ث٠ 

ُصقت٠ كطم  ی١ب اٛؿبٙثب ضكتبض  ٖیزاٛ یٛ٘آیب ضكتبض ٗب ٛؿجت ث٠ ضٝیساز١بیی ٠ً زٓیٔف ضا  

 یب ٠ٛ؟ ًٜس یٗ

 ٗٞضز ٛظط ذٞزٕ ضا ُٗطح ًٜٖ. ؾااًّ٘ی زضَٛ ًٜیس تب ٗٚ  ؾااّهجْ اظ پبؾد ث٠ ایٚ 

 

 

هْوتریي فبیذُ ػلن قذرت پیص بیٌی آى است ٍ پیطرفت 

 تکٌَلَشی ٍ تَسؼِ دًیب هرَّى قذرت ضبیِ سبزی آى است.

 



                 21  فرمولاسیون ثروت    

   

 
 

 ؟ّستیب یک رٍیساز ضبًسی  آیب ثرٍتوٌس ضسى یک رٍیساز ػلوی است

 هطٙ ثیؿت ٝ یٌٖضٝی ًطٟ ظٗیٚ زض  ی١ب اٛؿب٠٘١ٙ  ؾااّٗٚ ٛیؿت.  ؾااّت٢ٜب ؾااّ، ایٚ 

پبؾری ثس١یس زضؾت اؾت ٝ پبؾد رٞاة زضؾت یب ؿُٔی ٛساضز. ١ط  ؾااّ. ایٚ ثبقس تٞاٛس یٗ

ثب ثطذٞضزاضی اظ  تٞؤٕظٛسُی ث٢تط  ث٠ زٛجبّاُط  .ظٛس یٗؾطٛٞقت ق٘ب ضا ضهٖ  ؾااّق٘ب ث٠ ایٚ 

ازا٠ٗ  ؾطٛٞقت ؾبظ ؾااّایٚ  ث٠ ذٞاٛسٙ پبؾد ػٔ٘ی سیتٞاٛ یٗ ؛سا٢ٓی ١ؿتی ی١ب ٛؼ٘ت

. اٛتربة سًٜیپطی ؾ ضا ٗخْ ُصقت٠ ذٞز تبٙ یظٛسُثوی٠  سیتٞاٛ یٗذٞز  ی١ب پبؾدیب ثب  ٝ سثس١ی

لاظٕ ٛیؿت ث٠ ذٞاٛسٙ  سظٛسُی ًٜی بٙتذٞز ی١ب پبؾدثب  سیا ُطكت٠اُط ته٘یٖ  ثب ق٘بؾت.

ضا ث٠ یي ٛلط زیِط  اظ ق٘ب ذٞا١كی زاضٕ ایٚ ًتبة ٍكو س؛ازا٠ٗ ثس١ی ،ؾااّ پبؾد ػٔ٘ی

 . تبٙ ی١ٌ٘بض. ٜٗ٘ٞٙ اظ یستحٞیْ ثس١

 :قرى ث ست ٍ یکن ساا ثِ  پبسد 

١یچ  ؛ اظ ُصقت٠ تب ث٠ اٗطٝظ،سٜزاٛ یٛ٘ٛؿجت ث٠ ضٝیساز١بیی ٠ً زٓیٔف ضا  ١ب اٛؿبٙضكتبض       

١ب ضا ث٠ ٠ً كوط ٝ ثسثرتی اٛؿبٙ ؛ تؼساز ًؿبٛیًٖ ٛیؿتٜس الاٙٚ ی١٘كطهی ٌٛطزٟ اؾت. 

ػٔت كوط ٝ ثسثرتی ثبقس. چٞٙ تؼساز ظیبزی  ؛تٞاٛس یٛ٘. ُٜبٟ ١طُع ز١ٜس یُٜٗب١بٙ آ٢ٛب ضثٍ 

ُٜب١ٌبض حطٝتٜ٘س  ی١ب اٛؿبٙٝ تؼساز ظیبزی اظ  ثطٛس یٗ ث٠ ؾطزض كوط  ُٜبٟ یث ی١ب اٛؿبٙاظ 

١ٖ  تٞاٛس یٛ٘ ظٗبٙ ١ٖع $ُٜبٟ# یي چی ،ٚی؛ ثٜبثطاُٜبٟ ذٞز ٗؼّٔٞ ػٔتی اؾتاظ َطكی، ١ؿتٜس. 

حطٝتٜ٘س قسٙ یي ضٝیساز  اُط ثپصیطی١ٖ٘چٜیٚ  .ثبقس آٙ چیع ٝ ١ٖ ػٔت آٙ چیع ٗؼّٔٞ

 .ٖیا ثطزٟ ؾااّظیط ٛیع انْ ػٔیت ضا  قبٛؿی ٝ تهبزكی اؾت؛

ث٠ زٝ ُطٟٝ توؿیٖ  زاٜٛس یٛ٘ٛؿجت ث٠ ضٝیساز١بیی ٠ً زٓیٔف ضا زض َّٞ تبضید  ١ب اٛؿبٙ

 8اٛس قسٟ

 .ُطزٛس یُٗطٟٝ ثطای ١ط ضٝیسازی ث٠ زٛجبّ ٗوهط  یي -2

 .ُطزٛس یُٗطٟٝ زیِط ثطای ١ط ضٝیسازی ث٠ زٛجبّ زٓیْ  -1
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ٗوهط  ث٠ زٛجبّ. آ٢ٛبیی ٠ً بثٜسی یٗربٓت ایٚ اؾت ١ط زٝ ُطٟٝ آٛچ٠ ضا ٠ً ث٠ زٛجبٓف ١ؿتٜس 

.  ًٜٜس یٗػٔت ضا پیسا  ؛ُطزٛس یٗآ٢ٛبیی ٠ً ث٠ زٛجبّ ػٔت ٝ  ًٜٜس یٗٗوهط ضا پیسا  ؛١ؿتٜس

 .ز١ٜس یٗزضنس اكطاز ربٗؼ٠ ضا تكٌیْ  73ثیف اظ ُطٟٝ اّٝ،  رٞیٜسٟ یبثٜسٟ اؾت.

زضنس اكطاز ربٗؼ٠ ضا  3ً٘تط اظ ٝ ؛ ُطزٛس یٗػٔت  ث٠ زٛجب٠ًّ  قبْٗ اكطازی اؾت ُطٟٝ زٕٝ

 تكٌیْ ٗی ز١ٜس.

ث٠ ای٠ٌٜ، ذهٔت ٗوهط . ثؿت٠ ز١ٜس یُٗطٟٝ اّٝ اكطاز كویط ٝ ٗتٞؾٍ یي ربٗؼ٠ ضا تكٌیْ 

اٝيبع ٗبٓی آ٢ٛب ٗتلبٝت ذٞا١س ثٞز ٝ اظ قست ظیبز یؼٜی كویط تب  ؛رٞیی تب چ٠ حس قسیس اؾت

 اؾت. طیٗتـقست ٗتٞؾٍ ثب اٝيبع ٗبٓی ٗتٞؾٍ 

١ؿتٜس، حطٝتٜ٘ساٙ زضنس ربٗؼ٠ ضا قبْٗ ٗی قٞٛس ٝ ثسٛجبّ ػٔت ١ب  3ُطٟٝ زٕٝ ٠ً ً٘تط اظ 

 تكٌیْ ٗی ز١ٜس. ربٗؼ٠ ضا 

 :ضًَس یهثِ زٍ رٍش ثرٍتوٌس  یطَرکل ثِ افراز

 .قٞٛس یٗحطٝت، حطٝتٜ٘س  ییرب ربث٠یي ػسٟ ثب  -2

 .قٞٛس یٗیي ػسٟ ثب ذٔن حطٝت حطٝتٜ٘س  -1
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 ثرٍت یؼٌی چ ست؟ ییبب ببثِ

حطٝت ضخ  ییرب ربث٠اُط كطزی ث٠ هی٘ت يطض ًطزٙ تؼساز ظیبزی اظ اكطاز ربٗؼ٠ حطٝتٜ٘س قٞز، 

ربٗؼ٠ َجوبتی ثبػج قٌبف  قٞٛس یٗحطٝتٜ٘س  ،حطٝت ییرب ربث٠آ٢ٛبیی ٠ً ثب .  ز١س یٗ

ثسٝ ثرف ثبظٛسٟ ٝ ثطٛسٟ  اكطاز ٗتٞؾٍ#. زض ایٚ ضٝـ اكطاز ربٗؼ٠ ُطٟٝ اّٝ $كوطا ٝ قٞٛس یٗ

 زاٜٛس.ٗوهط ٗی ضا ١ب ثبظٛسٟع ٛی ١ب ثطٛسٟٝ  زاٜٛس یٗضا ٗوهط  ١ب ثطٛسٟ، ١ب ثبظٛسٟ. قٞٛس یٗتوؿیٖ 

١ط  قسٙ ايبك٠حطٝت ١ؿتیٖ. ثب  ییرب ربث٠اٗطٝظ ٗب قب١س اكعایف حطٝتٜ٘ساٙ ربٗؼ٠ ث٠ قیٟٞ 

كوطا اكعٝزٟ یؼٜی  ١ب ثبظٛسٟتؼساز ًخیطی ٛیع اظ ربٗؼ٠ ٗتٞؾٍ ث٠ ربٗؼ٠  ١ب ثطٛسٟٛلطی ث٠ َیق 

اٗطٝظ ٗب قب١س قٌبف ػ٘ین َجوبتی قبْٗ اهٔیت ثطٛسٟ ٝ اًخطیت ثبظٛسٟ  ٗتإؾلب٠ٛ. قٞز یٗ

 یٖ.١ؿت

 ؟زّس یهثرٍت زر ػول چگًَِ رخ  ییبب ببثِ

ث٠ ضٝـ ١بی ٗرتٔلی ٗی تٞاٛس اٛزبٕ قٞز. اٛولاة ٝ زُطُٞٛی یٌی اظ حطٝت  ییرب ربث٠

یٌی اظ ضٝق٢بی ػ٘ٞٗی ٝ ؿیط ذكٚ ضٝق٢بی ذكٚ ربثزبیی حطٝت زض ؾُح ُؿتطزٟ اؾت. 

ػ٘ٞٗی ٗخْ تلاَٖ زض ثبظاض  ی١ب یبظٜٗسیٛزض ػْ٘ اظ َطین تلاَٖ ٝ آوب ً٘جٞز زض ثبظاض 

ضخ ٗی  ١ب ٜسٟیقٞ، ٗهبٓح ؾبذت٘بٛی ٝ حتی یذبِٛ ٓٞاظٕاضظام ػ٘ٞٗی،  ,ذٞزضٝ،ؾ٠ٌ، ٗؿٌٚ، 

 ًطزٙ آة ثطای نیس ٗب١ی اؾت. آٓٞز ُْایٚ ضٝـ زض حویوت ز١س. 

سیْ قسٟ ٗب١ی اظ آٙ ث٠ یي آٗٞظـ ػ٘ٞٗی تج ًطزٙ آة ٝ آٗٞظـ نیس آٓٞز ُْاٗطٝظٟ 

قٌبف ػ٘ین ثیٚ  ثبػج ٗطثٌٞ ث٠ آٙ ی١ب آٗٞظـتػی ٝ اٛتیز٠ ٢ٛبیی ایٚ اؾتط اؾت.

 ًبٗلاًثبظٛسُبٙ ٝ ثطٛسُبٙ ایٚ ضٝـ قسٟ اؾت. ث٠ ١٘یٚ ذبَط اٗطٝظ ٗب قب١س یي ربٗؼ٠ 

حطٝت هطاض زاضٛس.  ییرب ربث١٠ؿتیٖ. زض یي هُت ثبظٛسُبٙ ٝ زض هُت زیِط ثطٛسُبٙ  یزٝهُج

. ایٚ زٝ ُطٟٝ ثعضٍ ثب ١ٖ اٛس ًطزٟ ییآضا نقایٚ زٝ ُطٟٝ اٗطٝظ ٗوبثْ ١ٖ  ٗتإؾلب٠ٛ

نلت ٗكتطى ١ؿتٜس. نلت ٗكتطى آ٢ٛب ایٚ اؾت ١ط  يیزض اذتلاكبت ظیبزی زاضٛس؛ ٝٓی 

زض ایٚ ضٝـ زٝ چیع يطٝضی  قسٙ ثطٛسٟثطای  .سزاٛ یٗزیِطی ضا ٗوهط ایٚ قطایٍ  ،زٝ ُطٟٝ
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زٝ اَلاػبت زؾت٠ اّٝ ٝ  ،ػ٘ٞٗی ٗطزٕ حتبدیٗببض اؾت8 یي ؾطٗبی٠ اٝٓی٠ ثطای احتٌ

. اؾت ثطای ٝضٝز ث٠ ٗٞد ٝ تلاَٖ یب ثطای ذطٝد اظ ٗٞد ٝ تلاَٖ ایزبز قسٟ یا ٓحظ٠

غ ٝ ث٠ ر٘ ز١ٜس یٗٛبچیع ذٞز ضا زض ایٚ ثبظی اظ زؾت  ی١ب ٠یؾطٗب٠ً تؼساز ًؿبٛی  ٗتإؾلب٠ٛ

یبزتبٙ ثبقس ؾطٗبی٠ ٝ اَلاػبت ق٘ب  .قٞز یٗ، ١ط ضٝظ ثیكتط ٝ ثیكتط قٞٛس یٗكوطا ٗٔحن 

ٛیع حتی اُط ثطٛسٟ قٞیس  ٚی؛ ثٜبثطاٗٞد ٝ تلاَٖ ٛرٞا١س ثٞز زبزًٜٜسُبٙیا اٛساظٟ ث١٠طُع 

 اضث ٝ ٗیطاث ٛیع یٌی اظ ضٝـ ١بی َجیؼی ربثزبیی حطٝت اؾت. ٗٞهتی ذٞا١س ثٞز.

. ٝهتی ػٔت ًٜٜس یٗضا پیسا  ١ب ػٔتػٔت ١ؿتٜس.  ث٠ زٛجبّب زاؾتبٙ ُطٟٝ زٕٝ اكطازی ٠ً اٗ

ذٔن حطٝت ث٢تطیٚ .قٞز یٗٗؿیط ثطای كطٗٞلاؾیٞٙ ضٝیساز كطا١ٖ  ؛یي ضٝیساز ًكق قٞز

 ق٘ب زض حبّ یبزُیطی ایٚ ضٝـ ١ؿتیس.ضٝـ حطٝتٜ٘س قسٙ اؾت ٠ً 

 ؟ػٔت ث٠ زٛجب١ّؿتیس یب ٗوهط  ث٠ زٛجبّتكریم ز١یس  سیتٞاٛ یٗ یضاحت ث٠حبلا ق٘ب 

ٝ  قٞز یٗق٘ب زض قطایٍ ًٜٞٛی  یاثوبضٝیٌطز ُكتٚ ث٠ زٛجبّ ٗوهط زض ث٢تطیٚ حبٓت ثبػج 

 .قٞز یٗق٘ب اظ قطایٍ ًٜٞٛی  یاضتوبضٝیٌطز ُكتٚ ث٠ زٛجبّ ػٔت ثبػج 

 .ًٜٖ یٗضا ُٗطح  هطٙ ثیؿت ٝ یي ؾااّحبلا یٌجبض زیِط 

 آیب فق ر ضسى یب ثرٍتوٌس ضسى یک ًفر ػلت زارز یب هقصر؟

ق٘ب كوٍ ضٝیٌطز  ی١ب پبؾدرٞاة زضؾت یب ؿٍٔ ٛساضز.  ؾااُّلتٖ ایٚ  هجلا٠ًً  َٞض ١٘بٙ

ٝ یب ثبػج  قٞز یٗ تبٙ یكؼٔق٘ب زض قطایٍ  یاثوب. ضٝیٌطزی ٠ً ثبػج ز١س یٗق٘ب ضا ٛكبٙ 

كویط قسٙ یي ٛلط  سیًٜ یٗاُط ق٘ب كٌط  .قٞز یٗق٘ب اظ قطایٍ كؼٔی ث٠ قطایٍ ث٢تط  یاضتوب

ت ایٚ حطف پیسا ثٌٜیس. ٝٓی زلایْ ظیبزی ثطای احجب سیتٞاٛ یٗٗوهط زاضز، حن ثب ق٘بؾت ٝ 

ضٝیٌطز  یٝهت یًطز؛ ٝٓثبقس  ایٚ ضٝیٌطز ١یچ ًٌ٘ی ث٠ پیكطكت ٝ تطهی ق٘ب ٛرٞا١س  یبزتبٙ

ٗؿیط  ٝ ق٘ب زض ًٜس یٗ، اٝيبع ث٠ ٛلغ ق٘ب تـییط سیًٜ یُٗكتٚ ث٠ زٛجبّ ػٔت ضا اٛتربة 

 . سیطیُ یٗهطاض اظ َطین ذٔن حطٝت حطٝتٜ٘س قسٙ 
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 اضتوبٝ چ٠ِٛٞ قطایٍ ٗب ضا  اكتس یٗچ٠ اتلبهی  ٖیطیُ یٗٝهتی ٗب ضٝیٌطز یبكتٚ ػٔت ضا پیف 

  ؟ز١س یٗ

ٙ ضٝیساز كطا١ٖ ػٔت یي ضٝیساز اٌٗبٙ كطٗٞلاؾیٞٙ آُلتٖ ثب ًكق ١ٖ  هجلا٠ًً  َٞض ١٘بٙ

 یط هُؼی اؾت.قٞز زٝ ٛتیز٠ ظیي ضٝیساز كط٠ٓٞٗ ٝ اُط  قٞز یٗ

 .قٞز یٗ یٜیث فیپ هبثْآٙ ضٝیساز  -2

 .ًٜس یٗپیسا  یؾبظ ٠یقج یتآٙ ضٝیساز هبثٔ -1

 .ذٞضز یٗٛتیز٠ كٞم ضهٖ ُٗبٓت كٞم اُط ػٔت حطٝتٜ٘س قسٙ ضا ًكق ًٜیٖ، زٝ  ث٠ ثبتٞر٠

 بستجَی ػلت فقر ٍ ث کبری

ػٔت تبضیٌی كوساٙ ٛٞض اؾت ٝ ػٔت  ی ٝ ضٝقٜبیی، ١ط زٝ ٛٞض اؾت.٠ً ػٔت تبضیٌ َٞض ١٘بٙ

؛ یي كطز ٛیع یٌی اؾت ٜ٘سیػٔت كوط ٝ حطٝت َٞضٚ ی١٘ٝرٞز ٛٞض اؾت.  ١ٖ ضٝقٜبیی

8 ٜسیُٞ یٗپعقٌبٙ پیسا قٞز ًبكی اؾت.  اظ آ٢ٛب یؼٜی كوط ٝ حطتٜ٘سی اُط ػٔت یٌی ٚیثٜبثطا

ٜٗظٞض اظ تكریم زضؾت، یبكتٚ ػٔت اؾت. كوط ٝ   "تكریم زضؾت، ٛهق زضٗبٙ اؾت. "

چ٠ اهساٗبتی ثطای ضكغ ٗؼًْ ثیٌبضی  زضُصقت١٠ؿتٜس. حبّ ثجیٜیٖ ١ٖ  ظاز ١ٖٛیع ثیٌبضی 

 ٝ ٛتیز٠ ایٚ اهساٗبت چ٠ ثٞزٟ اؾت. اؾت ُطكت٠ نٞضت

اظ آ٢ٛب  چ٢بضتباؾت ٠ً ٗٚ ث٠  ُطكت٠ نٞضتاهساٗبت ظیبزی ثطای ضكغ ٗؼًْ ثیٌبضی  زضُصقت٠

ٝ ثط اؾبؼ  ُطكت٠ نٞضت. ٢ٖٗ اظ ایٚ ٛظط ٠ً ١عی٠ٜ ظیبزی ًٜٖ ی٢ٖٗٗ ثٞزٟ اؾت اقبضٟ ٠ً 

آیب ایٚ  ؛ٖیًٜ یٛ٘هًبٝت  انلاًاؾت. زض ایٚ ٗطح٠ٔ  ُطكت٠ قٌْآٙ ؾبذتبض١ب ٝ ٢ٛبز١ب 

ضا ُعاضـ  ١ب میتكرثط اؾبؼ ایٚ  ُطكت٠ نٞضتاهساٗبت  نطكبً ٠ٛزضؾت ثٞزٟ یب  ١ب میتكر

 .ٖیًٜ یٗ
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 ضسُ ثرای رفغ ث کبری ارائِ راّکبر ثرای ث کبری ضسُ زازُ ص تطرػلت  -1

زض اثتسا ًبضقٜبؾبٙ ٗطث٠َٞ ػٔت ثیٌبضی 

زاٛكِب١ی ضا كوساٙ ٢ٗبضت لاظٕ  لاٙیآتحه كبضؽ

 تكریم زازٛس.

ی ١ب زاٛكِبٟی ٝ ا حطك٠ی كٜی ٝ ١ب آٗٞظقِبٟ ذیتسض ث٠

 ی زض ؾطاؾط ًكٞض ایزبز قسٛس.ًبضثطز یػٔ٘

ٗٞاٛغ ٛبقی اظ كوساٙ زاٛف ٝ ٢ٗبضت زض ایٚ ٢ٛبز١ب 

 ترههی تب حس ثؿیبض ظیبزی اظ ٗیبٙ ثطزاقت٠ قس.

  ث کبری کبّص ً بفت :ًت جِ

 ضسُ ثرای رفغ ث کبری ارائِ راّکبر ثرای ث کبری ضسُ زازُ ص تطرػلت  -2

اتلبم ًبضقٜبؾبٙ ث٠ ایٚ ٛتیز٠ ضؾیسٛس ٠ً  ٚیثؼساظا

زاٛكِب١ی اظ ٢ٗبضت لاظٕ ثطذٞضزاضٛس  لاٙیآتحه كبضؽ

ی قـٔی ٗٞرٞز ١ب كطنتٝٓی كوساٙ ًؿت اَلاع اظ 

ایٚ اٌٗبٙ  زضُصقت٠. ظیطا قٞز یٗیی ظا اقتـبّٗبٛغ 

ی ثل٢٘یٖ ًزب ؾبزُ ث٠ٝرٞز ٛساقت ٠ً ٗخْ اٗطٝظ 

 یي قـْ ذٞة پیسا ًٜیٖ. ٖیتٞاٛ یٗ

ی، بثی قـْ ٗاؾؿبتثطای ضكغ ایٚ ٛوم اٛج١ٞی اظ 

ی اضتجبٌ ١ب تیؾبی رصة ٗـع١ب ٝ ١ب ثِٜبٟاؾترسإ ٝ 

 قـٔی اثساع ًطزیٖ.

  ًت جِ: ث کبری کبّص ً بفت

 ثرای ث کبر ضسُ زازُ ص تطرػلت  -3

 

 ضسُ ثرای رفغ ث کبری ارائِ راّکبر

 

پؽ اظ آٙ ًبضقٜبؾبٙ اٗط ث٠ ایٚ ٛتیز٠ ضؾیسٛس ٠ً 

زاٛكِب١ی ٢ٗبضت لاظٕ ضا زاضٛس ٝ اظ  لاٙیآتحه كبضؽ

آ٢ٛب  ی١ؿتٜس؛ ٝٓی قـٔی ٗٞرٞز ُٗٔغ ١ب كطنت

ذٞزقبٙ ضا زاقت٠ ثبقٜس ٝ ثب  ًٝبض ًؿت ذٞا١ٜس یٗ

 آقٜب ٛیؿتٜس. ًٝبض ًؿتی اٛساظ ضاٟانّٞ 

ی اٛساظ ضآٟصا اهسإ ثبیؿت٠ ٝ قبیؿت٠ ثطای ضكغ ثیٌبضی 

ی ٝ ٗطاًع ضقس تكریم زازٛس ٠ً ٝكٜبٝض ػٖٔی ١ب پبضى

 یْ قس.ٝ تكٌ ؽیتإؾ ١ب اؾتبٙزض ٢ٛبیت زض ًٔی٠ 

ی اؾتبٙ اضزثیْ ٝكٜبٝض ػٖٔپبضى  ٗاؾؽثٜسٟ ٛیع ذٞز 

 ثٞزٕ. 

  ًت جِ: ث کبری کبّص ً بفت.

 ضسُ ثرای رفغ ث کبری ارائِ راّکبر ثرای ث کبری ضسُ زازُ ص تطرػلت  -4

 لاٙیآتحه كبضؽث٠ ایٚ ٛتیز٠ ضؾیسٛس ٠ً   ٚیثؼساظا

ی ٝ ٗطاًع ٝكٜبٝض ػٖٔی ١ب پبضىزاٛكِب١ی ث٠ ٗسز 

آقٜب قسٛس، ٓصا آ٢ٛب  ًٝبض ًؿتی اٛساظ ضاٟضقس ثب انّٞ 

ٜٗبثغ  ٚیتإٗذٞز ٛیبظٜٗس  ًٝبض ًؿتی اٛساظ ضاٟی ثطا

 ٗبٓی ١ؿتٜس.

زض ازا٠ٗ ثب تعضین پّٞ ث٠ ربٗؼ٠ ًبضرٞیبٙ اظ َطین 

 ُطزیس. ٚیتإٗٛیبظ ٗبٓی  ث٢طٟ ًٖتؿ٢یلات ٝ ٝإ 
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 ًتیجِ ًْبیی اقذاهبت:

بیکبر داًطگبّی بِ فبرؽ التحصیلاى بذّکبر  فبرؽ التحصیلاى 

 داًطگبّی تبذیل ضذًذ.

 ٗب قب١س ؾٞٛبٗی ثیٌبضاٙ ١ؿتیٖ؟! ، ثبظ ١ٖاهساٗبت ذٞة ٠٘١ٚ یا ثبث٠ ٛظط ق٘ب چطا 

 ثطای ثیٌبضی زضؾت ٛجٞزٛس. قسٟ زازٟ میٛجٞزٛس؛ چٞٙ ػٔت تكر ٗاحطایٚ اهساٗبت ذٞة 

 

 

 

 

 اصل ضفبف ت

 عیچ چی١١ط چیعی ػٔتی زاضز ٝ  :سیُٞ یٗانْ ػٔیت ضا ثحج ًطزیٖ. انْ ػٔیت  هجلاًٗب 

اگر چ سی را زرست تؼریف  8ًٜس یٗثیبٙ ٛیع انْ قلبكیت  .ز١س یٛ٘ثسٝٙ ػٔت ضخ 

یي ٝاغٟ، هطاضزاز، ضٝیساز،  تٞاٛس یٗ. حبلا ایٚ چیع نیر گ یًوًت جِ زرستی ّن  ؛ًکٌ ن

ثیٌبضی یي ٗكٌْ  ثب ایٚ انْ، ثب تٞر٠ ثبقس. تٞاٛس یٗزیِط ٗؿئ٠ٔ، ضاث٠ُ ٝ یب ١ط چیعی 

 اؾت. ثیبییس ثب اؾتلبزٟ اظ انْ قلبكیت ٝاغٟ ٗكٌْ ضا تؼطیق ًٜی8ٖ

 ي ٝيؼیت ٛبُٗٔٞة ٝ ٛبقٜبذت٠ اؾت.ی ٗكٌْ ث٠ ظثبٙ ؾبزٟ، ٗك8ٌْ

 ًٜس.ٛ٘ی زضؾتٌبض، چیعی زض ربیی ِٜٓس یٗٛبُٗٔٞة یؼٜی یي ربی ًبض 

 .ًٜس یٛ٘ ًبض زضؾتٝ چطا چ٠ چیعی، زض ًزب  ٖیزاٛ یٛ٘ٛبقٜبذت٠ یؼٜی 

 

 ًتیجِ گیری:

هطخص، ًطَد هطکل ّوچٌبى تب زهبًی کِ ػلت یک هطکل 

هبًذ.بصَرت هطکل ببقی هی  
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 زٍ ٍبِ زارز: ّر هطکلی

 هطکل ٍیژگی ٍبَُ هطکل ٍُبَ

 .قٞٛس یٛ٘زیسٟ  ١ب ػٔت ١ب ػٔتٝر٠ ٗطثٌٞ ث٠ 

 .قٞٛس یٗزیسٟ  ١ب ػلاٗت ١ب ػلاٗتٝر٠ ٗطثٌٞ ث٠ 

 

 

 

 

 

 ظیط زض حٞظٟ پعقٌی ٝ ؾلاٗت زهت ًٜیس. ی١ب ٗخبّر٢ت زضى ثیكتط ُٗبٓت كٞم ث٠ 

 ػلت هطکل
 ضسُ ارائِ راّکبر ػلاهت هطکل

 ٛبٗؼٕٔٞ
 اؾتبٗیٜٞكٚ ؾطزضز

 ٛبٗؼٕٔٞ
 ٚیٝظاضت ككبضذٞٙ

 ٛبٗؼٕٔٞ
 آتٞضٝؾتبتیٚ چطثی ذٞٙ

 ٛبٗؼٕٔٞ
 ١ب ًٜٜسٟ ٛطٕ یجٞؾت

 

 

 

 ًتیجِ:

 بب رفغ ػلاهت ّبی یک هطکل، هطکل رفغ ًوی ضَد.
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یي قسٟ ثطای ضكغ ػلاٗت  اضائ٠ ضا١ٌبض ،شًط قسٟ زض رسّٝ كٞمؾلاٗتی ٗكٌلات  زض ٠٘١

. ث٠ ١٘یٚ ذبَط ًٜٜس یٗٗٞهتی ٝ ٗؿٌٚ ػْ٘  نٞضت ث١٠ِ٘ی  ،ٗكٌْ اؾت. ایٚ ضاٟ ًبض١ب

ضا  ككبضذٞٙٗهطف زای٘ی هطل ًٜتطّ زاضز؛  ككبضذٞٙثطای كطزی ٠ً ػلاٗت پعقي 

ٝ ثطای  قٞز یٗزیسٟ  یضاحت ث٠ػلاٗت یي ٗكٌٔی اؾت ٝ   ،ككبضذٞٙ. ظیطا ًٜس یٗتزٞیع 

٠ٛ ای٠ٌٜ ػٔت ٛساقت٠ ٗكٌْ اؾت؛ ػٔت آٙ  ٓی یبكتٚٝ آؾبٙ اؾت؛پعقي تكریم آٙ 

زض اضتجبٌ ثب ٗؼًْ  َٞضٚ ی١٘ثبقس. ثطای یبكتٚ ػٔت ثبیس پعقي ٝهت ٝ ١عی٠ٜ ثِصاضز. 

ؾت. ثیٌبضی ثٞزٟ ا ی١ب ػلاٗتثطای ضكغ  زضُصقت٠ ُطكت٠ نٞضتت٘بٗی اهساٗبت  ،ثیٌبضی

ثٞزٟ اؾت ٝ ٓصا  ضا١ٌبضی ضكغ ثیٌبضی اظ َطف زٝٓت آذطیٚ ٜٗبثغ ٗبٓی ثطا ٚیتإٗتعضین ٝ 

 نیتعض یؼٜیًٜس؛ اؾتلبزٟ  ككبضذٞٙثیٌبضی ٗزجٞض اؾت اظ ١٘بٙ ضٝـ ًٜتطّ  ثطای ًٜتطّ

ضا  ككبضذٞٙ ، ٝهتی ٗهطف هطلثبلا زاضز ككبضذٞٙای٘ی پّٞ ث٠ ربٗؼ٠ ثیٌبضاٙ. كطزی ٠ً ز

اتلبم ٛبُٞاض ؾٌت٠ ضخ  ؛ی ًٜسٗتطى  هطل قسٙ ت٘بٕث٠ ١ط زٓیٔی اظ ر٠ٔ٘ كطاٗٞقی یب 

اكعایف ثیٌبضی ٛیع زض ربٗؼ٠، ربٗؼ٠ ضا زض ٢ٛبیت ث٠ ه٢وطاء ؾٞم ٗی ز١س ٠ً ٛٞػی . ز١س یٗ

 ؾٌت٠ ارت٘بػی اؾت.
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 کطف ػلت فقر ٍ ث کبری

ػٔت كوط ٝ ثیٌبضی ٝ ًكق ػٔت كوط ٝ ثیٌبضی ٗوس٠ٗ ضكغ كوط ٝ ثیٌبضی اؾت. ثسٝٙ یبكتٚ 

ؾبّ ث٠ ر٘غ كوطا ٝ ث٠ٌٔ ١ط  قٞز؛ یٛ٘كوط ٝ ثیٌبضی ًبؾت٠  ت٢ٜب ٠ٛ ١ب ػلاٗتاهسإ ثطای ضكغ 

ث٠ اكطاز تحت پٞقف ً٘یت٠ اٗساز اٗبٕ ٛظطی ثیٜساظیس  ٗخبّ ػٜٞاٙ ث٠. قٞز یٗثیٌبضاٙ اكعٝزٟ 

. ههس ٗب ایٚ بثسی یٗاكعایف  ؾبّ ث٠ ؾبّآیب تعضین پّٞ تٞاٛؿت٠ اظ تؼساز آ٢ٛب ثٌب١س یب آٗبض آ٢ٛب 

یي  نٞضت ث٠ٝ آٙ ضا  اؾت ػٔت كوط ٝ ثیٌبضی ضا یبكت٠ ٝ ضاث٠ُ ثیٚ آٙ ػٞاْٗ ضا ًكق ًٜیٖ

 ٛ٘بییٖ تب زٝ ٛتیز٠ ظیط حبنْ قٞز. اضائ٠كطّٗٞ 

 قٞز. طیپص اٌٗبٙ حطٝتٜ٘س قسٙ یب ٛكسٙ یي كطز یٜیث فیپ -2

 قٞز. طیپص اٌٗبٙ كطایٜس حطٝتٜ٘س قسٙ یؾبظ ٠یقج -1

ث٢طٟ ثجطٕ. ث٠ ٛظط ق٘ب چطا  زضى هبثْثطای ًكق كوط ٝ ثیٌبضی اظ ٗخبٓی آقٜب ٝ  ذٞا١ٖ یٗ

قسیس ٝ ثلایبی َجیؼی زیِط  ی١ب ظٓع٠ٓ ٝرٞز ثب ٝ ؾبّ ا١ٙعاض ثبُصقت ١ب ؾبذت٘بٙثطذی 

ٛیع ثب یي ظٓع٠ٓ ٝ  ١ب ؾبذت٘بٙٗخْ ؾیْ ٝ َٞكبٙ ١ٜٞظ ٗؿتحٌٖ ٝ پبثطرب ١ؿتٜس ٝ ثطذی 

 ؾبّٝ هسٗت ١عاض ٗتط  33ثطد هبثٞؼ زض ُٜجس ثب اضتلبع  ٗخبّ ػٜٞاٙ ث٠. عٛسیض یٗ كطٝتٌبٛف 

 قسٟ اؾت. ٝٓی اضٍ ثٖ ثب یي ظٓع٠ٓ ث٠ یي ذطاث٠ تجسیْ ؛١ٜٞظ پب ثطربؾت

 

 

 

 

 

  

 ًتیجِ:

ػلت دٍام ٍ استحکبم یب ػذم دٍام ٍ فرٍریختي یک بٌب یب سبختوبى 

بستگی کبهل بِ پی ریسی ٍ زیرسبزی آى دارد کِ بِ آى فًَذاسیَى 

 هی گَیٌذ.
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ٝاهغ زض ق٢طؾتبٙ ُٜجس زض اؾتبٙ ُٔؿتبٙ ضا ٛكبٙ  ،قٌْ ظیط ٛ٘ب ٝ كٞٛساؾیٞٙ ثطد هبثٞؼ

 .ز١س یٗ

 
 ایٜتطٛتٜٗجغ ػٌؽ8 

١ط ؾبذت٘بٛی ٠ً ثب انّٞ ٢ٜٗسؾی ؾبذت٠ قسٟ ثبقس زاضای زٝ هؿ٘ت انٔی ث٠  ٚ،یثٜبثطا

 قطح ظیط اؾت8

هؿ٘ت یي ؾبذت٘بٙ اؾت ٠ً ثوی٠  ٚیتط ٢ٖٗیب ظیطؾبذت  فًَساس َى: -2

ٝ زٝإ ٝ اؾتحٌبٕ ؾبذت٘بٙ ث٠ كٞٛساؾیٞٙ  طٛسیُ یٗارعای ؾبذت٘بٙ ضٝی آٙ هطاض 

 .قٞٛس یٛ٘ ایٚ اؾت ٠ً زیسٟ ١ب ؾبذت٘بٙكٞٛساؾیٞٙ  ٝیػُی  آٙ ٝاثؿت٠ اؾت ٝ

ٝ ضٝی كٞٛساؾیٞٙ هطاض  ُصاضز یٗقٌْ ظب١طی ؾبذت٘بٙ ضا ث٠ ٛ٘بیف  ًوب: -1

 .قٞز یٗزیسٟ  ایٚ اؾت ٠ً ٛ٘بٝیػُی . طزیُ یٗ
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تِ ضسُ است ّر فرز هَفقی ً س هبًٌس سبذتوبًی کِ ثب اصَ  هٌْسسی سبذ

 ثِ ضرح زیر است: زارای زٍ ثرص اصلی

قطایٍ زضٝٛی كطز ٛوف كٞٛساؾیٞٙ یي ؾبذت٘بٙ ضا زض 8 ضرایط زرًٍی فرز -2

ٝ  طزیُ یٗٝ ظٛسُی آیٜسٟ كطز ضٝی آٙ قٌْ  ًٜس یٗثبظی آٙ كطز ًبض ٝ ظٛسُی 

 .قٞٛس یٛ٘ٝ آٗٞظـ ١ٖ زازٟ  قٞٛس یٛ٘قبْٗ چیع١بیی اؾت ٠ً زیسٟ 

 یٛ٘ب ٛوف، قطایٍ ثیطٝٛی كطز 8 زض ًبض ٝ ظٛسُیضرایط ث رًٍی فرز -1

 ٝ ١٘بٙ چیع١بیی ُصاضٛس یٗؾبذت٘بٙ ضا زاضٛس ٝ قٌْ ظب١طی ظٛسُی ضا ث٠ ٛ٘بیف 

 .قٞٛس یٗٝ آٗٞظـ ١ٖ زازٟ  قٞٛس ی٠ًٗ زیسٟ  ١ؿتٜس

. قطایٍ ثیطٝٛی كطز طزیُ ی٠ًٗ ٛ٘ب زض ؾبذت٘بٙ ٗتٜبؾت ثب كٞٛساؾیٞٙ آٙ قٌْ  َٞض ١٘بٙ

 .طزیُ یٗٛیع ٗتٜبؾت ثب قطایٍ زضٝٛی كطز قٌْ 

 

 

 

 

 

 

 ٚی؛ ثٜبثطااُط كطزی اظ قطایٍ زضٝٛی لاظٕ ثطذٞضزاض ٛجبقس زض ١یچ ًبضی ٗٞكن ٛرٞا١س قس

 ػٔت انٔی كوط ٝ ثیٌبضی قطایٍ زضٝٛی كطز اؾت.

 

گیری:ًتیجِ   

ّوبًطَر کِ فًَذاسیَى ػلت دٍام ٍ استحکبم یک سبختوبى 

است. ّویي طَر ضرایط درًٍی فرد ًیس ػلت ٍ چرایی هَفقیت 

 فرد در کبر ٍ زًذگی است. 
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 ابسای فًَساس َى سبذتوبى

ضٝی آٙ هؿ٘ت ؾبذت٘بٙ اؾت ٠ً ثوی٠ ارعاء ؾبذت٘بٙ  ٚیتط ٢ٖٗكٞٛساؾیٞٙ یب ظیطؾبذت 

 .قٞز یٗ. كٞٛساؾیٞٙ ذٞز اظ زٝ ثرف انٔی ث٠ قطح ظیط تكٌیْ طزیُ یٗهطاض 

ؾبذت٘بٙ اؾت ٠ً ًْ ثبض ؾبذت٘بٙ ث٠ آٙ كٞٛساؾیٞٙ ثرف ظیطیٚ  ضبلَزُ: -2

 . ز١س یٗقٌْ ظیط ارعای كٞٛساؾیٞٙ ضا ٛكبٙ  .قٞز یٜٗٗتوْ 

 

 

 

 

 

 

اضتلبع ٝ  قٞز یٗضٝی قبٓٞزٟ ؾٞاض ثركی اظ كٞٛساؾیٞٙ اؾت ٠ً  :ّب ستَى -1

 .ًٜس یٗؾبذت٘بٙ ضا تؼییٚ 

زٍ  ایزار ّب سبذتوبىضرایط زرًٍی فرز ً س زر کبر ٍ زًسگی هبًٌس فًَساس َى 

 قسوت اصلی ثِ ضرح زیر است.

ثبٝض١بی یي كطز زض ًبض ٝ ظٛسُی ١٘بٙ ٛوكی ضا زاضٛس ٠ً قبٓٞزٟ زض یي  ثبٍرّب: -2

 ؾبذت٘بٙ زاضز.

.  ًْ ثبض ظٛسُی كوط قٞز ی٠ًٗ ًْ ثبض یي ؾبذت٘بٙ ث٠ قبٓٞزٟ آٙ ٜٗتوْ  َٞض ١٘بٙ

 ٝ ثسثرتی ٝ حطٝتٜ٘سی ٛیع ث٠ زٝـ ثبٝض١بی یي كطز ؾٞاض قسٟ اؾت.
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زض ًبض ٝ ظٛسُی  .#...$ػلاه٠، اقتیبم ٝ ٛیط١ٝبی زضٝٛی كطز ً رٍّبی زرًٍی: -1

٠ً اضتلبع ؾبذت٘بٙ ث٠  َٞض ١٘بٙزض ؾبذت٘بٙ زاضٛس.  ١ب ؾت١ٙٞ٘بٙ ٛوكی ضا زاضٛس ٠ً 

آٙ ثؿتِی زاضز. تٞؾؼ٠ ٝ تطهی زض ًبض ٝ ظٛسُی ٛیع ث٠ ٛیط١ٝبی زضٝٛی كطز  ی١ب ؾتٞٙ

كطز ثب ٛیط١ٝبی زضٝٛی يؼیق زؾتبٝضز١بی يؼیق ٝ ثب ٛیط١ٝبی زضٝٛی  ثؿتِی زاضز.

 هٞی زؾتبٝضز١بی هٞی ذٞا١س زاقت.

 راثطِ ضرایط زرًٍی فرز ثب فقر ٍ ثرٍت

تب ایٜزبی ًبض ٗؼٕٔٞ قس قطایٍ زضٝٛی كطز ػٔت انٔی كوط ٝ ثیٌبضی ٝ ١٘چٜیٚ ػٔت انٔی 

٠ قطایٍ زضٝٛی ضا ثب كوط ٝ حطٝت ضاثُ ٖیذٞا١ یٗحطٝتٜ٘سی یي كطز اؾت. حبلا  ٝ چطایی

ایٚ ضٝاثٍ ١٘ٞاض  ضٝاثٍ ٗؿیط ثطای كطٗٞلاؾیٞٙایٚ  قسٙ ثب ٗكرم طایظ ٖ؛یًٜٗكرم 

ثبٝض١ب ٝ $قطایٍ زضٝٛی ثب اؾتلبزٟ اظ انْ قلبكیت ٛؿجت ث٠ تؼطیق زضؾت ارعای  ؛ ٓصاقٞز یٗ

 .ٖیپطزاظ یٗ #ٛیط١ٝبی زضٝٛی

ثبٝض ث٠ ظثبٙ . ٖیًٜ یٗثبٝض ثحج ٗلهٔی اؾت ٠ً زض ایٜزب ث٠ یي تؼطیق ؾبزٟ اًتلب  ثبٍر:

ق٘ب ١٘یك٠ ُٗبثن چیعی ٠ً  ٚی؛ ثٜبثطازضؾت اؾت ؛سیًٜ یٗؾبزٟ چیعی اؾت ٠ً ق٘ب كٌط 

ٝ اهسإ ١٘یك٠ ٜٗزط ث٠ یي ٛتیز٠ یب زؾتبٝضز  سیًٜ یٗاهسإ  ؛زضؾت اؾت سیًٜ یٗكٌط 

 .قٞز یٗ

 

 

 

 

 ًتیجِ:

ػبهل اقذام است.ببٍر   
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ٛیط١ٝبی زضٝٛی ٛیع ثحج ثؿیبض ٗلهٔی زاضز ٠ً زض ایٜزب كوٍ ث٠ آٙ  ً رٍّبی زرًٍی:

ست اهسإ ضا تؼییٚ ق #،ػلاه٠، اقتیبم، اِٛیعٟ، اضازٟ ٝ ق٢ٞز. ٛیط١ٝبی زضٝٛی $ٖیًٜ یٗاقبضٟ 

ٝ ٛیط١ٝبی زضٝٛی هٞی ث٠  قٞز یٗزضٝٛی يؼیق ث٠ اهساٗبت يؼیق ٜٗزط  . ٛیط١ٝبیًٜٜس یٗ

 قٞز.اهساٗبت هٞی ٜٗزط ٗی

 

 

 

 

ػسم ٍ چرایی هَفق ت ٍ ّوچٌ ي ػلت  ٍ چرایی ثبٍرّب ٍ ً رٍی زرًٍی ػلت

هطرص  اقسام را ٍ ضست . چَى آًْب  ًَع ٍ چگًَگیهَفق ت ّستٌس

  .کٌٌس یه

 

 

 

 

 

 

 ًتیجِ:

 ًیرٍّبی درًٍی ضذت اقذام را تؼییي هی کٌٌذ.

 ًتیجِ:

ّویطِ هطببق بب ببٍرّب ٍ هتٌبسب بب ًیرٍّبی درًٍی ضکل هی اقذام 

 گیرد.
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ٗب  یاؾت؛ ٝٓٗكرم  ز١ٜس یٗاهساٗبتی ٠ً اكطاز ٗٞكن ٝ حطٝتٜ٘س اٛزبٕ  َٞضٚ ی١٘ اقسام:

اؾت ٠ً ق٘ب ضا اظ  ١ب تیكؼبٓاظ  یا ٗز٘ٞػ٠. اهسإ ٖیًٜ یٗزض ایٜزب ث٠ یي تؼطیق ؾبزٟ ثؿٜسٟ 

. اهسإ ١٘یك٠ ٜٗزط ث٠ یي ٛتیز٠ یب ضؾبٛس یٗثبقیس؛  سیذٞا١ یٗ ٠ً ییرب١ؿتیس ث٠  ٠ً ییرب

ٜٗظٞض اظ ٛتیز٠  ١یچ زؾتبٝضزی ٛرٞا١یس زاقت. ؛. اُط ق٘ب ١یچ اهساٗی ٌٜٛیسقٞز یٗزؾتبٝضز 

 ا١ساف ٗبٓی ١ؿتٜس.زض ایٜزب یب زؾتبٝضز 

 

 

 

 

 فرهَلاس َى ثرٍت

ثب زؾتبٝضز یب ا١ساف ٗبٓی  $ثبٝض١ب ٝ ٛیط١ٝبی زضٝٛی# ارعای انٔی قطایٍ زضٝٛیحبلا ضاث٠ُ 

 ث٠ قطح ظیط ثیبٙ ًٜی8ٖ یضاث٠ُ ایٚ ػٞاْٗ ضا ثب ا١ساف ٗبٓ ٖیتٞاٛ یٗٗكرم قس ٝ 

  

 

 

 ثبٝض8 ػبْٗ اهسإ اؾت.     

 .        ًٜس یٗٛیطٝی زضٝٛی8 قست اهسإ ضا تؼییٚ 

 .قٞز ی١ٗسف زؾتیبثی ث٠ اهسا8ٕ اهسإ ٜٗزط ث٠ ٛتیز٠ یؼٜی 

 ًتیجِ:

 اقذام هٌجر بِ دستبٍرد هی ضَد.

 فرهَلاسیَى ثرٍت:

 ّذف هبلی * اقذام = ببٍر * ًیرٍی درًٍی 
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 ثب فرهَ  کبر زر ف سیک ثرٍت فرهَ   تطبثِ

 اؾت. ؿ٠یٗوب هبثْثؿیبض ربٓت ٝ كطّٗٞ ًبض زض كیعیي ثب كطّٗٞ حطٝت  عیاِٛ طتیحتكبث٠ 

ارعاء ٝ ػٞاْٗ كطّٗٞ ًبض ٛظیط ث٠ ٛظیط ٛوف یٌؿبٛی ثب ارعای كطّٗٞ حطٝت ث٠ قطح ظیط 

 زاضٛس8

 

 

 

W اؾتزض كطّٗٞ حطٝت  تؼییٚ قسٟ ٝ ٗؼبزّ ١سف ٗبٓی 8 ًبض ٗٞضز ٛظط. 

F .8 ٛیطٝ اؾت ٝ ٗؼبزّ ٛیطٝی زضٝٛی زض كطّٗٞ حطٝت اؾت 

D  8اظ  ییرب ربث٠ثبػج  وبًیزهاؾت ٝ ٗؼبزّ اهسإ زض كطّٗٞ حطٝت اؾت. اهسإ ٛیع  ییرب ربث٠

 .قٞز یٗ ثطؾیس، سیذٞا١ یٗ ٠ً ییربیس ث٠ ١ؿت ٠ً ییرب

Ӫ  8 ظاٝی٠ ثیٚ ٛیطٝیF   ٝd .اؾت 

Cos(Ӫ)8 ٜٗٗلی  تٞاٛس یٗٛیع ثبٝض  طایاؾت؛ ظٗؼبزّ ثبٝض  ٚی؛ ثٜبثطاٜٗلی یب ٗخجت ثبقس تٞاٛس ی

 ٝ ٗخجت ثبقس.

 

 

 

 

 فرهَل کبر در فیسیک:

W = F * d * Cos (Ӫ ) 

 ًتیجِ گیری:

ٍقتی ػلت یک هطکل هطخص ضَد هطکل بِ هسئلِ تبذیل هی گردد ٍ 

بٌببرایي ضوب هطکل هبلی یب بیکبری ًذاریذ ّر هسئلِ ای یک راُ حل دارد. 

بلکِ یک هسئلِ هبلی ٍ هسئلِ کبر هَرد ػلاقِ داریذ. ایي دٍ هسئلِ را هی 

 تَاًیذ هبًٌذ هسئلِ کبر در فیسیک بِ راحتی حل بکٌیذ.
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 ػلن ثْتر است یب ثرٍت؟

ٗی تٞاٛیٖ ث٠ ایٚ پطؾف هسی٘ی پبؾد ػٔ٘ی ثس١یٖ. ػٖٔ ثب ٗؼطكی كطٗٞلاؾیٞٙ حطٝت حبلا 

٠ً تب ث٠ اٗطٝظ پبؾد هبٛغ ًٜٜسٟ ث٠  ُ٘طاٟ ًٜٜسٟ اؾتهسی٘ی ث٢تط اؾت یب حطٝت یي پطؾف 

ثب ثبٝض١بی ٗطزٕ  زاٛؿتٜس یٗ وبًیزه. ًؿبٛی ٠ً ایٚ پطؾف ضا ُٗطح ًطزٛس آٙ اضای٠ ٛكسٟ اؾت

ی ٗساضؼ ٛیع ثٞزٟ اؾت. اٛكبی زٝض حتی ٗٞيٞع ١ب ؾبّ. ایٚ پطؾف زض ًٜٜس یٗ ًبض چ٠

زٝض ًطزٙ ٗطزٕ اظ حطٝت ثٞزٟ  زٛجب١ّسف ایٚ پطؾف ثب ؾتبیف ػٖٔ ٝ ١ٌٞٛف حطٝت ث٠ 

یز٠ یي ػٖٔ ٝ حطٝت ػٔت ٝ ٗؼّٔٞ یٌسیِطٛس. یؼٜی حطٝت ٛتیز٠ اؾت. ٛت ٠ً یزضحبٓاؾت. 

ػٖٔ ث٢تط اؾت یب "ر٠ٔ٘ اضای٠ قس. كطایٜس ػٔ٘ی ثٜبٕ حطٝتٜ٘س قسٙ اؾت ٠ً كطّٗٞ آٙ 

. ٗؼٕٔٞ اؾت "؟آظٗبیف ػٔ٘ی ث٢تط اؾت یب ٛتیز٠ آٙ"ٗبٜٛس ایٚ اؾت ٠ً ثِٞییٖ  "حطٝت

یبزُیطی ٝ ٛتیز٠ ثسٝٙ آظٗبیف ٝ آظٗبیف ثسٝٙ ٛتیز٠ ٗل٢ٞٗی ٛساضز. حطٝت ٛتیز٠ 

ٗت٘بیع ٝ هبثْ ٗوبیؿ٠ ثب١ٖ ٛیؿتٜس.  عیزٝ چسٙ اؾت. ػٖٔ ٝ حطٝت ػٖٔ حطٝتٜ٘س قثٌبضُیطی 

ذلان٠  ایٚ ػٖٔ ٗبٜٛس ١ط ػٖٔ زیِط آٗٞذتٜی اؾت. ق٘ب زض حبّ یبزُیطی ایٚ ػٖٔ ١ؿتیس.

ثطای یي ػسٟ  ٜسیآ ذٞـاتلبم  تهبزكی یب ایٚ اؾت ٠ً حطٝتٜ٘س قسٙ یي حبزح٠  ًلإ

ٝ زاضای ثٜیبٙ  سیقٜبؾ یٗقـْ زیِطی ٠ً اؾت؛ ٗبٜٛس ١ط ٗؼسٝزی ٛیؿت. ث٠ٌٔ یي قـْ 

ایٚ اؾت  اـ یٗؼٜاؾت. اُط ًؿی حطٝتٜ٘س ٛیؿت،  ٗكرم ی ػٔ٘یٜس١بیكطاٝ  هٞی  ػٔ٘ی

یي قـْ اٛتربة  ػٜٞاٙ ث٠ً٠ ایٚ قـْ ضا اٛتربة ٌٛطزٟ اؾت. ٗبٜٛس كطزی ٠ً آقپعی ضا 

ثطای ذٞزـ یب ١ٞؼ ٗی ًٜس  قٞز یٌٗٛطزٟ اؾت. زض حبٓی ٠ً ایٚ كطز ظٗبٛی ٠ً ٗزجٞض 

 ی ٠ً ُب١ی ثطای ذٞزـ آقپعی ٗی ًٜس؛كطز ٚیٗطزٕ؛ ٗبٜٛس ١٘. اًخط ًٜس یٗآقپعی ١ٖ 

ٝ ثوی٠ ٗٞاهغ ث٠ قـْ زیِطی  ضٝٛس یٗحطٝت  ث٠ زٛجبّیب ١ٞؼ ٗی ًٜٜس  قٞٛس یٗٝهتی ٗزجٞض 

آقپعی ًٜیس،  سیتٞاٛ یٗٗكـّٞ ١ؿتٜس ٝ اظ ای٠ٌٜ چطا حطٝتٜ٘س ٛ٘ی قٞٛس ٛبضاحت ١ؿتٜس. اُط 

  حطٝتٜ٘س ١ٖ ثكٞیس. ث٠ قطَی ٠ً زٝضٟ حطٝتٜ٘س قسٙ ضا ٗبٜٛس زٝضٟ آقپعی سیتٞاٛ یٗپؽ 

 قطًت ًٜیس ٝ كطایٜس١ب ٝ زؾتٞضآؼْ٘ ١بی آٙ ضا یبز ثِیطیس ٝ ٢ٗ٘تط اظ آٙ آ٢ٛب ضا ثٌبضُیطیس. 
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  هتفبٍتهقبیسِ زستبٍرز زٍ فرز ثب ضرایط زرًٍی 

 زضٝٛی لاظٕ ثب كطز ٝارس قطایٍ زضٝٛی لاظٕكطز كبهس قطایٍ  ١بی اهساٗبت ٝ زؾتبٝضزٗوبیؿ٠ 

اُطچ٠ ١ط زٝ ٌٗ٘ٚ اؾت ظح٘ت یٌؿبٛی ضا ٗتوجْ . ٜسهبثْ ٗوبیؿ٠ ٛیؿتزض ًبض ٝ ظٛسُی 

 قٞٛس ٝٓی ٛتبیذ یٌؿبٛی ضا ًؿت ٛرٞا١ٜس ًطز. 

ٝ  قٞٛس ی١٘ٛ٘بٙ چیع١بیی ١ؿتٜس ٠ً زیسٟ  ثبٝض١ب ٝ ٛیط١ٝبی زضٝٛی #  $ قطایٍ زضٝٛی كطز 

ضا زض  یكطز چ٠ ثبٝض١بی ؛آٗٞظـ زازٟ ٛ٘ی قٞز ،یؼٜی زض ١یچ رب . قٞٛس یٛ٘آٗٞظـ ١ٖ زازٟ 

تب ٗٞكن ثكٞز ٝ ١٘چٜیٚ ١یچ راب،  ذهٞل پّٞ، حطٝت ٝ ًؿت ٝ ًبض ٝ ٗؼب٠ٔٗ زاقت٠ ثبقس 

آٗٞظـ زازٟ ٛ٘ی قٞز؛ اكطاز چ٠ِٛٞ ٛیط١ٝبی زضٝٛای ذاٞز ضا ثاطای زؾاتبثی ثا٠ ا١ساككابٙ       

زض حویوت چطایی اٛزابٕ ًابض ٝ زٓیاْ     ثٌبضُیطٛس ٝ آ٢ٛب ضا كؼبّ ٠ِٛ زاضٛس. قطایٍ زضٝٛی كطز

 ذاٞز  ذٞزثا٠ هٞی ثبقس چِِٞٛی اٛزابٕ ًابض    یس ٝ ظٗبٛی ٠ً چطایی اٛزبٕ ًبضٗٞكویت ١ؿتٜ

 ".قاٞز  یٗا ٗٞكویت اظ زضٝٙ آؿبظ " حبلا ٗی تٞاٛیٖ ایٚ ر٠ٔ٘ ضا ٠ً ٗی ُٞیس8؛ قٞز یٗٗؼٕٔٞ 

یؼٜی ثبٝض١بی زضؾتی ٛؿجت  ؛. اٗب كطزی ٠ً اظ قطایٍ زضٝٛی لاظٕ ثطذٞضزاض ٛیؿتٖزضى ًٜی

زض  ؛ساقت٠ ثبقس ٝ ٛیط١ٝبی زضٝٛی آ٢ٛب يؼیق یب ؿیطكؼبّ ثبقسث٠ پّٞ، حطٝت ٝ ًؿت ٝ ًبض ٛ

 حویوت كبهس ١ط ٠ُٛٞ زٓیْ اظ زضٝٙ  ثطای اٛزبٕ ًبض اؾت. 

ٝ كطز ثب قطایٍ زضٝٛی لاظٕ ٝ كبهس قطایٍ زضٝٛی لاظٕ ٗوبیؿ٠ قسٟ ززض زٝ قٌْ ظیط اهساٗبت 

چیع١بیی ١ؿتٜس ٠ً زیسٟ اؾت. اهساٗبت یب قطایٍ ثیطٝٛی كطز یؼٜی چِِٞٛی اٛزبٕ ًبض ١٘بٙ 

ٗی قٞٛس ٝ ٠٘١ رب ٛیع آٗٞظـ ١ٖ زازٟ ٗی قٞٛس. ٗخلا  ٛحاٟٞ ضاٟ اٛاساظی ًؿات ٝ ًابض ٝ     

زٟ ٗی قٞٛس. ثب ٝرٞز ایٚ ١٘ا٠  ٛحٟٞ ُٗبٓؼ٠ ٝ ٜٗبثغ اٗتحبٛی ثطای اؾترسإ قسٙ آٗٞظـ زا

چطا  ت.آٗٞظـ ١بی ٗلیس ٛتبیذ $ ثیٌبضی كبضؽ آتحهیلاٙ زاٛكِب١ی# ثؿیبض ِٛطاٙ ًٜٜسٟ اؾ

تاب   .طزیا ُ ی١ٗ٘یك٠ ٗتٜبؾت ثب قطایٍ زضٝٛی كطز قٌْ  ای٠ِٜٛٞ اؾت؟ چٞٙ قطایٍ ثیطٝٛی

ظٗبٛی ٠ً قطایٍ زضٝٛی یؼٜی كٞٛساؾیٞٙ ٝ ظیطثٜبی ًبض ٝ ظٛسُی ؾبذت٠ ٛكٞز. قطایٍ ثیطٝٛی 

 یؼٜی ٛ٘بی ًبض ٝ ظٛسُی اظ هٞإ ٝ اؾتحٌبٕ لاظٕ ثطذٞضزاض ٛرٞا١س ثٞز.
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ثاب ایزابز قاطایٍ زضٝٛای لاظٕ زض      تٞاٛاس  یٗا ناحیح  كطز كبهس قطایٍ زضٝٛی لاظٕ ثب آٗٞظـ 

آظازی ٝ  تٞاٛاس  یث٠ٌٔ ٗا  طز؛یثِٝ ؾطٗبی٠ ضا   ػ٘ط ١سضضكترٔٞی  ت٢ٜب ٠ًٛ٘تطیٚ ظٗبٙ ٌٗ٘ٚ 

  ٠ آؿٞـ ثٌكس.ثِیطز ٝ آضظ١ٝب ٝ ا١ساف ذٞز ضا ث ث٠ زؾتاثتٌبض ػْ٘ ضا 

درًٍی لازمفرد فبقذ ضرایط   

 اقذام بِ راُ اًذازی کسب ٍ کبر اقذام بِ استخذام ضذى

 نتیجه8
اقذام به راه انذازی کسب و کار بذوى شرایط 

درونی لازم اقذام به شکست است. وقتی 
شکست هی خوریذ دو چیس را فورا از دست 
 هی دهیذ و یك چیس را فورا بذست هی آوریذ8

سرهایه ناچیستاى را -4  

با ارزشتاى را زهاى -0  

چیسی که فورا بذست هی آوریذ ترس دایوی 
 برای راه انذازی هجذد کسب و کار است.

 نتیجه8
 اولا شانس استخذام شذى بسیار کن است.
ثانیا آنهایی هن که استخذام هی شونذ 

رضایت نذارنذ. چوى وقتی شوا استخذام 
هی شویذ فورا دو چیس را از دست هی دهیذ 

بذست هی آوریذ8و یك چیس را   

آزادی عول را -4  

آرزوهایتاى را -0  

چیسی که فورا بذست هی آوریذ استرس 
 دایوی به خاطر پول است.

 فرد فبقذ ضرایط درًٍی لازم

 تسلین ضرایط بیرًٍی هی ضَد ٍ هٌتظر بْبَد ضرایط بیرًٍی هی هبًذ.
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 اقسام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هَفقیت از درٍى آغبز هی ضَد.

********* 

اطلاعات  تجربه ههارت

 تخصصی
 دانش تخصصی

 ّذف

 فرد بب ضرایط درًٍی لازم 

 ببٍرّب ًیرٍّبی درًٍی

شرایط 

 درونی

 فرد

علت  

 هوفقیت

 چرایی

 اقذام

شرایط 
یبیرون  
 
 

 چگونگی
 اقذام

 اقذام

 بکارگیری یادگیری
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 فرهَلاس َى ثرٍت یّب ػبهلتحل ل 

 

 

 

 

                                                                                  

 

 

 

 

ر٢ات حطًات ضا ٛیاع تؼیایٚ     ٗبٜٛاس كطٗابٛی   ػبْٗ اهسإ ١ؿتٜس ثٌٔا٠   ت٢ٜب ٠ٛثبٝض١ب  :ثبٍرّب

ق٘ب ضا ث٠ ؾ٘ت ٗوهاس ٗاٞضز    ق٘ب ضا اظ ٗوهس زٝض ٝ ثبٝض١بی ٗخجت  . ثبٝض١بی ٜٗلیًٜٜس یٗ

ٝ ٓصا اكطاز ربٗؼ٠ اظ ایاٚ   ز١ٜس ی١ٗؿت٠ ٗطًعی اٛسیك٠ ضا تكٌیْ  ،ثبٝض١ب .ز١س یٗٛظط ؾٞم 

 . قٞٛس یٗٛظط ثسٝ ُطٟٝ توؿیٖ 

 .ًٜٜس یٗیي ُطٟٝ ثب ثبٝض١بیكبٙ كٌط  -2

 .ًٜٜس یٗكبٙ ثبٝض ١بیُطٟٝ زیِط ثب كٌط -1

 

 

 

 

 اقذام ًیرٍّبی درًٍی ببٍر
 ّذف

اقذام در  اّذاف هبلی ػبهل اقذام

 راستبی ّذف

 ضذت اقذام

فرهبى 

 هقصذ زًذگیَ

چْبرچرخ 

 زًذگی

هَتَر 

 زًذگی

= * 
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قٌْ ظیط ١ؿت٠ ٗطًعی اٛسیك٠ ایاٚ زٝ ُاطٟٝ ضا ثا٠ ١٘اطاٟ ذهٞنایبت آ٢ٛاب ثا٠ ٛ٘ابیف         

 .ُصاضز یٗ

  

زضنس ربٗؼ٠ ضا  73ثیف اظ زاضٛس ٝ  ٗحسٝزًٜٜسٟ، اكٌبض ًٜٜس یٗیی ٠ً ثب ثبٝض١بیكبٙ كٌط آ٢ٛب

قٞٛس ٝ ١٘یك٠ ثسٛجبّ ٗوهط ١ؿتٜس ٝ اكطاز كویط ٝ ٗتٞؾٍ ربٗؼ٠ ضا تكاٌیْ ٗای   قبْٗ ٗی 

زضناس   3، ثبٝض١بی ضقاس ز١ٜاسٟ زاضٛاس ٝ ً٘تاط اظ     ز١ٜس. آ٢ٛبیی ٠ً ثب كٌطقبٙ ثبٝض ٗی ًٜٜس

 ربٗؼ٠ ضا قبْٗ ٗی قٞٛس ٝ حطٝتٜ٘ساٙ ربٗؼ٠ ضا تكٌیْ ٗی ز١ٜس.

 

 

 

 

 

 

 است.ــا دریـره هست و دریــره قطـورنه قط  است    ــا دریـر بـاست اگـقطره دری

 انذیشه است. ،انذیشه و باور انذیشه است اگر با انذیشه است     ورنه باور حرف هردم است
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 چ ست؟ وبىیا ثبفرق ثبٍر 

ثطزٙ  ؾااّثجطیٖ، ث٠ رعء ثبٝض١بی٘بٙ ٝ ١یچِبٟ ث٠ ظیط  ؾااّٗب ػبزت زاضیٖ ٠٘١ چیع ضا ظیط 

ثطای ٗٞكویت ایٚ ًبضی اؾت ٠ً ثبیس اٛزبٕ ثس١یٖ. زض ایٜزب ث٠  ٠ً یزضحبٓ. ٖیًٜ یٛ٘آ٢ٛب كٌط 

 ٘بٙیثب ا ثبٝضثطزٙ ثبٝض١بی ذٞز ٢ٛطاؾیس. چٞٙ  ؾااّتب اظ ظیط  ًٜٖ یٗكطم ثبٝض ٝ ای٘بٙ اقبضٟ 

 ٠ً ی. زضحبٓزاٜٛس یضا ٗؼبزّ ١ٖ ٗ ٘بٙیاظ اكطاز ثبٝض ٝ ا یبضیثؿ ٝٓی ًبٗلاً ٗتلبٝت اؾت.

 .اؾت قسٟ آٝضزٟ طیظ رسّٝ زض ٘بٙیا ثب ثبٝض . تلبٝتؿتیٛ ٠ُٛٞٚ یا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وبىیا ثبٍر رزیف

 .اؾت یزضٝٛ ٘بٙیاٜٗكإ  .اؾت یطٝٛیث ثبٝضٜٗكإ  2

 .اؾت یعیچ ث٠ ٚیوی ٘بٙیا .اؾت یعیچ سییتإ ثبٝض 1

 .اؾت ٜبٙیاَ٘ ٘بٙیا اؾبؼ .اؾت اػت٘بز ثبٝض اؾبؼ 1

 .اؾت احؿبؼ اظ ٜبٙیاَ٘ رٜؽ .اؾت تٌطاض اظ اػت٘بز رٜؽ 2

 .طزیُ یٗ قٌْ ٓحظ٠ يی زض ٘بٙیا .طزیُ یٗ قٌْ ظٗبٙ َّٞ زض ثبٝض 3

 .اؾت ذبٓم ٘بٙیا .اؾت ١٘طاٟ قي ثب ثبٝض 4

 .اؾت اؾتٞاض ٘بٙیا .اؾت ٗتعٓعّ ثبٝض 5

 .اؾت ز٠یٛت ٘بٙیا .اؾت ضٝـ ثبٝض 6

 .اؾت ٗؼزعٟ ػبْٗ ٘بٙیا .اؾت اهسإ ػبْٗ ثبٝض 7
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قست اهسإ یب ؾطػت حطًت ث٠ ؾ٘ت ا١اساف ضا تؼیایٚ   ٛیط١ٝبی زضٝٛی  8ً رٍّبی زرًٍی

اؾت. ثؿیبضی اظ اكاطاز ثاب    $ٛیط١ٝبی زضٝٛی# ٗٞتٞض 3. ١ط كطزی زض زضٝٙ ذٞز زاضای ًٜٜس یٗ

١ّٞ زازٟ ٗی قاٞٛس یاب ثا٠     ٜس. ایٚ اكطاز ث٠ ٝؾی٠ٔ زیِطاٙذبٗٞـ ظٛسُی ٗی ًٜ ١بی ٗٞتٞض

ثطذی ٛیع كوٍ ثب یي ٗٞتٞض ضٝقٚ ًبض ٗی ًٜٜس ٝ ثطذی ثب زٝ ٝ ثطذی  یسى حْ٘ ٗی قٞٛس.

 ٗٞتٞض ضٝقٚ ظٛسُی ٗی ًٜٜس. ثطذٞضزاضی 3ثب ؾ٠ ٗٞتٞض ٝ ثطذی ثب چ٢بض ٗٞتٞض ٝ ػسٟ ً٘ی ثب 

بثی ث٠ آ٢ٛب زض اكطاز ًبٗلا ٗتلبٝت ٝ ثؿتِی ث٠ كؼبٓیات ٗٞتٞض١ابی   اظ ٛؼ٘ت ١ب ٝ ؾطػت زؾتی

ٗٞتٞض ضٝقٚ ثب ًؿی ٠ً ١٘ا٠ ٗٞتٞض١ابی آٙ ذابٗٞـ     3ثب  زضٝٙ آ٢ٛب زاضز. ظٛسُی یي كطز

 اؾت یب ثب حساهْ ٗٞتٞض ًبض ٗی ًٜس، ١طُع هبثْ ٗوبیؿ٠ ٛرٞا١س ثٞز.

ضؾیسٙ ث٠ ا١ساكتبٙ كوٍ ًبكی . ق٘ب ثطای ز١ٜس یٗظٛسُی ضا تكٌیْ  چ٢بضچطخاهسإ  8اقسام

اُط ق٘ب ٛساٛیس ایٚ چ٢بض ٛٞع اهسإ چیؿت، ظٛسُی  ٚی؛ ثٜبثطاضا یبز ثِیطیس اؾت چ٢بض ٛٞع اهسإ

ٝ  ظٜٛس ی١ٗ٘یٚ اكطاز ثؿیبضی حطف  ذبَط ث٠لاظٕ ثطای حطًت ١ؿتٜس.  ی١ب چطخق٘ب كبهس 

اكطاز  .ضؾس یٛ٘ٝ ثزبیی  سًٜ یٗ، ٗبٜٛس ٗبقیٚ ثسٝٙ چطذی ١ؿتٜس ٠ً زضرب ًبض ًٜٜس یٛ٘اهسإ 

١ؿتٜس. زاقتٚ یي  چطخ ؾ٠ٝ حساًخط  چطخ تيیب كبهس چطخ ١ؿتٜس ٝ یب  زض ربٗؼ٠ یق٘بض یث

 ی١ب ؾطػتٝٓی اظ تؼبزّ لاظٕ زض  ؛ذیٔی ث٢تط اظ كوساٙ چطخ اؾت چطخ ؾ٠ٝ  زٝچطخچطخ، 

ؾبٖٓ  چ٢بضچطخث٠ ُطز ًؿبٛی ٠ً زاضای  تٞاٜٛس یٛ٘ثبلا ثطذٞضزاض ٛیؿتٜس ث٠ ١٘یٚ ذبَط 

  .١ؿتٜس ثطؾیس

 

 وبىیا. ذیکٌ حرکت اّذافتبى سوت بِ ضوب ضَدهی ببػث ببٍر

 .ٌٌذاّذافتبى بِ سوت ضوب حرکت ک ضَدهی ببػث
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ضا زضى ثٌٜیاس.   ١اب  ٛؼ٘ات ضا زض ثطذٞضزاضی اظ  ١ب اٛؿبٙتلبٝت  سیتٞاٛ یٗحوبین كٞم  ث٠ ثبتٞر٠

ٞة ایاٚ  ذجط ذا  آٙ ضا پیسا ًٜیس. سیتٞاٛ یٗحبلا اُط ق٘ب حتی رعء رٞیٜسُبٙ ٗوهط ٛیع ثبقیس 

 ی١اب ْ یپتبٛؿكویط یب حطٝتٜ٘س زاضای  ١ب اٛؿبٙٝ ٠٘١  ١بؾت اٛؿبٙزض زضٝٙ  ١ب تلبٝتاؾت ایٚ 

ثاب آٗاٞظـ    ٝ  زض زضٝٙ ذاٞز ١ؿاتٜس  ٗٞتاٞض   3ٝ كطٗبٙ  یزاضا یؼٜی١ؿتٜس؛ زضٝٛی یٌؿبٛی 

زض ٢ٛبیت چ٢بض چطخ ظٛسُی ُٗبثن ثب كطٗبٙ ٝ  آ٢ٛب ضا ث٠ ثبٓلؼْ تجسیْ ًطز. ٗی تٞاٙ نحیح 

قٞز ٝ ایٚ َطاحی ثب قجی٠ ؾابظی اظ ث٢تاطیٚ    ٗی َطاحیٗتٜبؾت ثب تؼساز ٗٞتٞض ضٝقٚ قسٟ 

اٛزبٕ ٗی قٞز ٠ً ٛبٕ آٙ قجی٠ ؾبظی كطایٜس حطٝتٜ٘اس قاسٙ   ١ب ١ب، هٞی تطیٚ ١ب ٝ ُطاٛتطیٚ 

 اؾت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یبدتبى ببضذ:
در زًذگی صرف ًظر از ایٌکِ ضرایط فقر ٍ بیکبری ضوب تقصیر چِ 

بیذ کسی است. ایي ضوب ّستیذ کِ ّسیٌِ آى را هی پردازیذ. ضوب ب
طرز فکر قرببًی بَدى را فراهَش کٌیذ ٍ خَدتبى را ػبهل اصلی 

 سرًَضت بذاًیذ تب بتَاًیذ ّوِ چیس را کٌترل کٌیذ.
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 تبث ر ػَاهل زرًٍی رٍی اقسام ٍ ًت جِ ًْبیی

ظیجبیی ث٠ تهٞیط ث٠ ضا ١سف ث٠ ضا زض زؾتیبثی  ػٞاْٗ كطٗٞلاؾیٞٙ حطٝت طیتإحزاؾتبٙ ظیط زٝ 

 .ًكس یٗ

. ٛزابض اظ قابُطزـ   ًٜاس  یٗا ٝ كاطاض   زاضز یثطٗضٝظی زظزی چٌف ٛزبضی ضا 8 زاستبى اٍ 

. ُطزز یثطٗزٛجبّ زظز ثطٝز ٝ چٌف ضا ثِیطز. ثؼس اظ ٗستی قبُطز زؾت اظ پب زضاظتط ؛ ذٞا١س یٗ

ٗٚ ث٠ زٛجبّ زظز زٝیاسٕ ٝٓای    "8 سیُٞ یٗ. قبُطز طزیُ یٗٛزبض اظ قبُطزـ، ؾطاؽ چٌف ضا 

ثاطای   ؛ثاطای ایٌٜا٠ زظز   "8 ز١س یٗقبُطز رٞاة  "چطا ٛطؾیسی؟ ”8 سیُٞ یٗٛزبض   "ٛطؾیسٕ.

 ".سٕیزٝ یٗٝ ٗٚ ثطای ق٘ب  سیزٝ یٗذٞزـ 

ضؾایسٙ ثا٠ زظز،    طای٠ً چطایی هٞی ثا  8ٟ قبُطز ث٠ ایٚ زٓیْ ث٠ زظز ٛطؾیستحل ل زاستبى

زؾتیبثی ث٠ چٌف ٛساقت. ظیطا چطایی اهسإ اؾت ٠ً ٛٞع ٝ قاست اهاسإ ضا ٗكارم     ر٢ت

ٝ اهسإ يؼیق ٛتبیذ يؼیق ضا ثا٠   ظٛس یٗ. چطایی يؼیق، ١٘یك٠ اهسإ يؼیق ضا ضهٖ ًٜس یٗ

چطایی قبْٗ ٛٞع ٝ قست اهسإ اؾت. ثبٝض١ب ٛٞع اهاسإ ضا ٗكارم    ٚی؛ ثٜبثطاآٝضز یٗاضٗـبٙ 

ثٜبثطایٚ  .ًٜس یٗٝ اهسإ ٛتبیذ ضا ذٔن  ًٜٜس یٗقست اهسإ ضا تؼییٚ  ٝ ٛیط١ٝبی زضٝٛی ًٜس یٗ

 زض ایٚ زاؾتبٙ قبُطز چطایی هٞی ثطای اهسإ ذٞز ٛساقت٠ اؾت. 

 8یطیُ ز٠یٛت

ٙ ٛٞع ثبٝض زض ظٛسُی ایٚ اؾت ٠ً كٌط ًٜیس ٚیتط ٗحسٝزًٜٜسٟ -2 ًابض   ؛ ثطای زیِاطا

 .سیًٜ یٗ

 .قٞز ی١٘ٛیچ یي اظ ٛیط١ٝبی زضٝٛی ق٘ب كؼبّ  ؛اُط ا١ساكتبٙ ٢ٖٗ ٛجبقس -1

 

 

 

بذٍى چرایی قَی ٍ ضرایط درًٍی لازم اقذام برای ّر کبری در حقیقت 

 اقذام برای ضکست است.
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. ث٠ ٛظاط  سیزظز یٗحبلا كطو ًٜیس زظز ثزبی چٌف ٛزبض، ٗٞثبیْ قبُطز ضا زاستبى زٍم: 

ٝ ثاسٝٙ ٗٞثبیاْ    ضكات  یٗقبُطز تب آٙ ؾط زٛیب ١ٖ ث٠ زٛجبّ زظز ؟ ًطز یٗ ًبض چ٠ق٘ب قبُطز 

 .ُكت یثطٛ٘

ثا٠      یبثیا  زؾات ٠ً قبُطز تاب   قٞز یٗزض زاؾتبٙ زٕٝ چ٠ چیعی ثبػج  تحل ل زاستبى:

زض ایٚ حبّ ثبٝض١ب ٝ ٛیط١ٝبی زضٝٛی قبُطز پكتیجبٙ اهاساٗبت ٝی  ٗٞثبیْ ث٠ زٛجبّ زظز ثطٝز. 

 . طزیُ یٗ ٛكئتاظ زضٝٙ قبُطز اهسإ زض ایٚ حبٓت ػبْٗ ١ؿتٜس. 

 

 

 

   

 ًتبیج ثکبرگ ری فرهَلاس َى ثرٍت 

ٛتبیذ ثٌبضُیطی كطٗٞلاؾیٞٙ حطٝت زض ظٛسُی اٝلا پیف ثیٜی ٗٞكویت ٗبٓی ٝ حبٛیب  ٚیتط ٢ٖٗ

 قجی٠ ؾبظی ٗٞكویت ٗبٓی اؾت.

 ی هَفق ت هبلی ٌ ث ص پ

اؾبؾب پیف ثیٜی یي اثعاض ٢ٖٗ ثطای ته٘یٖ ُیطی ٝ ثطٛب٠ٗ ضیعی ثطای آیٜسٟ اؾت. ثسٝٙ 

پیف ثیٜی ثطٛب٠ٗ ضیعی ثطای آیٜسٟ ٗل٢ٞٗی ٛساضز. ١یچ چیعی ث٠ اٛساظٟ آیٜسٟ كطظٛساٛ٘بٙ ٢ٖٗ 

يطٝضت اؾت ٝ ٛیؿت. ثٜبثطایٚ پیف ثیٜی ٗٞكویت ٗبٓی آ٢ٛب یي پیك٢ٜبز ٛیؿت؛ ث٠ٌٔ یي 

 ًكق  كطٗٞلاؾیٞٙ حطٝت ایٚ يطٝضت حیبتی ضا اٌٗبٛپصیط ؾبذت٠ اؾت.

 

 دًیبی درٍى افراد است کِ دًیبی بیرٍى آًْب را ضکل هی دّذ.
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كوط ٝ ثیٌبضی، ١یچ ًسإ، حبزح٠ ٛب٢ُبٛی زض ظٛسُی اكطاز ٛیؿت. ١یچٌؽ یي قج٠ كویط یب 

ثیٌبض ٛ٘ی قٞز. كوط ٝ ثیٌبضی ٛتیز٠ اهساٗبت اٗطٝظ زض آیٜسٟ اؾت. ثٜبثطایٚ هبثْ پیف ثیٜی ٝ 

پیف ثیٜی ٝ پیكِیطی اظ كوط یؼٜی اٛتربة ٝ هسٕ  ٢ٗ٘تط اظ آٙ هبثْ پیكِیطی اؾت. 

ایٚ پیف حطٝتٜ٘سی ٝ ث٢طٟ ٜٗسی اظ ٛؼ٘ت ١بی ثیٌطاٙ ذساٝٛسی اؾت.  ُصاقتٚ ث٠ ٝازی

ثیٜی ١ٖ اًٜٞٙ ثب تؿت اقتـبّ ث٠ ً٘ي كطٗٞلاؾیٞٙ حطٝت اٌٗبٛپصیط اؾت ٠ً زض نلحبت 

 پیف ضٝ ث٠ آٙ ٗی پطزاظیٖ. 

      

 

 

 

  

 ی هَفق ت هبلی سبزِ  ضج

ی، زض حویوت ؾبظ ٠یقجقجی٠ ؾبظی اؾت.  ١ط كطٗٞٓی،زٝٗیٚ ٝ ٢ٗ٘تطیٚ زؾتبٝضز ًكق 

ی ث٠ ١٘بٙ ػٌ٘ٔطز ثسٝٙ بثی زؾتتؤیس زهین یي ػ٘ٔیبت، كطایٜس، یب ضكتبض یي ؾیؿتٖ ثطای 

ٛیع ٛتیز٠ ًكق ٝ اضای٠  ی ٗٞكویت ٗبٓیؾبظ ٠یقج . ظٗبٙ اؾت ػٟیٝ ث٠ٜٗبثغ  ١سضزازٙ

زض حویوت ظٛسُی ث٠ ضٝـ اٛؿبٙ ١بی قجی٠ ؾبظی ٗٞكویت ٗبٓی  كطٗٞلاؾیٞٙ حطٝت اؾت.

 ثب ١٘بٙ زؾتبٝضز١بی ٗبٓی اؾت.ٝ حطٝتٜ٘س  ٗٞكن 

ی ث٠ ٗٞكویت ٗابٓی اؾات. ظٗابٙ ٝ    بثی زؾتثطای  ٝذُب آظٗٞٙپط اظ  ١ب اٛؿبٙٗتبؾلب٠ٛ ظٛسُی 

ٝهت نطف قسٟ ثطای ًؿت تزبضة اظ ذُب١ب ثطای ضؾیسٙ ث٠ ٗٞكویت ٗبٓی ثؿیبض ظیبز اؾت 

ی ؾابظ  ٠یقج. ث٠ ً٘ي اؾت طیٛبپص رجطاٙٝ حتی ُب١ی ٛتبیذ ثطذی اظ ایٚ ذُب١ب ثؿیبض تٔد ٝ 

ی هَفقت هبلی ٌیبصیپ  

جلَی ّر گًَِ اقذام برای فقر ٍ بیکبری را بگیرد. تَاًذیه  
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ضا ث٠ ذُط ثیٜاساظز؛   ١ب اٛؿبٙ؛ ربٙ تٞاٛس یٗاظ ذیٔی اظ ایٚ ٛتبیذ تٔد ٠ً ُب١ی اٝهبت  تٞاٙ یٗ

 ی ظیبز رُٔٞیطی ًطز. ١ب ٠ٜی١عٝ نطف  زضٛظطُطكتٚثسٝٙ ٛیبظ ث٠ 

ی ػٖٔ اؾات. اٗاطٝظٟ   ؾبظ ٠یقجپیكطكت تٌٜٞٓٞغی ٝ ٗتؼبهت آٙ پیكطكت زٛیب، ٗط١ٞٙ هسضت 

ی حیٞاٛابت زض  ؾابظ  ٠یقاج  ٌا٠ یَٞض ی حیٞاٛبت ث٠ یي اٗط ػبزی تجسیْ قسٟ اؾت. ؾبظ ٠یقج

ی ذٞضقیس زض چایٚ ٝ ًاطٟ رٜاٞثی زض    ؾبظ ٠یقج. قٞز یٗپػ١ٝكٌسٟ ضٝیبٙ زض انل٢بٙ اٛزبٕ 

ی ضحٖ ٗابزض ثاطای تٞٓاس    ؾبظ ٠یقج عتطیاِٛ قِلتاؾت. اظ ٠٘١  ُطكت٠ نٞضتٗویبؼ ًٞچي 

 .طزیُ یٗٛٞظازاٙ زض آظٗبیكِبٟ نٞضت 

 .ز١س یٗی ضحٖ ٗبزض ضا زض آظٗبیكِبٟ ٛكبٙ ؾبظ ٠یقجقٌْ ظیط 

 

 
 

 ١ب ًبضذب٠ٛٗهٜٞػی پیچیسٟ تطیٚ ضكتبض اٛؿبٛی ضا تؤیس ٗی ًٜٜس ٝ زض  ثب١ٞـ ١ب ضثبت

ی ربی ًبضُطاٙ ضا ُطكت٠ اؾت ٝ زض آیٜسٟ ٛعزیي قب١س ؾیُطٟ آ٢ٛب زض ًٔی٠ اٗٞض ذٞزضٝؾبظ

 ظٛسُی ذٞا١یٖ ثٞز. 
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ی حیٞاٛبت ضا ؾبظ ٠یقجتب یي ٛلط ػٖٔ  ثطز یٗث٠ ٛظط ق٘ب چوسض ظٗبٙ ٝ ١عی٠ٜ  ؾااّحبلا یي 

 یبز ثِیطیس؟

 ی ضحٖ ٗبزض ضا یبز ثِیطز؟ؾبظ ٠یقجیب چوسض ظٗبٙ ٝ ١عی٠ٜ لاظٕ اؾت تب یي ٛلط ػٖٔ 

 ی ذٞضقیس ضا یبز ثِیطز؟ؾبظ ٠یقجتب یي ٛلط ػٖٔ  ثطز یٗظٗبٙ ٝ ١عی٠ٜ  هسض چ٠یب 

 ٗهٜٞػی ثؿبظز؟  ثب١ٞـ١عی٠ٜ لاظٕ اؾت تب یي ٛلط ضثبتی  ظٗبٙ ٝ هسض چ٠یب 

 ظیط ٗوبیؿ٠ ًٜیس؟ ؾااّحبلا رٞاة ذٞز ضا ثب رٞاة 

 ی ٗٞكویت ٗبٓی ضا یبز ثِیطز؟ؾبظ ٠یقجچوسض ظٗبٙ ٝ ١عی٠ٜ لاظٕ اؾت تب یي ٛلط 

ؾبػت ظٗبٙ ٗی ثطز تب ق٘ب قجی٠ ؾبظی ٗٞكویت ٗبٓی ضا یبز ثِیطیس. قجی٠ ؾبظی   13آی  23

ٞكوت ٗبٓی ٝ ظٛسُی ث٠ ضٝـ اٛؿبٙ ١بی ٗٞكن ث٠ ً٘ي كطٗٞلاؾیٞٙ حطٝت ٝ ثب ٗؼ٘ابضی  ٗ

 ًؿت ٝ ًبض ١ٖ اًٜٞٙ اٌٗبٛپصیط اؾت ٠ً زض نلحبت پیف ضٝ ث٠ آٙ ٗی پطزاظیٖ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی هَفقیت هبلیسبزِضبی

 بِ کوک هؼوبری کسب ٍ کبر هَفقیت هبلی ضوب را تضویي کٌذ.
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 تست اضتغب 

زض حویوات ؾاٜزف قاطایٍ زضٝٛای ٝ ثیطٝٛای اكاطاز اؾات ٝ ٗٞكویات ٗابٓی          تؿت اقتـبّ 

١اسف تؿات    اكطاز ضا ثب ؾاٜزف ٗٞٓلا٠ ١ابی كطٗٞلاؾایٞٙ حاطٝت پایف ثیٜای ٗای ًٜاس.         

اقتـبّ قٜبؾبیی ظٝز ١ِٜبٕ ػاٞاٗٔی اؾات ًا٠ ٜٗزاط ثا٠ كواط ٝ ثیٌابضی یاب حطٝتٜ٘اسی ٝ          

 ث٢طٟ ٜٗسی اظ ٛؼ٘ت ١بی ذساٝٛسی ٗی قٞز.

 ضرٍرت تست اضتغب 

زض ثیٚ زاٛف آٗٞظاٙ، زاٛكزٞیبٙ ٝ كبضؽ آتحهایلاٙ زاٛكاِب١ی، ًابضآكطیٚ ثاعضٍ، تابرط       

ثعضٍ، ١ٜطٜٗس ثعضٍ، ٝضظقٌبض ثعضٍ، ٗسیط ثعضٍ ٝ قرهایت ١ابی ثطرؿات٠ زیِاط ٝراٞز      

زاضٛس. ١یچ ًؽ ٛ٘ی زاٛس؛ آ٢ٛب چ٠ ًؿبٛی ١ؿتٜس. ثٜبثطایٚ ٌٗ٘ٚ اؾات ١ایچ ٝهات ٛتٞاٜٛاس     

ٜٜس. تؿت اقتـبّ ً٘ي ٗی ًٜس؛ ایٚ اكطاز قٜبؾبیی ثكاٞٛس ٝ  پتبٛؿیْ ٝاهؼی ذٞز ضا ٗحون ً

 تٞاٛبیی ١بی ذٞز ضا ثطٝظ ز١ٜس. تؿت اقتـبّ زض ػْ٘ ٛتبیذ ظیط ضا ث٠ زٛجبّ زاضز.

 پتبٛؿیْ كؼٔی كطز ضا ٗكرم ٗی ًٜس. -2

 پتبٛؿیْ ٝاهؼی كطز ضا ٗكرم ٗی ًٜس. -1

 كبن٠ٔ كطز ضا ثب پتبٛؿیْ ٝاهؼی اـ ضا تؼییٚ ٗی ًٜس. -1

 تؿت اقتـبّ ضا زض چٜس زهیو٠ ثب ٗطارؼ٠ ث٠ ٝة ؾبیت ظیط ٗی تٞاٛیس اٛزبٕ ز١یس. 
             www.drgholipouri.ir   

 

 

 

 

اًجبم دادى تست اضتغبل رایگبى است ٍلی اًجبم ًذادى آى 

 هی تَاًذ بسیبر گراى توبم ضَد.

http://www.drgholipouri.ir/
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 کبرهؼوبری کست ٍ 

ٗابٓی ثاب اؾاتلبزٟ اظ     قاجی٠ ؾابظی ٗٞكوات    ،ٗؼ٘بضی ًؿت ٝ ًابض زض حویوات پیابزٟ ؾابظی    

اٛتراابة زٝضٟ آٗٞظقاای ٗؼ٘اابضی ًؿاات ٝ ًاابض زض حویواات    كطٗٞلاؾاایٞٙ حااطٝت اؾاات. 

 اٛتربة قـْ حطٝتٜ٘سی ٝ ث٢طٟ ٜٗسی اظ ٛؼ٘ت ١بی ثی ًطاٙ ذساٝٛسی اؾت.

 ضرٍرت هؼوبری کست ٍ کبر

ثٞیػٟ زاٛكزٞیبٙ ػٔی ضؿٖ ؾب٢ٓب تحهیْ ٝ تلاـ ٝ زؾتیبثی ث٠  ظٛسُی ثؿیبضی اظ رٞاٛبٙ ، 

ٗساضى ٝ ٗساضد ثبلا ثسٝٙ یبكتٚ قـْ ٜٗبؾت ؾپطی ٗی قٞز. آحابض ٝ تجؼابت ثیٌابضی كابضؽ     

آتحهاایلاٙ زاٛكااِب١ی ثااطای زاٛكااِبٟ، ًااب١ف زاٛكاازٞیبٙ ٝ ًااب١ف اِٛیااعٟ تحهاایْ  

كِب١ی قسٟ ٝ ثطای ربٗؼ٠ ٛیع ثاب  زاٛكزٞیبٙ ثٞزٟ ٝ ٜٗزط ث٠ تؼُیٔی ثؿیبضی اظ ٝاحس١بی زاٛ

ًب١ف تكٌیْ ذبٛٞازٟ، ٗكٌلات ػسیسٟ ای ضا ثٞرٞز آٝضزٟ اؾت. ضاٟ ًبض حاْ ایاٚ ٗكاٌْ    

اُط ١سف قا٘ب ضقاس ٝ پیكاطكت زض ظٛاسُی ثبقاس؛ ثبیاس       ٛیعآٗٞظـ اؾت. زاٛكزٞی ٗحتطٕ 

ط آٗٞظـ ١بی ق٘ب زض ضاؾتبی تحون پتبٛؿیْ ٝاهؼی تبٙ ثبقس. پتبٛؿیْ ٝاهؼای قا٘ب زض ثؿات   

ًبض ٗٞضز ػلاه٠ تبٙ ٗحون ٗی قٞز ٝ ظٛسُی ٗٞضز ػلاه٠ تبٙ ٛیع ضٝی ًبض ٗٞضز ػلاه٠ تابٙ  

ٝٓی ًبض ٗٞضز ػلاه٠ یبكتٜی ٛیؿت، ؾبذتٜی اؾت. ؾابذتٚ ًؿات ٝ ًابض ٗاٞضز      ثٜب ٗی قٞز.

ػلاه٠ قجی٠ ؾبذتٚ ذب٠ٛ ٗٞضز ػلاه٠ اؾت. ث٠ ١٘یٚ ذبَط ث٠ آٙ ٗؼ٘بضی ًؿت ٝ ًابض ٗای   

 ُٞیٜس.

 ٗؼ٘بضی ًؿت ٝ ًبض ث٠ ٝة ؾبیت ظیط ٗطارؼ٠ ًٜیس.ثطای زضیبكت 

www.drgholipouri.ir 

 

 

 

 هؼوبری کسب ٍ کبر پبیبًی است، 

 برای جستجَی ضغل ٍ درآهذ.
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 هؼوبری کست ٍ کبر زق قب چِ کبر هی کٌس؟

ثطای پبؾد ثا٠ ایاٚ پطؾاف ٢ٗاٖ ثاط ٗای ُاطزیٖ ثا٠ ؾاٞآی ًا٠ زض اثتاسای ثحاج ٗابٙ              

 ُٗطح قس.

ٝ........ .# ١سف ٗبٓی ذٞز $ ذب٠ٛ، ذٞزضٝ، ١عی٠ٜ ٗطاؾٖ اظزٝاد، ...... 23زؾتیبثی ث٠ كطزی ثطای 

ٗیٔیبضز تٞٗبٙ پّٞ ٛیبظ زاضز. ایٚ كطز ثطای زؾتیبثی ث٠ ٠٘١ ا١ساف ٗبٓی ذٞز چ٠ ًبضی  Xث٠ 

  اٛزبٕ ز١س ٝ چوسض ظٗبٙ ٗی ثطز؟ ٗؼ٘بضی ًؿت ٝ ًبض زهیوب ضٝـ حْ ایٚ ٗؿئ٠ٔ ٗبٓی اؾت.

ؿبیْ ٗبٓی ٠ً حْ ٗی ًٜیس ثعضُتط ثبقس حطٝتی ٠ً ًؿت ٗی ًٜیس ثیكتط اؾت. زض ١ط هسض ٗ

زٝضٟ آٗٞظقی ٗؼ٘بضی ًؿت ٝ ًبض  ٗؿئ٠ٔ ٗبٓی قجی٠ ث٠ ایٚ ٗؿئ٠ٔ ضا ثهٞضت قرهی 

 ؾبظی قسٟ یبز ٗی ُیطیس.

 هؼوبری کست ٍ کبر ثرای هقبطغ تحص لی هرتلف

 ناٞضت  ثا٠ قطایٍ ؾٜی ٝ ٝیػُی آ٢ٛاب   ث٠ ثبتٞر٠ایٚ زٝضٟ آٗٞظقی ثطای ٗوبَغ ؾٜی ٗرتٔق 

آٝضزٟ  ًٜٜاس  یٗؾٜی ًؿت  ی١ب ُطٟٝٗزعا ت٢ی٠ قسٟ اؾت. زض ازا٠ٗ زلایْ ٝ ٛتبیزی ٠ً ایٚ 

  قسٟ اؾت.

ثطای ٗوبَغ ؾٜی ٗرتٔق یؼٜی  ا١ساف ٗبٓیكطٗٞلاؾیٞٙ حطٝت ثطای زؾتیبثی ث٠  یطیًبضُ ث٠

ٙ  ،آٗٞظاٙ زاٛفثطای  ًبضٜٗاساٙ ٝ نابحجبٙ    ،زاٛكاِب١ی بض ثیٌا  لاٙیآتحها  كابضؽ  ،زاٛكازٞیب

 ناٞضت  ث٠ٗتٜبؾت ثب قطایٍ ٝ ؾٚ ؾبٓكبٙ زٝضٟ آٗٞظقی ٝ حتی اؾبتیس زاٛكِبٟ  ٗكبؿْ آظاز

ٙ حطٝت ثاطای  ٞكطٗٞلاؾی یطیًبضُ ث٠ٝ  آٗٞظـ یی ٝ زٓیْٗزعا ت٢ی٠ قسٟ اؾت. زض ازا٠ٗ چطا

 آٝضزٟ قسٟ اؾت. ٗرتٔق ؾٜی یُط١ٝ
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 آهَزاىزٍرُ ٍیژُ زاًص

١بی قبٙ، اظ ًبضقبٙ ضيبیت ٛساضٛس. اُط آز٠ًٕ اظ ظٛسُی یی١ب آزٕاَطاف ٗب پط اؾت اظ 

٠ً ً٘جٞزی زض ظٛسُی ذٞز  ٖیقٞ یٗ ضٝ ضٝث١٠٘یك٠ ٛبضايی ضا ًٜبض ثِصاضیٖ، ثب ُط١ٝی 

ًٜس ٝ ًٜٜس. ثطای ٠ٛٞ٘ٛ قـٔكبٙ ثب ضٝحیبتكبٙ ؾبظُبض ٛیؿت، آ٢ٛب ضا اضيب ٛ٘یاحؿبؼ ٗی

ُكتِی زاضٛس. ُطٟٝ ثعضٍ زیِطی ١ٖ ١ؿتٜس ٠ً ًبضقبٙ ثی٢ٞزُی ٝ ١ُٖ٘ٞاضٟ یي حؽ 

اٛس اٛس، تبظٟ ك٢٘یسٟظیطا ظٗبٛی ٠ً زاٛكِبٟ ضا ث٠ پبیبٙ ثطزٟ ؛قبٙ ٛساضزتٜبؾجی ثب ضقت٠ تحهیٔی

٠ً ایٚ ضقت٠ ثطایكبٙ ٛبٜٗبؾت اؾت ٝ ػلاین ٝ اؾتؼساز١بی آ٢ٛب چیع زیِطی اؾت. پؽ 

اٛس. آ٢ٛب ٝيؼیت ث٢تطی ٠ ُصاقت٠ ٝ ث٠ زٛجبّ ػلاه٠ ذٞز ضكت٠ٗسضى آٙ ضقت٠ ضا زض ً٘س ذبٛ

ٛبضايی  ی١ب آزٕاٛس. ٝٓی ٠٘١ ایٚ ایٚ، آ٢ٛب ١ٖ يطض ًطزٟ ثبٝرٞزٛؿجت ث٠ ُطٟٝ هجْ زاضٛس، 

ضا نطف تحهیْ ٝ  قبٙ یظٛسُاظ  یتیلیًثب آٗٞظ ثٞزٛس ٝ  ثرف ٢ٖٗ ٝ ظٗبٛی یي زاٛف

 ًٌ٘ی ٌٛطزٟ اؾت. اٛس ٠ً ث٠ ًبض اٗطٝظقبٙ ١یچًٌٜٞضی ًطزٟ

اٗب ق٘ب چ٠ِٛٞ ٝ ث٠ چ٠ ؾ٘تی حطًت ًٜیس ٠ً ث٠ ایٚ ٝيؼیت زچبض ٛكٞیس ٝ اظ ظٛسُی ٝ ًبض 

تٞاٙ ث٠ آٙ زؾت تحهیْ ٝ ًبض چیؿت؟ ٝ چ٠ِٛٞ ٗی سئبّیاذٞز ضيبیت زاقت٠ ثبقیس؟ حبٓت 

 پیسا ًطز؟ 

ت. حبلا ث٠ ایٚ ٝظیل٠ ٝآسیٚ ٝ ثیكتط اظ ٝآسیٚ ٝظیل٠ ٗؼٔ٘بٙ ربٗؼ٠ ١ؿ ًبض ٚیاچِِٞٛی  

ایٖ ؾیؿتٖ آٗٞظقی ٗب آٙ تٞاٜٛ٘سی لاظٕ كٌط ًٜیس ٠ً ٝآسیٚ، ٗؼٔ٘بٙ ٝ ٠٘١ ٗب، ٗتٞر٠ قسٟ

قٞز زض ػطو قبٙ ١سایت ًٜٜس. آیب ٗیضا ٛساضز تب كطظٛساٙ ٗب ضا ث٠ آیٜسٟ قـٔی ٗٞضز ػلاه٠

ط، ٝٓی اهسإ ث٠ تؼٞیى نس١ب ًتبة ٝ ٜٗبثغ زضؾی ًطز؟ ُٗ٘ئٜبً ذی ٌؿبٙییي قت یب حتی 

 ؛ضؾبٛس یٗككبٙ ا١سا١بیی ٠ً كطظٛساٛ٘بٙ ضا ث٠ ٗب هسضت ٝ حن اٛتربة ایٚ ضا زاضیٖ اظ آٗٞظـ

ضا اظ ؾٜیٚ پبییٚ ثب قٜبؾبیی ػلاین ٝ اؾتؼساز آ٢ٛب  ١ب ثچ٠ً٠  ١ب آٗٞظـث٢طٟ ثجطیٖ. ایٚ ٛٞع 

ًٖ ٛیؿتٜس. اٗطٝظٟ زض  ًٜٜس ی١ٗسایت  ،اظ ظٛسُی كتطیث یٜٗس ث٢طٟث٠ ؾ٘ت ضيبیت ثیكتط ٝ 

١بی ثطرؿت٠ كٞتجبّ، ٗساضؼ كٞتجبٓی ضا ثطای ؾٜیٚ ًٞزًبٙ زٛیب ٝ ١ٖ زض ًكٞض ذٞزٗبٙ تیٖ
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ًٜٜس اٛس. اظ ١٘یٚ ؾٜیٚ پبئیٚ ػلاین ٝ اؾتؼساز آ٢ٛب ضا قٜبؾبیی ٗیٝ ٛٞرٞاٛبٙ تإؾیؽ ًطزٟ

-! چطا؟ تب اظ ؾطٗبی٠سًٜٜ یٗٝ آجت٠ آ٢ٛبیی ١ٖ ٠ً كبهس اؾتؼساز ًبكی ١ؿتٜس ضا ٛیع قٜبؾبیی 

 ذٞززاضی ًٜٜس.  ؛ًبكی ذٞة ٛیؿتٜس اٛساظٟ ث٠ُصاضی ثیكتط ضٝی آ٢ٛبیی ٠ً 

ُصاضی ثط ضٝی آ٢ٛب ٠ً ػلاین ٛٞرٞاٛبٙ ٝ رٞاٛبٙ ٝ ؾطٗبی٠ ٗٞهغ ث٠ٓعٕٝ قٜبذت زضؾت ٝ 

ًٜٜس ٝ اظ ظٛسُی ذٞز ٓصت ثجطٛس، اٗطٝظٟ ثیف اظ ١ط  اٗطاضٗؼبـثتٞاٜٛس اظ َطین ػلاین ذٞز 

 قٞز.  ٙ زیِط احؿبؼ ٗیظٗب

اـ ثبقس ٝ ذٞقجرتب٠ٛ ١یچ ًٞزى ٝ ٛٞرٞاٛی كبهس اؾتؼساز ثطای ٗٞكویت زض ًبض ٗٞضز ػلاه٠

یب كبهس اؾتؼساز ثطای حطٝتٜ٘س قسٙ ثبقس ٛساضیٖ. ذٞقحبٓی زیِط ایٚ اؾت ٠ً ١عی٠ٜ ٝ ظٗبٙ 

ثطای كٞتجبٓیؿت  لاظٕ ثطای آٗٞظـ حطٝتٜ٘س قسٙ ٛٞرٞاٛبٙ ثؿیبض ً٘تط اظ ١عی٠ٜ ٝ ظٗبٙ لاظٕ

اٛس ٝ قسٙ یب ١ٜطٜٗس قسٙ آ٢ٛب اؾت. اظ َطكی ًٖ ٛیؿتٜس تؼساز ًؿبٛی ٠ً كٞتجبٓیؿت قسٟ

ٝٓی ٗٚ ١یچ حطٝتٜ٘سی  .اٛسحطٝتٜ٘س ٛكسٟ اٗب ؛اٛس قسٟكٞتجبٓیؿت ٛبضاحت ١ؿتٜس اظ ای٠ٌٜ 

 كطایٜس حطٝتٜ٘س قسٙ اٌٗبٙ یؾبظ ٠یقج. ثب اظ حطٝتٜ٘س قسٙ ذٞز ٛبضاحت ثبقس٠ً  سیسٕٛ

ث٠ٌٔ تً٘یٚ  ؛بثسی یٛ٘اكعایف  كوٍ اـ ػلاه٠حطٝتٜ٘س قسٙ كطظٛس ػعیع ق٘ب زض ًبض ٗٞضز 

٠ً ١ط كطز ٗٞكن ٝ حطٝتٜ٘سی  ًٜٜس ی١ٗ٘بٙ ًبض١ب ٝ ضكتبضی ضا پیطٝی  وبًیزه. ظیطا ُطزز یٗ

 ضا ًؿت ًٜٜس.  یتط ثعضٍزاٛؿت٠ یب ٛساٛؿت٠ اٛزبٕ زازٟ ٝ ١٘بٙ ٛتبیذ قبیس ١ٖ ٛتبیذ ثیكتط ٝ 

 

 

 

 

ًتیجِ آهَزش فرایٌذ ثرٍتوٌذ ضذى برای داًص آهَزاى فقط 
راُ اًذازی کسب ٍ کبر هَرد ػلاقِ ًیست، بلکِ زٍد ٍ در 

 جَاًی ثرٍتوٌذ ضذى است.
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 زٍرُ ٍیژُ زاًطجَیبى

 یؾٞ ث٠ق٘ب ضا  یا ضقت٠ چی١ایس. زض حبّ حبيط ای هجّٞ قسًٟٜس ق٘ب زض چ٠ ضقت٠كطهی ٛ٘ی

١ب، ایٚ اٛتظبض ضا اظ قٞز ًطز، ت٘بٕ ذبٛٞازٟاٗب چ٠ ٗی ؛ًٜسًؿت زضآٗس ضا١ٜ٘بیی ٝ ١سایت ٛ٘ی

آتحهیٔی ربیی ٗكـّٞ قسٟ ٝ زضآٗسی زاقت٠ ػعیعاٙ ذٞز زاضٛس ٠ً كطظٛساٛكبٙ پؽ اظ كبضؽ

 ثبقٜس.

تیس ٝ ایٚ اؾت8 ًزب ٗكـّٞ ث٠ ًبض ١ؿ ؾاآفًٜیٖ ٠ً اٝٓیٚ ای ظٛسُی ٗیٗب زض ربٗؼ٠

 ؾااّزضآٗس ق٘ب چوسض اؾت؟ ایٚ زض حبٓی اؾت ٠ً زاٛكِبٟ ١طُع ٗب ضا ثطای پبؾد ث٠ ایٚ 

ثیلتیس ظٝزتط رٞاة  ؾااّآٗبزٟ ٌٛطزٟ اؾت. اُط اظ اثتسای ٝضٝز ث٠ زاٛكِبٟ ث٠ كٌط پبؾد ایٚ 

 .ٗبٛس یٛ٘یبثس ظٗبٙ ٜٗتظط ًؿی آٙ ضا ٗی

ًٜس ٠ً ق٘ب ثبظاض ثطتطی ٛساضز. كطهی ٛ٘یای ثط ضقت٠ زیِط اظ ٛظط ١یچ ضقت٠ ،زض حبّ حبيط

-ثبػج اقتـبّ ٝ زضآٗسظایی ق٘ب ٛ٘ی ذٞز یذٞز ث١٠ب ًٜیس. ضقت٠ای تحهیْ ٗیزض چ٠ ضقت٠

ٝٓی اٛؿبٙ ثسٝٙ آیٜسٟ  ؛ٗطتجٍ ١ؿتٜس. ٗب ضقت٠ ثسٝٙ آیٜسٟ ٛساضیٖ ث٠ ١ٖ١ب قٞٛس. ٠٘١ ضقت٠

سضى ذبل ٝ یب ٗسضى ثبلاتط ظیبز زاضیٖ. ٠٘١ ًؿبٛی ٠ً آیٜسٟ ذٞز ضا ث٠ زاقتٚ یي ٗ

آ٢ٛب زض ٗكّ٘ٞ اكطاز ثسٝٙ آیٜسٟ ظیبز  هطاضُطكتٚاحت٘بّ  ؛ًٜٜسٝ ٝهت ذٞز ضا تٔق ٗی ظزٟ ُطٟ

اؾت. ایٚ ضا ثساٛیس پبیبٙ ذٞة زٝضاٙ زاٛكزٞیی ًؿت ٗسضى ٛیؿت، ًؿت زضآٗس اؾت. ق٘ب 

ؾبّ  2ث٠ ٗست  ٗخْ ٠٘١ زاٛكزٞیبٙ یي ثطٛب٠ٗ ًلاؾی زاضیس ٝ ١لت ضٝظ زض ١لت٠ ضا حساهْ

ؾبظی كطایٜس زض ذسٗت آٗٞظـ زاٛكِبٟ ثطای ًؿت ٛ٘طات ثبلا ١ؿتیس. ثب زٝضٟ قجی٠

قٞز. زض ایٚ حطٝتٜ٘سقسٙ ٝیػٟ زاٛكزٞیبٙ، ثطٛب٠ٗ ًلاؾی ق٘ب ث٠ ثطٛب٠ٗ ٗٞكویت تجسیْ ٗی

نٞضت ق٘ب زیِط ١لت ضٝظ زض ١لت٠ ضا زض ذسٗت آٗٞظـ زاٛكِبٟ ثطای ًؿت ٛ٘طات ثبلا 

، ث٠ٌٔ آٗٞظـ ٝ ًٔی٠ اٌٗبٛبت زاٛكِبٟ ضا ثطای ًؿت زضآٗس ثبلا ث٠ ذسٗت ٛرٞا١یس ثٞز

قٞز ٠ٛ ثب ًؿت ذٞا١یس ُطكت. كطاٗٞـ ٌٜٛیس ظٛسُی ٝاهؼی ق٘ب ثب ًؿت زضآٗس قطٝع ٗی

ٗسضى. ثٜبثطایٚ ظٛسُی ٝاهؼی ذٞز ضا ثطای ًؿت ٗساضى ثبلاتط ث٠ تؼٞین ٛیٜساظیس. ثب ٗسضى 
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قٞز. حتی اُط ث٠ٌٔ ً٘تط ١ٖ ٗی ؛قٞزسٙ ق٘ب ثیكتط ٛ٘یثبلاتط ٠ٛ ت٢ٜب قبٛؽ اؾترسإ ق

ز١یس ٝ یي چیع ضا قبٛؽ ثبقیس ٝ ربیی اؾترسإ قٞیس كٞضاً زٝ چیع ضا اظ زؾت ٗیذٞـ

آٝضیس آٝضیس. اّٝ آظازی ػ٘ٔتبٙ ضا ٝ زٕٝ آضظ١ٝبیتبٙ ضا. چیعی ٠ً ثسؾت ٗیثسؾت ٗی

زاضز ١٘عٗبٙ ثب تحهیْ كطایٜس  اؾتطؼ زائ٘ی ثربَط پّٞ اؾت. اٗب ضاٟ زیِطی ٛیع ٝرٞز

ؾبظی ًٜیس ٝ ١٘بٙ ًبضی ضا ٠ً ثب اذص ٗسضى ذٞز حطٝتٜ٘سقسٙ ضا ثب كطٗٞلاؾیٞٙ حطٝت قجی٠

اٛزبٕ ز١یس. ث٠ ایٚ ثیكتطی ثب اَ٘یٜبٙ ذبَط  ظ  اذص ٗسضىٗی ذٞا١یس اٛزبٕ ز١یس ضا هجْ ا

 ٝضیس. تطتیت ٗست ظٗبٙ ثیكتطی ضا ثطای ث٢طٟ رؿتٚ اظ ظٛسُی ذٞز ثسؾت ٗی آ
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 التحص لاى زاًطگبّیزٍرُ ٍیژُ فبرؽ

آیٜسٟ ث٢تط ٝ  ههس ث٠قٞز. رٞاٛبٙ ١ط ؾب٠ٓ ١عاضاٙ ٛلط ث٠ ر٘ؼیت ثیٌبضاٙ ًكٞض اكعٝزٟ ٗی

ثسٝٙ ای٠ٌٜ ١سف ٗكرهی ثطای ذٞز  ؛قٞٛسٗی ١ب زاٛكِبٟقـْ ٜٗبؾت، ضا١ی  آٝضزٙ زؾت ث٠

زضنس اظ ثیٌبضاٙ ربٗؼ٠ تحهیلات زاٛكِب١ی زاضٛس.  53تؼییٚ ًطزٟ ثبقٜس، ؿبكْ اظ ای٠ٌٜ 

زاٛكِب٢١ب ث٠ ؾجت زض ٛظط ِٛطكتٚ تٜبؾت ٛیبظ١بی ربٗؼ٠ ٝ اكطاز تحهیْ ثطذی ٗتبًؾلب٠ٛ 

ًٜس. اُط ، ايبك٠ ٗیآتحهیلاٙ زاٛكِب١ی ٠ً ثسٛجبّ ًبض ١ؿتٜسًطزٟ، ١ط ؾب٠ٓ ثط ر٘غ كبضؽ

١بی زاٛكِب٢١ب ث٠ ثِٜبٟایٚ ٛٞع قٞیٖ ٠ً ُطایب٠ٛ ث٠ ایٚ ٗو٠ٓٞ ٛظط ثیلٌٜیٖ، ٗتٞر٠ ٗیٝاهغ

اٛس ٠ً ث٠ ربی زض ٛظط ُطكتٚ آیٜسٟ زاٛكزٞ، ثیكتط آیٜسٟ ذٞز ضا زض ای تجسیْ قسٟاهتهبزی

یٚ زٓیْ زاٛكزٞیبٙ پٜساضز. ث٠ ١٘ٛظط ُطكت٠ ٝ ث٠ ٗؼٜبی ٝاهؼی ٠ً٘ٔ، زاٛكزٞ ضا ٗكتطی ٗی

 ؛یبثیٖزض ٗی ؛زض حبٓی٠ٌ اُط ث٠ آٗبض١ب ِٛب١ی ثیٜساظیٖ ؛ازا٠ٗ تحهیْ ثس١ٜس ؛قٞٛستكٞین ٗی

تط ٗی قٞز. تؼساز ثیٌبضاٙ ثب ٗسضى زاٛكِب١ی ثبلاتط، ١ط ضٝظ ثیكتط اظ زاضٛسُبٙ ٗساضى پبییٚ

ٗكبؿْ ث٠ زٝؾبّ  "43ای قسٙ ٗكبؿْ، توطیجبً ز١س ٠ً ثب تٞر٠ ث٠ حطك٠تحویوبت ٛكبٙ ٗی

" ث٠ ٗسضى ًبضقٜبؾی یب ثبلاتط ٛیبظ زاضز ٝ ٗب ثوی تحهیلات یب 13تحهیْ یب آٗٞظـ ٝ كوٍ 

-آٗٞظـ ذبنی ٛیبظ ٛساضز. اٗب ث٠ ضاؾتی اقٌبّ ًبض زض ًزبؾت ٝ چطا ایٜوسض آٗبض كبضؽ

آتحهیلاٙ زاٛكِب١ی ثیٌبض زض ًكٞض ثبلاؾت؟ زض رٞاة ثبیس ُلت ٠ً ثؿیبضی اظ رٞاٛبٙ 

ی زاٜٛس زٛجبّ چ٠ ١ؿتٜس. ٛ٘ی زاٜٛس ١سككبٙ اظ ظٛسُی چیؿت. ٛ٘ی زاٜٛس ث٠ چ٠ قـٔی ٛ٘

١یچ ضا١ٜ٘بیی ٝ  ؛ٗكـّٞ قٞٛس. اظ َطكی ١ٖ اُط ثساٜٛس زٛجبّ چ٠ ١ؿتٜس ٝ ١سككبٙ چیؿت

زؾتٞضآؼ٘ٔی ٠ً ثتٞاٛس آ٢ٛب ضا ث٠ ١سككبٙ ثطؾبٛس ٝرٞز ٛساضز. ث٠ ١٘یٚ ذبَط زٝضٟ قجی٠ 

ؾبّ تلاـ، ظح٘ت ٝ  13تب آٛچ٠ ضا ٠ً ثب  ؛س قسٙ َطاحی قسٟ اؾتؾبظی كطایٜس حطٝتٜ٘

هْ ١عی٠ٜ ٝ س ضا ثب حسایؿتٖ آٗٞظقی ًكٞض ثسؾت ٛیبٝضزٟ ا١ٛعی٠ٜ كطاٝاٙ آٗٞظـ زیسٙ زض ؾ

ؾبظی كطایٜس حطٝتٜ٘سقسٙ ثطای س. ثٜبثطایٚ زٝضٟ آٗٞظقی قجی٠نطف ظٗبٙ ًٖ ثسؾت آٝضٛ

حْ ٗكٌْ ثیٌبضی ٝ ثی پٞٓی زض زٛیبی  ق٘ب یي پیك٢ٜبز ٛیؿت، یي يطٝضت اؾت ثطای

 ٝاهؼی.
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ایس، ایس ٝ اؾترسإ ٛكسٟاهسإ ًطزٟ قسٙ اؾترسإآتحهیٔی ذٞز ثطای اُط ق٘ب زض اٝایْ كبضؽ

ظٗبٙ ٛظط ًبضكطٗب ٛؿجت ث٠ ق٘ب ػٞو ٛرٞا١س  ثبُصقتظیطا  .حبلا اؾترسإ قٞیس ؛ثؼیس اؾت

ث٠ٌٔ  ؛قٞزثیكتط ٛ٘ی قسٙ اؾترسإثطای  سٙیاٛتظبضًكقبٛؽ ق٘ب ثب  ت٢ٜب ٠ٛ ٚی؛ ثٜبثطاقس

ز١یس. ق٘ب ثب زٝضٟ ثٌٜیس اظ زؾت ٗی تبٙیب١بیضئنطف  ؛تٞاٛیسذٞز ضا ٠ً ٗی ثباضظـظٗبٙ 

ث٠ٌٔ  س؛یًٜ یٗاٛساظی ٗٞضز ػلاه٠ ذٞز ضا ضاٟ ًٝبض ًؿت ت٢ٜب ٠ٛ حطٝتٜ٘سقبٙؾبظی كطایٜس قجی٠

 حطٝتٜ٘س قسٙ ضا ٛیع ذٞا١یس ظز. سیًٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استخذاهی: ٍاقؼیت ّبی

درصذ فبرؽ التحصیلاى داًطگبّی استخذام هی ضًَذ  58کوتر از 

 ٍ ًسدیک صفر درصذ آًْب  ثرٍتوٌذ هی ضًَذ.
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 زٍرُ ٍیژُ کبرهٌساى

آؼ٘ط ق٘بؾت. اًخط اكطاز ٌٗ٘ٚ اؾت ًكٞض ٝ قطیي ظٛسُی ٝ حتی قـْ ق٘ب اٛتربة ٗبزإ

كطزی ٠ً قـٔف  ٚی؛ ثٜبثطاز١ٜستـییط ٗی ٛسضت ث٠ٝٓی قـْ ذٞز ضا  ؛زیٚ ذٞز ضا ػٞو ًٜٜس

١بی ٌٗ٘ٚ ضا اٛزبٕ حساهْ ؛ضا زٝؾت ٛساضز ٝ كوٍ ث٠ ؾجت ٛیبظ ٗبٓی زض ًبضی ٗكـّٞ اؾت

ت٘بٕ ظٝایبی قرهیت ٝ ضكتبض اٝ ضا  "كطٝقس یٗػ٘طـ ضا  "ز١س. ایٚ حؽ ٝیطاِٛط ٠ً ٗی

تطیٚ ث٢ب ثلطٝقیس. زض حن زاضیس ث٠ ُطاٙ ًٜس. اُط ثٜب ثبقس ػ٘طتبٙ ضا ثلطٝقیس، َجیؼتبًٗتإحط ٗی

ػ٘ط  یث٢ب ذٞٙزض حبّ ٗحبؾج٠ ٝ ُٗبٓج٠  ٛبذٞزآُبُٟصضز، ًبضی ٠ً زض آٙ ث٠ ق٘ب ذٞـ ٛ٘ی

 ػعیعتبٙ ١ؿتیس.

ًٜیس، ١ب هٜبػت ٛ٘یًٜیس، ث٠ اٛزبٕ حساهْاُط ًبضتبٙ ضا زٝؾت زاقت٠ ثبقیس، ُصقت ٗی

ٝ ًٜزٌبٝ ذٞا١یس  َٔت تٞؾؼ٠ًٜیس، تلبزٟ ٗیز١یس، اظ ث٢تطیٚ ٗهبٓح اؾذلاهیت ث٠ ذطد ٗی

ز١یس، ًبضی ٗیايبك٠ ْیٗ ثبً٘ب١ّبی ًبضی رسیس ذٞا١یس ثٞز. ثٞز، ٗسإ زض كٌط ایزبز ضاث٠ُ

قٞیس. اُط ًبضتبٙ ضا زٝؾت زاقت٠ ًكیس، ثب یي اٛتوبز یب ٛلؽ ؾطز، زٓؿطز ٛ٘یپب پؽ ٛ٘ی

ض ث٘بٛیس. ثطای پبیبٙ قیلت، آذط ثبقیس، َجیؼی اؾت ٠ً ثرٞا١یس ٗست ثیكتطی زض آٙ ًب

 ًٜیس.ٛ٘ی یق٘بض ٓحظ٠ٗطزٙ#  یٝ حت١لت٠، تؼُیلات، ثبظٛكؿتِی $

، ٖیپطٝضاٛ یٗزض ؾطٗبٙ  ،ذیبّ قـٔی ضا ثطای ذٞز زض ذٔٞت ،ث٠ ١٘یٚ ذبَط ثؿیبضی اظ ٗب

حوٞه٘بٙ ضا ٛساقت٠  ٛجٞزٙ یًبكقـٔی ٠ً آؿبظـ ٝ پبیبٛف ذٞزٗبٙ ثبقیٖ، ثیٖ زیطًطز یب 

١ٌ٘بضاٛ٘بٙ زض اٗبٙ ث٘بٛیٖ، ػ٘طٗبٙ ضا زض ٗؿیط ١سض  ییضٝ تطـٗسیط یب  ییتٜسذٞاظ  ثبقیٖ،

ث٠ ًبض زٓرٞا١٘بٙ ثپطزاظیٖ.  ٗبٙ ػلاه٠ٛس١یٖ ٝ زض آضاٗف ٝ ؾٌٞت ذب٠ٛ یب زض ٗحیٍ ٗٞضز 

اكطاز قبؿٔی ٠ً نجح  تي، تيیٌجبض ث٠ ش١ٚ  ًٖ زؾت بیضئاُط ثِٞیٖ ایٚ  ؛ٛیؿت زٝضاظش١ٚ

اظ ٗحیٍ ًبضقبٙ ٛساضٛس، ذُٞض ًطزٟ  یذٞق زّ، ٝ آجت٠ ًٜٜس یٗضا ثبظ  كبٙی١ب چكٖ یؾرت ث٠

، قـٔی ٠ً ُصاضٛس یٗ قبٙ یكؼٔٝظ٠ٛ اٛطغی ٝ ظٗبٛی ضا ٠ً اكطاز ثطای قـْ  ،اؾت. اٗب ؿٖ ٛبٙ

 تطٚ یؾِٜ ؛ُصاضٛس یٗ كبٙیبیضئثب ظٗبٛی ٠ً ثطای آؾبیف ٝ زض هیبؼ  ؛اظ آٙ ٛبضايی ١ؿتٜس
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تطؼ  ذبَط ث٠ضا  زضآٗس ًًٖبض كطؾبیكی ٝ حتی  ًٜبضُصاقتٚؿٖ ٛبٙ رؿبضت  ؛ ٓصاًطزٟ اؾت

كطایٜس حطٝتٜ٘س  یؾبظ ٠یقجاظ آیٜسٟ ٛبٗؼٕٔٞ اظ ٗب ُطكت٠ اؾت. اٗب ِٛطاٙ ٛجبقیس زٝضٟ آٗٞظقی 

١٘یكِی ق٘ب ضا ثسٝٙ زاقتٚ ؿٖ ٛبٙ ٝ تطؼ اظ آیٜسٟ ٛبٗؼٕٔٞ ٛٞیس  یبیضئقسٙ تحون 

ثطایتبٙ تجسیْ ث٠ ٝاهؼیت  یؾبزُ ث٠ضا  بیضئ٠ً ایٚ  ًٜس یٗػب . ایٚ زٝضٟ آٗٞظقی ازز١س یٗ

ٝ زض ٗؿیط  یٜیث ٝاهغٝ زض ایٚ ثطٛب٠ٗ ثتٞاٛیس ثب  ًٜس یٗضا ث٠ ق٘ب ٗؼطكی  یا ثطٛب٠ًٜٗس. اٗب 

ضؾیسٙ ث٠ ایٚ ذٞاؾت٠ ي٘ٚ حلظ قـْ كؼٔی ذٞز ُبٕ ثطزاضیس ٝ آجت٠ زض آؿبظ ١سف ضا زضآٗس 

٠ ١ط زٓیٔی پطزاذت هؿٍ یي ٝإ ذبل، ح٘بیت اظ یي ًبض ث تٞاٛس ی٠ًٗ  زاٛس یٗربٛجی 

ٝ قبیس  قٞز یٗٝ ...... آؿبظ  سیا ًطز١ٟٞؼ  ١بؾت ؾبّثطای ؾلطی ٠ً  اٛساظ پؽذیطذٞا١ب٠ٛ، 

قٞز. ٠٘١ چیع ث٠ ذٞزتبٙ  تبٙ یانٔذٞة پیف ثطٝز ٠ً ربیِعیٚ قـْ ٝ ٜٗجغ زضآٗس  یهسض ث٠

 ًٖ ٛیؿتٜس. اٛس ًطزٟضا ث٠ ٝاهؼیت تجسیْ  بیضئثؿتِی زاضز. تؼساز ًؿبٛی ٠ً ایٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

بسیبر قذرتوٌذ در در اٍلَیت قرار دادى رٍیبّبتبى، یک کٌص 

 جْت دٍست داضتي ٍ اّویت دادى بِ خَدتبى است.
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 صبحجبى هطبغل آزاززٍرُ ٍیژُ 

حسؼ ثعٖٛ ق٘ب  تٞاٖٛ یٗ، سیًٜ یٗضا ُٗبٓؼ٠ اُط ق٘ب ثرف ٝیػٟ نبحجبٙ ٗكبؿْ آظاز 

حطٝتٜ٘س ١ؿتیس. ٌٗ٘ٚ اؾت حطٝت ق٘ب حبنْ ربثزبیی ثبقس. ٜٗظٞضٕ ایٚ ٛیؿت ٠ً حطٝت 

ق٘ب حبنْ كویط قسٙ تؼساز ًخیطی اظ اكطاز ُطٟٝ اّٝ ربٗؼ٠ اؾت. ٌٗ٘ٚ اؾت ایٚ حطٝت ث٠ 

ٝظیل٠ ق٘ب . ث٢ط حبّ قٞز یٗق٘ب اضث ضؾیسٟ ثبقس. اضث ٛیع ٛٞػی ربثزبیی حطٝت ٗحؿٞة 

 ٚیاث٠ٌٔ ٗٞٓس ًطزٙ ٝ اكعٝزٙ ث٠ آٙ اؾت. زض ؿیط  ؛ٙ ٛیؿتٝ ٢ِٛساضی اظ آكوٍ حلظ 

. ٝٓی اُط ق٘ب حطٝتٜ٘س ٝاهؼی قٞز یٗظٗبٙ ث٠ زٓیْ تٞضٕ اظ اضظـ آٙ ًبؾت٠  ثبُصقت نٞضت

ذسٗبت ٝ تٞٓیس ًبلا ثبقس. ك٢ٖ  اضائ٠ق٘ب حبنْ ذٔن حطٝت اظ َطین حطٝت  یؼٜی س؛یثبق

س ق٘ب ذٞزتبٙ . قبیًٜس یٗ سییتإظیطا ضكتبض ق٘ب ضا  .اؾتثطای ق٘ب آؾبٙ  ُٗبٓت ایٚ ًتبة

آٙ ضا  سیتٞاٛ یٛ٘ ُٗ٘ئٜبً ؛طٝتٜ٘س قسٙ ذٞز ضا ٛساٛیس ٝ اُط ١ٖ ثساٛیسزٓیْ ٝاهؼی ٝ ػٔ٘ی ح

ثس١یس. حؿٚ ایٚ زٝضٟ ثطای ق٘ب ایٚ اؾت ٝهتی زٓیْ  اضائ٠یي كطّٗٞ ضیبيی  نٞضت ث٠

آ٢ٛب ضا  سیتٞاٛ یٗ ؛سیقٞ یٗػٔ٘ی ٝ ػٞاْٗ انٔی ٝ ضكتبض١بی حطٝتٜ٘س قسٙ ذٞز ضا ٗتٞر٠ 

تطى ًٜیس. ثسیٚ  ًٖ ًٖ قٞٛس یٛ٘ثیكتط تٌطاض ًٜیس ٝ ضكتبض١بیی ٠ً ٜٗزط ث٠ حطٝتٜ٘س قسٙ 

كطٗٞلاؾیٞٙ حطٝت ثب اَ٘یٜبٙ ذبَط  یؾبظ بزٟیپتطتیت اُط ق٘ب حطٝتٜ٘س ذبٛٞازٟ ذٞز ثبقیس، ثب 

اُط ق٘ب رعء حطٝتٜ٘ساٙ ٗح٠ٔ ذٞز ثبقیس  ٝ ذیٔی ظٝز رعء حطٝتٜ٘ساٙ ٗح٠ٔ ذٞز ذٞا١یس قس ٝ

كطٗٞلاؾیٞٙ حطٝت، ذیٔی ظٝز رعء حطٝتٜ٘ساٙ ق٢طتبٙ ذٞا١یس قس ٝ اُط رعء  یؾبظ بزٟیپثب 

بٙ ذٞز ذٞا١یس قس ٝ اُط رعء ذیٔی ظٝز رعء حطٝتٜ٘ساٙ اؾت ؛حطٝتٜ٘ساٙ ق٢طتبٙ ثبقیس

ذیٔی ظٝز رعء حطٝتٜ٘ساٙ ًكٞضتبٙ ذٞا١یس ثٞز ٝ اُط رعء  ؛حطٝتٜ٘ساٙ اؾتبٙ ذٞز ثبقیس

ق٘ب ت٢ٜب ًؿی   ذیٔی ظٝز رعء حطٝتٜ٘ساٙ ر٢بٙ ذٞا١یس قس. ؛حطٝتٜ٘ساٙ ًكٞضتبٙ ثبقیس

ٛساٛؿت٠ آٙ ضا  ٝ ثبض١ب زاٛؿت٠ یبثبض١ب  طایظ س؛یٛساضایٚ كطّٗٞ  ًطزٙ تؿت١ؿتیس ٠ً ٛیبظ ث٠ 

 سیتٞاٛ یٗ. حبلا ثب تُجین ایٚ كطّٗٞ ثب ٛتیز٠ اهساٗبت ذٞز سیا ًطزٟٝ ذٔن حطٝت  سیا ثطزٟثٌبض 

تؼساز  سیقٞ یٗثطای ذٔن حطٝت ثطزاضیس. ٝهتی ق٘ب حطٝتٜ٘ستط  ضاثعضُی  ی١ب ُبٕثب اَ٘یٜبٙ 

 ذبَط ث٠ربٗؼ٠ ث٠ ق٘ب ٛیبظ زاضز، ٠ٛ  ٚی؛ ثٜبثطاقٞز یٗثیكتطی اظ ثیٌبضاٙ ربٗؼ٠ ؾبٗبٙ زازٟ 
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ثیكتط ایٚ كطّٗٞ ٝ ١ط چ٠ تؼساز حطٝتٜ٘ساٛی ٠ً  یطیًبضُ ث٠ ذبَط ث٠ایٚ كطّٗٞ ث٠ٌٔ  سییتإ

ثب  قٞٛس یٗػٔ٘ی آُبٟ  نٞضت ث٠ذٞز  حطٝتٜ٘س قسٙٝ اظ زلایْ  طٛسیُ یٗایٚ كطّٗٞ ضا یبز 

. حبلا ٝظیل٠ ق٘ب كوٍ ٜٜسً یٗاَ٘یٜبٙ ذبَط ٝ رسیت ثیكتطی ٛؿجت ث٠ ذٔن حطٝت اهسإ 

ایٚ  یطیًبضُ ث٠. اٗیسٝاضٕ ثب ٛكط ٝ اؾتث٠ٌٔ ٛكط آٙ ٛیع  ؛ایٚ كطّٗٞ ٛیؿت یطیًبضُ ث٠

، آیٜسٟ ضٝقٜی ضا ثطای ًكٞضٗبٙ ربٗؼ٠ نبحجبٙ ٗكبؿْ آظاز ػٟیٝ ث٠ٚ رٞاٗغ، كطّٗٞ زض ثی

 ذٔن ًٜیٖ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تلاش بیطتر لسٍهب ًتبیج بْتر را بِ ارهغبى ًوی آٍرًذ.
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 زٍرُ ٍیژُ اسبت س زاًطگبُ

ًؿی نلاحیت ایٚ ث٠ پّٞ تجسیْ ًطز ٝ اؾبتیس زاٛكِبٟ ثیف اظ ١ط  تٞاٙ ی١ٗط ترههی ضا 

ثیكتط اؾبتیس زاٛكاِبٟ زض اظای ظٗابٙ ٝ حًاٞض كیعیٌای ٗكارم زض       حبّٚ یثباًبض ضا زاضٛس. 

ث٠ زضآٗس كؼبّ ذٞز ١ؿتٜس. زضآٗاس كؼابّ ١٘یكا٠    ٝاثؿت٠  یؼٜی ًٜٜس؛ یٗزاٛكِبٟ ًؿت زضآٗس 

ٝ ١طچ٠ زضآٗاس كؼابّ ثیكاتط قاٞز ؾاُح       قٞز یٗيطٝضی ظٛسُی  ظب١ط ث٠ ی١ب ٠ٜی١عنطف 

ِبٟ ت٢ٜب هكطی ١ؿاتٜس ًا٠ هبثٔیات    . اؾبتیس زاٛكقٞز یًٗیلی ظٛسُی ث٠ ١٘بٙ ٗطاتت ثیكتط 

زضآٗسی اؾت ٠ً زض ُطٝ حًٞض كیعیٌی  طكؼبّیؿظیبزی زض ایزبز زضآٗس ؿیطكؼبّ زاضٛس. زضآٗس 

ثاط ضٝی ایاٚ    ؿات یثب یٗا ق٘ب ٝ ٝاثؿت٠ ث٠ ظٗبٙ ق٘ب  ٛیؿت. اظ ایٚ پؽ ت٘بٕ ت٘طًاع قا٘ب   

ثطای ذٞزتبٙ یي زضآٗاس ؿیطكؼابّ ایزابز ًٜیاس. ٜٗظاٞضٕ       سیتٞاٛ یٗٗٞيٞع ثبقس ٠ً چ٠ِٛٞ 

ػ١ٝكای ذاٞز   ١طُع ایٚ ٛیؿت ٠ً اظ قـٔتبٙ اؾتؼلب ثس١یاس یاب زض اٛزابٕ اٗاٞض آٗٞظقای ٝ پ     

ثاط ٝظابیق آٗٞظقای ٝ     زازٙ تیا ا١٘ثیكاتط ٝ   سیا تإًثطػٌؽ ٜٗظاٞضٕ   اتلبهبًًٞتب١ی ًٜیس. 

اظ آٙ ٗحاْ اؾات. ١٘ا٠ اؾابتیس زاٛكاِبٟ زض یاي ظٗیٜا٠         طكؼبّیؿپػ١ٝكی ٝ ًؿت زضآٗس 

ٙ ٞ. ثب كطٗٞلاؾای قٞز یٗترهم زاضٛس ٝ ترهم چیعی اؾت ٠ً ث٠ پّٞ تجسیْ  ذهٞل ث٠

ایاٚ یابزُیطی ٛا٠     .سیا طیُ یٗتجسیْ ترهم ث٠ پّٞ ضا یبز  یا طح٠ٔٗ ؾ٠حطٝت ق٘ب ثب كطایٜس 

م ٛیبظ ربٗؼ٠ ث٠ پٞٓی اؾت ًا٠ ثاب ترها    ذبَط ث٠ث٠ٌٔ ثیكتط  ؛ٛیبظ ق٘ب ث٠ پّٞ اؾت ذبَط ث٠

  تٞٓیس قٞز. تٞاٛس یٗق٘ب 

 

 

 

ًتبى را از درآهذتبى جذا کٌیذ.آى رسیذُ است کِ زهبت قٍ  
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 ؟چ ستقسرتوٌستریي سئَا  ضوب از ذَزتبى 

ظٛسُی یي ؾئٞاّ اؾت ٝ رٞاة آٙ چ٠ِٛٞ  ؾئٞاّ زضؾت اظ رٞاة زضؾت ٢ٖٗ تط اؾت.

ضا ثپطؾیس تب ٌٗ٘ٚ حبلا ٛٞثت ق٘بؾت ٠ً اظ ذٞزتبٙ هسضتٜ٘ستطیٚ ؾئٞاّ  ظیؿتٚ اؾت.

ثی قي یٌی اظ اربظٟ ثس١یس زض َطح ایٚ ؾئٞاّ ث٠ ق٘ب ً٘ي ًٜٖ؟  ظٛسُیتبٙ ٗتحّٞ قٞز.

 ثبیس ایٚ ثبقس8هسضتٜ٘س ق٘ب ١بی ؾئٞاّ 

تب حطٝتٜ٘س  ًكس یٗحطٝتٜ٘س قسٙ ضا قطٝع ًٜٖ ٝ چوسض َّٞ آٗٞظـ ٗٚ ًی، ًزب ٝ چ٠ِٛٞ 

 قٕٞ؟

اٛزبٕ  ثؼساً" آؼ٘ط ٗبزإ. ظٛزیطٟ ز١ٖ یٗاٛزبٕ  ثؼساًِٛٞییس  ١٘یٚ حبلا قطٝع ًٜیس. ؟ًی

 .اكتس یٗزض ٢ٛبیت ث٠ زإ ١طُع  "ز١ٖ یٗ

ضاحت ١ؿتیس. كوٍ ًبكی اؾت یي  ٠ً ییربزض ١ط  ١ؿتیس قطٝع ًٜیس. ٠ً ییرباظ  ؟ًزب

 ُٞقی ٗٞثبیْ زاقت٠ ثبقیس.

قرهی ایٜزبٛت ث٠ آزضؼ  تیؾب ٝةثب زضیبكت زٝضٟ آٗٞظقی ٝیػٟ ذٞزتبٙ اظ  ؟چ٠ِٛٞ

www.drgholipouri.ir   َّٞ تب حطٝتٜ٘س قٕٞ؟ ثؿتِی ث٠ ا١ساف ٗبٓی ٠ً  ًكس یٗچوسض

ٝ  ٌؿبٙیایٚ ظٗبٙ اظ حساهْ . سیز١ یٗٝ ثؿت٠ ث٠ ظٗبٛی ٠ً ث٠ آٙ اذتهبل  سیًٜ یٗاٛتربة 

ق٘ب ١٘یك٠ چیعی ضا ؾبّ َّٞ ٗی ًكس. ٠٘١ چیع ثؿتِی ث٠ ذٞزتبٙ زاضز.  5حساًخط 

 ثسؾت ٗی آٝضیس ٠ً ثطایف ظٗبٙ نطف ًطزٟ ایس.

 

 

 

http://www.drgholipouri.ir/
http://www.drgholipouri.ir/
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 ضوبًت کبر

آُب١بٛا٠ تها٘یٖ    ًابٗلاً آُب١ب٠ٛ ته٘یٖ ثِیطیس. ثطای ایٌٜا٠   ًبٗلا٠ًً  ذٞا١ٖ یٗٗٚ اظ ق٘ب 

 ًابٗلاً یاي تها٘یٖ    سیا تٞاٛ یٗا . ت٢ٜب ضا١ی ًا٠  ٛساضیس ًؽ چی١یس ٛیبظی ث٠ ٗكٞضت ثب ثِیط

آُب١ب٠ٛ ثِیطیس، زضٝٛی اؾت، ٠ٛ ثیطٝٛی، ثٜبثطایٚ ث٠ زضٝٙ ذٞز ِٛابٟ ًٜیاس ٝ ثجیٜیاس ًا٠ آیاب      

ثطایتبٙ ٗلیس ٝ اضظقٜ٘س اؾت یاب ٛا٠ ٝ ثؼاس اُاط ٗلیاس  ٝ       ًتبة ذٞاٛسیس٠ زض ایٚ چیع١بیی ً

ٙ  .ِیطیس ًا٠ آٙ ضا زاقات٠ ثبقایس ٝ ثٌابض ثجٜسیاس     ثٞز، ته٘یٖ ث ُكب ٗكٌْ  ًا٠  یَاٞض  ١٘اب

 َاٞض ٚ ی١٘ا ث٠ زاذٔف ثطای ذطیس آٙ ته٘یٖ ثِیطیس.  ًطزٙ ِٛبٟضا ثسٝٙ  ذب٠ٛ يی سیتٞاٛ یٛ٘

تها٘یٖ   آُب١بٛا٠  ًابٗلاً زٝضٟ ضا ت٢ی٠ ًٜیاس ٝ   ٜزبٛتیا تیؾب ٝةزض  ٛبٕ حجتپؽ اظ  سیتٞاٛ یٗ

 ثِیطیس ٠ً ثطایتبٙ ٗلیس اؾت یب ٠ٛ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اگر برایتبى پَل ًسبزم، ضبیستِ پَلتبى ًیستن.
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 کرزُ ل تحصثبضگبُ ثرٍتوٌساى 

تب پّٞ زض  سیقٞ یٗ ًطزْٟ یتحهػًٞ ثبقِبٟ حطٝتٜ٘ساٙ  ،ق٘ب ثب ت٢ی٠ زٝضٟ آٗٞظقی       

. ربیی ٠ً ٗحْ سیا ؿتبزٟیاآٝضزٙ ضا ث٠ یي ثبظی تجسیْ ًٜیس. ق٘ب ایٜزب رٔٞی ثبقِبٟ 

 سیٞٛسیپ یٗ ًطزْٟ یتحهته٘یٖ ٝاهؼی اؾت. حبلا ثبیس ته٘یٖ ثِیطیس آیب ث٠ ر٘غ حطٝتٜ٘ساٙ 

ض ثطرؿت٠ ز ی١ب اٛؿبٙزٝضاٙ ٗؼ٘ٞٓی ثٞزٙ ث٠ پبیبٙ ضؾیسٟ اؾت. زٛیبی اٗطٝظ ٛیبظٜٗس یب ٠ٛ؟ 

ػبقن  سیتٞاٛ ی٠ً٘ٛ ػبقوف ثبقیس ٝ  سیقٞ یٗثطرؿت٠  زض ًبضتبًٙبضقبٙ اؾت ٝ ق٘ب ظٗبٛی 

ًبضتبٙ ثبقیس ٝهتی ث٠ آٙ ُطایف ٝ ػلاه٠ زضٝٛی ٝ غضف ٛساقت٠ ثبقیس. ػًٞیت زض ثبقِبٟ 

اٛهطاف  سیتٞاٛ یٗذُط ربٛی ٝ ٗبٓی ٛساضز. ق٘ب ١ط ظٗبٙ  ٠ُٛٞ چی١ ًطزْٟ یتحهحطٝتٜ٘ساٙ 

 ٗؼ٘ٞٓی ٛیع ٛیبظ زاضز.  ی١ب اٛؿبٙثبلاذطٟ ربٗؼ٠ ث٠  ؛ثس١یس ٝ ٗؼ٘ٞٓی ثٞزٙ ضا زض پیف ثِیطیس

ٗتٞر٠ ذٞا١یس قس ١یچ ته٘یٖ  ؛٠، ٗكتبهب٠ٛ ٝ ثب ػعٕ ضاؾد ُطكتیسضا هبَؼبٛ ٘تبٙیته٘اُط 

ب١ی زض ًبض ٛیؿت. ػًٞیت زض ثبقِبٟ كوٍ كطنتی ثطای یبزُیطی ٝاهؼی ٝ ضقس ١ؿتٜس. اقتج

ذٞا١یس ثٞز. تـییط َطظ كٌط ٝ  تحٞٓتبٙایٚ اؾت ٠ً ١ط ضٝظ قب١س ظیجبیی ػًٞیت زض ثبقِبٟ 

اظ ١ٖ اًٜٞٙ ٝػسٟ ز١ٖ ٠ً ظٛسُی رسیستبٙ ثب  تٞاٖٛ یٛ٘ذٞا١یس ثٞز.  شاتتبٙزیسُبٟ ٝ 

هّٞ ثس١ٖ اظ  تٞاٖٛ یٗٝٓی  ؛سیآٝض یزضٌٗٔی ذٞا١س ثٞز، چوسض پّٞ ػًٞیت زض ثبقِبٟ چ٠ ق

٠ً  سیا آٗبزٟثبظی پّٞ زضآٝضزٙ ٓصت ثجطیس ٝ ثسیٚ تطتیت اظ ثوی٠ ػ٘طتبٙ ٛیع ٓصت ثجطیس. اُط 

ٗٔحن قٞیس، پؽ ثیبییس ثب ١ٖ رٔٞ ثطٝیٖ، ثیبییس ث٠  ًطزْٟ یتحهث٠ ثبقِبٟ حطٝتٜ٘ساٙ 

اظ  ًسإ چی١ذٞزٗبٙ تؼ٢س ثس١یٖ ٝ ركٚ ثِیطیٖ، چٞٙ ٗؿیطی ٠ً زض پیف زاضیٖ قجی٠ 

ػًٞیت ق٘ب ضا  ذٞـ آٗسیس. ًطزْٟ یتحه. ث٠ ثبقِبٟ حطٝتٜ٘ساٙ ٛیؿت تبٙ یهجٔٗؿیط١بی 

 . ٖیُٞ یٗزض ثبقِبٟ تجطیي 
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 هي تیهأهَر

اؾت.  تیٗإٗٞضاظ آٙ اٛزبٕ  تط ٗكٌْزض ظٛسُی ٝاهؼی آؾبٙ ٛیؿت ٝ  تیٗإٗٞضًكق 

زض  تیٗإٗٞضكطم اؾبؾی زاضز. ا١ساف زض اضتجبٌ ثب ذٞز قرم اؾت ٝ  ثب١سف تیٗإٗٞض

ضا ثطای ذٞز زض ٛظط ثِیطز ٠ً حساهْ ث٠  یتیٗإٗٞض تٞاٛس یٗاضتجبٌ ثب زیِطاٙ اؾت. ًؿی 

ثبقس، آٙ ١ٖ ٠ٛ یٌجبض ٝ ٠ٛ زٝ ثبض ث٠ٌٔ چٜسیٚ  ا١ساكی ٠ً ثطای ذٞز تؼییٚ ًطزٟ اؾت، ضؾیسٟ

اٛزبٕ ثس١یس، یي زاؾتبٙ  یزضؾت ث٠ثبض ٗتٞآی. ظیطا ٝهتی ق٘ب یي ًبض ٢ٖٗ ضا كوٍ یٌجبض 

، سیًٜ یٗذٞثی زاضیس ٠ً زض ر٘ؼی تؼطیق ًٜیس، ٝٓی ٝهتی چٜسیٚ ثبض ٗتٞآی آٙ ضا تٌطاض 

١ؿتٜس ٝ ١ط  قّ٘ٞ ر٢بٙ ١ب تٞضآؼْ٘زؾزیِط زاؾتبٙ ٛساضیس، ث٠ٌٔ یي زؾتٞضآؼْ٘ زاضیس. 

 ١ب زؾتٞضآؼْ٘ظیطا  ؛ًٜٜس یٗآ٢ٛب ١٘بٙ ٛتبیذ ضا ًؿت  یطیًبضُ ث٠ًؿی زض ١ط ًزبی زٛیب ثب 

ٝ اٛساظی ُیطی ١ؿتٜس. ضیك٠ ایٚ  یطیًبضُ ث٠، یطیبزُی هبثْؾ٠ ٝیػُی ٢ٖٗ زاضٛس8 

ٌٗ٘ٚ ضا  ؾااّهسضتٜ٘ستطیٚ  ". ُطزز یثطٗث٠ ذٞاٛسٙ یي ر٠ٔ٘ زض یي ًتبة  ١ب زؾتٞضآؼْ٘

ایٚ ر٠ٔ٘ ضا ظٗبٛی ذٞاٛسٕ ٠ً  "ضا تـییط ز١س. تبٙ یظٛسُ تٞاٛس یٗاظ ذٞزتبٙ ثپطؾیس، رٞاثف 

  ؾااّتلٌط  ١ب ؾبػتثؼس اظ  ؛ ٓصاث٠ زٛجبّ اؾتولاّ ٗبٓی ثٞزٕ ساًیقس

ٕ ضا اظ ذٞز "آیب حطٝتٜ٘س قسٙ یي ضٝیساز ػٔ٘ی یب یي ضٝیساز قبٛؿی ٝ تهبزكی اؾت؟" 

ٗطتجٍ ثب ایٚ حٞظٟ قطٝع  ی١ب ًتبةًبضٕ ضا ثب ذٞاٛسٙ  ؾااّپطؾیسٕ. ثطای یبكتٚ پبؾد ایٚ 

ؾبّ ٗسیطیت ٗطاًع ًؿت ٝ  21ًتبة ضا زض ایٚ حٞظٟ ذٞاٛسٕ ٝ ثیف اظ  333ًطزٕ ٝ ثیف اظ 

ًبض ٗخْ ٗطًع ًبضآكطیٜی، ٗطًع ضقس ٝاحس١بی كٜبٝضی ٝ ٗؿئّٞ ضاٟ اٛساظی پبضى ػٖٔ ٝ 

بؾت پبضى ػٖٔ ٝ كٜبٝضی ضا  ثؼ٢سٟ زاقتٖ ٝ ث٠ نس١ب ٛلط رٞیبی ًبض ً٘ي ضی   كٜبٝضی ٝ

ًطزٕ تب ٗؿیط اؾتولاّ ٗبٓی ضا َی ًٜٜس. ١ٖ اًٜٞٙ ٛیع ٗسیطیت ٗطًع ضقس ٝاحس١بی كٜبٝضی 

ُطُبٙ ضا ثؼ٢سٟ زاضٕ. چٜس ز٠١ َّٞ ًكیس تب ث٠    زاٛكِبٟ ػٕٔٞ ًكبٝضظی ٝ ٜٗبثغ َجیؼی

ًتبة زض حٞظٟ ًؿت ٝ ًبض  ثٜبٕ ١بی ٌٗبٛیؿٖ ٗٞكویت ٝیػٟ ربیی ٠ً ١ؿتٖ ضؾیسٕ ٝ زٝ تب 

 زاٛكزٞیبٙ ٝ پٞٓؿبظی ضا تبٓیق ًطزٕ. ایٚ ٗٞكویت ١ب زؾت٘بی٠ ًكق كطٗٞلاؾیٚ حطٝت قس. 
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ذٞز ضا زض اذتیبض ًؿبٛی هطاض  هسض ُطاٙ ی١ب آٗٞظٟتزطث٠ ته٘یٖ ُطكتٖ  ١ب ؾبّٓصا ث٠ پكتٞا٠ٛ 

ث٠ ثٞزٕ ٝ  طًطزٟی٠ًُ زیطٝظ ٗٚ زض چٜیٚ ٗٞهؼیت  اٛس ُطكت٠ثس١ٖ ٠ً اٗطٝظ زض ربیی هطاض 

ٝ حبيط ثٞزٕ ١ط آٛچ٠ ضا ٠ً زاضٕ توسیٖ ًٜٖ تب ٗؿیط  ُكتٖ یٗ یا ٗز٘ٞػ٠چٜیٚ  زٛجبّ

زاٛكزٞیبٙ ٝ كبضؽ  ،آٗٞظاٙ زاٛف ایٚ ٗؿیط ث٠ زازٙ ٛكبٙنحیح ضا ث٠ ٗٚ ٛكبٙ ز١س. حبلا 

 یٔیآتحه كبضؽتجسیْ قسٟ اؾت، تب ١یچ  ٗٚ تیٗإٗٞضث٠  ٝ ًبضرٞیبٙ آتحهلاٙ زاٛكِب١ی

نسزضنس ث٠ ٗربَجیٚ ٝ ًبضثطاٙ ایٚ  یثرك ٜبٙیث٠ٌٔ ثب اَ٘ ؿت؛یٛثیٌبض ٛ٘بٛس ٝ ایٚ قؼبض 

 زٝضٟ ث٠ قطح ظیط ث٠ یي قؼٞض تجسیْ قسٟ اؾت. 

هی٘ت ٝاهؼی ایٚ زٝضٟ آٗٞظقی ثیف اظ آٙ چیعی اؾت ٠ً اػلإ قسٟ اؾت  ٝ آٙ ضا  8اٝلاً

 ٛ٘بیٜس. ٚیتإٗآٙ ضا  یضاحت ث٠پبییٚ آٝضزٕ تب ٠٘١ ثتٞاٜٛس  هسض آٙ

 زض ٛظط ُطكت٠ قسٟ اؾت.ٝر٠ ٛیع تً٘یٚ ػٞزت  بكت٠ی ًب١فثطای ایٚ ٗجٔؾ  8بًیحبٛ

ثابلاتط اظ تًا٘یٚ ػاٞزت ٝرا٠      یسییتإاػتجبض ٝ احطثركی ایٚ زٝضٟ آٗٞظقی ١یچ  سییتإثطای 

ٗاٚ اؾات تاب ثا٠      تیا ٗإٗٞض. ایاٚ  ضؾاس  یٛ٘ا ٝرٞز ٛساضز. چٞٙ ٗؼتوسٕ ثابض ًاذ ثا٠ ٗوهاس     

زاٛكِب١ی ٝ ث٠ ٠٘١ رٞیٜاسُبٙ اؾاتولاّ ٗابٓی      لاٙیآتحه كبضؽ، زاٛكزٞیبٙ ٝ آٗٞظاٙ زاٛف

ثاطای اؾاتولاّ ٗابٓی زؾات      یطياطٝض یؿ ی١ب تلاـً٘ي ًٜٖ تب ث٠ ا١ساككبٙ ثطؾٜس ٝ اظ 

 ثطزاضٛس.
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