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 آرزٍی ّر پذر ٍ هبدر

؛ ككتٖ یٗ پـكثنكُٖؽب٠ٛ ث٠ مٗبٛی ٠ً ٛٞرٞاٛی ثیَ ٛجٞؿٕ ١ل مٗبٙ 

 ی١بْ یكبٗػلًٝی  وٟيٝ ث٠ رب ٠٘١)ٗبؿك ٗبؿكٕ( ٗلا ثب ؽٞؿٍ  ٗبؿكثنكُٖ

 ٗبؿكثنكُٖ ؛آٗـ یٗػلٝى )ًزبٟٝ(  ی. ٝهتی ؽٞؿكٝثلؿ یٗؿٝك ٝ ٛنؿيي 

ث٠ آكؿی ٠ً كٝی  ؿًتَ كا ٗؾٔٞٓبًٝ  ـیًِ یٗؿًتی ث٠ كٝی ٗبُیٚ 

یِبٛی ؿًت آكؿی ؽٞؿ كا كٝی پٝ   ًلؿ یٗآؿِت٠  ًزبٟٝ كيؾت٠ ُـٟ ثٞؿ

آؽل  ی١ب پ٠ُٔلكتٖ ٝاكؿ ؿاِِٛبٟ ُـٕ ٝ تب  . ثؼـ١ب ٠ً ؿيپٖٔـیًِ یٗٗٚ 

ٗـيليتی  ی١ب پٌتآٗٞمٍ ػبٓی اؿا٠ٗ ؿاؿٕ ٝ اًتبؿ ؿاِِٛبٟ ُـٕ ٝ ؿك 

ٝ  یآٗٞم ٢بكتٗٗؾتٔلی ام ر٠ٔ٘ ٗلًن كُـ، ٗلًن ًبكآكليٜی، ٗلًن 

پبكى ػٖٔ ٝ كٜبٝكی ؽـٗت ٛ٘ٞؿٕ.  يیكئٝ  یاٛـام كاٌٟٗئّٞ  ػٜٞاٙ ث٠

١ٖ ١٘بٙ ككتبك  ١ٜٞم ٗبؿكثنكُٖٝ  كٕٝ یٗ پـكثنكُٖعبلا ١ٖ ث٠ ؽب٠ٛ 

ٝ  ًِـ یٗاّٝ ؿًتَ كا كٝی پیِبٛی ٗٚ  ٞؿٍ كا ؿاكؿ ثب ايٚ تلبٝت ٠ًؽ

ٛنؿ  x  ٝyؽٞؿٍ. كٝمی ث٠ ١٘لاٟ  ی١ب ز٠یٛت ًلٝٓٞكتًپي كٝی 

ٗخْ ١٘ی٠ِ ؿًتَ كا كٝی پیِبٛی ٗٚ ًِیـ  ٗبؿكثنكُٖككتٖ.  ٗبؿكثنكُٖ

كا ثب  ًبك ٚياُلتٖ صلا  ٗبؿكثنكُٖ. ث٠ َي١ب ز٠یٛت ًلٝٓٞكتٝ ثؼـ كٝی 

x  ٝy   ٕٗبؿكثنكُٖٝضؼِبٙ ام ٗٚ ١ٖ ث٢تل اًت.  . آ٢ٛبـیؿ١ یٛ٘اٛزب

عبْٓآ٢ٛب  یؿًتبٝكؿ١بُلت ٠ً يي ًتبة ٗؼٜی ؿاُت. ُلت:  یا ر٠ٔ٘

ؿًتلٛذ ٝ اُي، اُي پـك ٝ ٗبؿكُبٙ ٝٓی ؿًتبٝكؿ١بی ُ٘ب عبْٓ كُـ، 

 كُـ ؽٞؿت. 



ًٜـ ٝ  ث٠ كلمٛـٍ اكتؾبك ايٚ ٢ٛبيت آكمٝی ١ل پـك ٝ ٗبؿكی اًت ٠ً

 ب ثٌٜـ ثوی٠ ٛین ٗخْ اٝ ثِٞٛـ.ؿػ ؿّ امت٠ؿًت ثٌِـ ٝ  اٍ یِبٛیپث٠ 

 ٚ ًتبة كا ُٛٞتٖ تبٗٚ ثِٞی. اي ٗخُْ٘ب ايٚ ًتبة كا ُٜٛٞتٖ ٠ً 

ُبيٌت٠  ات یِبٛیپتب  تجـيْ ُٞی ٝ ث٠ ث٢تليٚ ؽٞؿت كُـ ثٌٜی

 ثنٛـ ات یِبٛیپكا ث٠  ٗبؿكت ُٞؿ ٝ ٗبؿكت ثب اكتؾبك ؿٝ ؿًتَ ی١ب ؿًت

ٝ ؿػب ثٌٜـ ٠ً ثوی٠ ٛین ٗخْ ُ٘ب ثِٞٛـ. 



 راٌّوبی استفبدُ از کتبة

آ٢ٛبًت.  ی١ب آٗٞمٍ ثیٚ ٛبُی ام تلبٝت ١ب اٌٛبٙمٛـُی تلبٝت ثیٚ 

ؿك آيٜـٟ يي ُ٘ب كا  تٞاٛـ یٗ ،ُ٘ب ث٠ ٗؼٜی ػبٕ ٠ً٘ٔ اٗلٝم ی١ب آٗٞمٍ

ثیٌبكی ٠ٛ كول ٝ  ٠ٛحلٝتٜ٘ـ ثٌٜـ.  ًلؿْٟ یتغٔيي  ثیٌبك يب ًلؿْٟ یتغٔ

كویل يب  ُج٠ يي ًي شی١اكلاؿ ٛیٌت. عبؿح٠ ٛب٢ُبٛی ؿك مٛـُی  ًـإ شی١

؛ اٗلٝمتبٙ ؿك آيٜـٟ اًت اهـاٗبت. كول ٝ ثیٌبكی ٛتیز٠ ُٞؿ یٛ٘ثیٌبك 

صٌبح اًت.  یلیِِیپ هبثْام آٙ  تل ٢ٖٗٝ  یٜیثَ یپ هبثْ ٚيثٜبثلا

ٝ  كب٠ٔٓ ؽٞؿ كا ثب ٗٞكویت ٗغبًج٠ ًٜیـ  ًٜـ یٗٗٞكویت ث٠ ُ٘ب ً٘ي 

ث٠ ً٘ت كول ٝ ام ٗٞكویت ٝ ككتٚ  ؿٝكُـٙمٛـُی ُ٘ب  یًٝٞ ً٘تاُل 

 ًٜـ یٌٗٛؾ٠ ٗٞكویت ث٠ ُ٘ب ً٘ي ًٜیـ ٝ  یلیِِیپثیٌبكی ثبُـ ام آٙ 

ٗٞكویت ثب ٓقت ٝ ُبؿی كًیـٙ ث٠ ١ٌتیـ تب  ٠ً يیربايٚ كب٠ٔٓ كا ام 

 تض٘یٜی كُـ ٢ی٠ ايٚ ًتبة ٝاكؿ يي ؿٝكٟؿًٝت ٗٚ ُ٘ب ثب ت عی ًٜیـ.

١بيَ ثلای بٝكؿؿًتٝ  ٜتبٙيٝآـكُـی ٠ً اكتؾبكٍ ثلای . ـيا ُـٟ

ث٠ ام كول ٝ ثیٌبكی  یلیِِیپٝ  یٜیثَ یپػلاٟٝ ثل  ُ٘بًت. ايٚ ؿًتبٝكؿ

. ُلط ميل ؽٞا١ـ ثٞؿ

 ًٌت ؿكآٗـ ام ػلاه٠، -1

 مٛـُی ث٠ كٍٝ ؿٓؾٞاٟ ؽٞؿتبٙ  -2

 ثیـاكی ٝ كُـ ٝرٞؿ حلٝتٜ٘ـتبٙ  -3



ؿاكای ص٢بك ثؾَ ث٠ ُلط ميل اًت. كُـ تض٘یٜی ايٚ ؿٝكٟ  

اٌٛبٙ اًت. ؿك ايٚ ثؾَ  ی١بْ یپتبٌُٛبْٗ يبؿآٝكی  اٍل: ثخص

يب ٢ٜٗـى، يي ٗؼٖٔ، يي ًبكٜٗـ ، ؿك ؿكٝٙ ٗب كوظ يي ـيلیُ یٗيبؿ 

ٝرٞؿ ؿاكؿ؛  ١بْ یپتبٌٛٛـاكؿ؛ ث٠ٌٔ ؿك ؿكٝٙ ٗب اٛج١ٞی ام  ٝرٞؿيي پنُي 

ٞؿ حلٝتٜ٘ـٗبٙ اًت.ٝٓی ٠٘١ آ٢ٛب يي ٛوغ٠ اُتلاى ؿاكٛـ ٝ آٙ ١ٖ ٝر

ايٚ ٝرٞؿ ؽٞؿ كا كلاٍٗٞ ٝ ٛبؿيـٟ ثِیليٖ يب  تٞاٛـ یٗٗب  ی١ب آٗٞمٍ

ؿك ايٚ ثؾَ ؽٞؿ ثِٞيٖ.  لیٛظ یثثبػج ثیـاكی ٝ كُـ ايٚ ٝرٞؿ  تٞاٛـ یٗ

ايٚ . ـيُٞ یٗثب ُلايظ ٝ آناٗبت ثیـاكی ٝ كُـ ٝرٞؿ حلٝتٜ٘ـ ؽٞؿ آُٜب 

. اُل ثلای ُ٘ب اٌٗبٙ ُٞؿ یٗ اكائ٠عضٞكی  ٓٞكت ث٠ ٗؼ٘ٞلاًثؾَ 

ؿك آٙ  يیـئٞيٝام كیٖٔ  ـیتٞاٛ یٗؿكيبكت عضٞكی ايٚ ٗغبٓت ٛجبُـ 

 ُٞيـ. ٜٗـ ث٢لٟكايِبٙ   www.drgholipouri.ir تيًب ٝة

اكميبثی ٝضؼیت پتبٌٛیْ ٝرٞؿ حلٝتٜ٘ـتبٙ اًت. ُبْٗ : ثخص دٍم

 ُٞؿ یٗ اكائ٠ايٚ ثؾَ تغت ػٜٞاٙ صٌبح ٗٞكویت ؿك هبٓت يي ًتبة 

ربيِبٟ ؽٞؿ كا كٝی ٠ً ؿك عبّ ٗغبٓؼ٠ آٙ ١ٌتیـ. ؿك ايٚ ثؾَ ُ٘ب 

ٗغٞك ٗٞكویت ؿك عویوت ربيِبٟ ٌٗبٛی . ـیًٜ یٗٗغٞك ٗٞكویت تؼییٚ 

كا  (كولا، ثیٌبكاٙ، اكلاؿ ٗتًٞظ ٝ حلٝتٜ٘ـاٙ)ٗؾتٔق ربٗؼ٠  ی١ب ُلٟٝ

، كب٠ٔٓ ُ٘ب ثب حلٝتٜ٘ـ ـيلیُ یٗيبؿ ؿك ايٚ ثؾَ ١٘ضٜیٚ . ؿ١ـ یِٗٛبٙ 

http://www.drgholipouri.ir/


            11صٌبح ٗٞكویت        

ٝ ١٘ضٜیٚ يبؿ  ـیًٜ یُٗـٙ ثٌیبك ً٘تل ام آٙ صینی اًت ٠ً كٌل 

 ١ل آٛض٠ ٠ً ثلای حلٝتٜ٘ـ ُـٙ لامٕ اًت كا ؿاكيـ. ؛ـيلیُ یٗ

: ُبْٗ ؿًتٞكآؼْ٘ كُـ ٝرٞؿ حلٝتٜ٘ـتبٙ اًت ٠ً ثخص سَم

ام  ـيلیُ یٗ. ؿك ايٚ ثؾَ يبؿ ُٞؿ یٗ اكائ٠تغت ػٜٞاٙ ٌٛؾ٠ ٗٞكویت 

ٝرٞؿ  ـيآٝك یؿكٗـ. ٝهتی ام ػلاه٠ ؽٞؿ پّٞ ػلاه٠ ؽٞؿ پّٞ ؿك ثیبٝكي

ًبكی اًت ٠ً ت٘بٗی حلٝتٜ٘ـاٙ  وبًیؿهٝ ايٚ  ًٜـ یٗحلٝتٜ٘ـتبٙ كُـ 

ثلای ًبػت آٗٞمٍ اًت.  15. ايٚ ثؾَ ُبْٗ ؿ١ٜـ یٗر٢بٙ اٛزبٕ 

ًبّ آٗٞمٍ  15اي٠ٌٜ ث٠ يي تغٔیٌٔلؿٟ ثیٌبك تجـيْ ُٞيـ لامٕ ٛیٌت؛ 

ًیٌت٘بتیي ثجیٜیـ. ٝٓی ثلای اي٠ٌٜ ث٠ يي تغٔیٌٔلؿٟ حلٝتٜ٘ـ تجـيْ 

تب ٝرٞؿ حلٝتٜ٘ـ ؽٞؿ كا ثیـاك  ًبػت آٗٞمٍ ثجیٜیـ 15ًبكی اًت  ُٞيـ

ث٠ ت٘بٕ آكم١ٝبی ؽٞؿ  آٛض٠ ٠ً كٌل ٗی ًٜیـً٘تل ام مٗبٙ ٝ ؿك  ًٜیـ

 ؿًت پیـا ًٜیـ.

اؽتیبكی اًت ٝ  ،ام ؿٝكٟ كُـ تض٘یٜی : ايٚ ثؾَثخص چْبرم

َ ٝ ثبمؽٞكؿ اًت. ؿك عویوت ؿك ايٚ ثؾَ ُ٘ب  كا١ٜ٘بيی ٝ ُبْٗ ًٜز

ث٠ ُ٘ب ِٛبٙ ثـ١ـ ٠ً ُؾْ ؿيِلی  تٞاٛـ یٗ. ًٞصیَٜ ـيُٞ یًٗٞس 

اٛزبٕ ثـ١یـ كا اٛزبٕ ؿاؿٟ اًت ٝ يي  ـیؽٞا١ یٗص٠ِٛٞ ًبكی كا ٠ً ُ٘ب 

؛ ث٠ كًـ یٗؽبّ ص٠ِٛٞ ث٠ ٛظل  ٗٔ٘ٞى ام اي٠ٌٜ يي ُـْ ًبٗلاًٗخبّ 

ٛیبم ؿاكٛـ. عتی  ِلٝیپث٠ ايٚ ٌٗیل١بی  ًبك تبمٟ. اكلاؿ ؿ١ـ یُٗ٘ب ِٛبٙ 



٠ً  ؿ١ـ یًٗٞس ث٠ ُ٘ب اع٘یٜبٙ  ايٚ ٌٗیل١ب كا ؿٛجبّ ٌٜٜٛـ. وبًیؿهاُل 

ثب اٛزبٕ ًبكی ٠ً ؿًٝت ؿاكيـ؛ ُـٔی ايزبؿ ًٜیـ. ُبيـ  ـیتٞاٛ یٗ

ث٠ ُ٘ب  تٞاٜٛـ یٗكبيـٟ ؿاُتٚ ًٞس ايٚ ثبُـ ٠ً آ٢ٛب  ٚيتل ٢ٖٗ

 تٞاٜٛـ یٗثـ١ٜـ؛ عتی مٗبٛی ٠ً ام ٛتیز٠ ١لاى ؿاكيـ.  ٛلي اػت٘بؿث٠

ٛیٌت؛ ثجیٜٜـ ٝ ام ايٚ  ِٗب١ـٟ هبثْكلٓتی كا ٠ً ثلای ُ٘ب  ی١ب تیظلك

ؿك  یلیُٖ یتٔ٘علين ث٠ ُ٘ب ً٘ي ًٜٜـ تب ام ١ل٠ُٛٞ ؿُٝبِٛی يب ػـٕ 

 ٗٞكؿ مٛـُی آيٜـٟ ؽٞؿ ؽلاّ ُٞيـ.



 پیطگفتبر

سا  ات یصًذگصًذگی ایي است. بْتشیي سٍصّای  پاسادٍوسبذتشیي ًَع 
سیستواتیه اداهِ بذّیذ ٍ دس  یّا آهَصشآخش  یّا پلِآهَصش ببیٌیذ ٍ تا 

یا  اًذ ذُیًذپایاى آسصٍی داضتي صًذگی وساًی سا بىٌیذ وِ ّیچ آهَصضی 
ٍ  اًذ ضذُثشٍتوٌذ  ایي، باٍجَد؛ اًذ ذُیدووتشیي آهَصش سیستواتیه سا 

بذتش اص آى ایي است وِ بشای ساختي صًذگی خَد، هسیش ّواى افشادی سا 
ٍ ّیچ ًَع هذسن داًطگاّی ًذاسًذ سا   اًذ ذُیًذ وِ آهَصش سیستواتیه

تؼمیب بىٌیذ. ایي پاسادٍوس باػث واّص سغبت تحصیلی ٍ افضایص افت 
سیستواتیه ضذُ است. ٍجَد ایي  یّا آهَصشتحصیلی دس تواهی هماطغ 

سیاست آهَصضی تذسیجی ٍ تغییش  طشف هیاص وٌٌذُ تیارپاسادٍوس 
سا بِ  ، هشدماص طشف دیگش هماطغ آهَصضیسایگاى بِ آهَصش پَلی دس ولیِ 

صًذگی  تَاًذ یًووِ آهَصش سیستواتیه اگش  سَق دادُ یشیگ جِیًتایي 
بیٌذاصد ٍ بذتش اص آى حسشت  شیتأخًبایذ صًذگی آًْا سا بِ  ؛افشاد سا بساصد

سا بِ دل آًْا بگزاسد. ّذف اص  اًذ ذُیًذصًذگی وساًی سا وِ آهَصش 
 يی؛ بٌابشانیوٌ یهاست. ّوِ ها فمط یىباس صًذگی  وشدى یصًذگصًذگی، 

صًذگی سا اضغال وٌذ. ًىٌذ؛ ًبایذ بخطی اص ّش چیضی وِ بِ صًذگی ووه 
سطح صًذگی  یاستماآهَصش یا ّش چیض دیگشی با  ذبَدىیهفپس هؼیاس 

 یتش هَفكافشاد بایذ سٌجیذُ بطَد. بذٍى ضه وساًی وِ صًذگی ضادتش ٍ 
آًْا سیستواتیه ًبَدُ  یّا آهَصش. هوىي است اًذ ذُید آهَصشداسًذ؛ 

تفاٍت بیي  اساساًدس ساستای اّذافطاى بَدُ است.  حتواًباضذ؛ ٍلی 
آًْاست. آًچِ وِ بِ آهَصش لطوِ  یّا آهَصشتفاٍت بیي  ،ّا اًساى



 جِیًت یبیا پَلی بَدى آى ًیست. بلىِ  بَدى یطَلاًسخت بَدى،  صًذ یه
بَدى آى است. اهشٍصُ هشدم حاضشًذ پَل بذٌّذ ٍ آهَصش ببیٌٌذ؛ ٍلی 

وِ  وٌٌذ یًوخَد  ًتیجِ بگیشًذ. افشاد صًذگی  یّا آهَصشاًتظاس داسًذ؛ اص 
؛ وِ صًذگی بىٌٌذ ٌٌذیب یهآهَصش ببیٌٌذ یا واس بىٌٌذ. بلىِ آهَصش 

آهَصش ٍ واس بایذ بخص لزت بخطی اص صًذگی باضذ. ٍلتی  يیبٌابشا
؛ صًذگی سا بِ خذهت ضَد یهبِ ّذف تبذیل  واسوشدىٍ  ذىید هَصشآ
. آهَصش ٍ واس بایذ گزاسد یًوبالی  وشدى یصًذگٍ فشصتی بشای  شدیگ یه

آهَصش ٍ واس بخطی اص  صَست يیادس خذهت صًذگی بْتش باضذ. دس 
بشای دستیابی بِ ایي ًَع صًذگی لاصم  .ضَد یهجشیاى طبیؼی صًذگی 

آهَصش  صَست يیادس  .ضوا باضذ هَسدػلالِضوا  یّا آهَصش ؛است
ٍ صهاًی وِ اص ػلالِ خَد  ضَد یه ضوا بخطی اص جشیاى طبیؼی صًذگی

. ضَد یه؛ واستاى بِ بخطی اص جشیاى طبیؼی صًذگی تبذیل ذیآٍس یدسهپَل 
پاسادٍوس  ،. با ایجاد ایي ضشایطضَد یهیؼٌی آهَصش، واس ٍ صًذگی یىی 

. خَضبختاًِ ابذی یهٍ سغبت تحصیلی ًیض افضایص  سٍد یهفَق اص بیي 
اص چىاپ  یهٌذ بْشُاهىاى ایجاد ایي ضشایط دس ٍضؼیت فؼلی ًیض با 

چىاپ  يی؛ بٌابشاهَفمیت بِ ّوشاُ ًسخِ هَفمیت بشای ّوِ همذٍس است
 یّا آهَصشهَفمیت ٍ ًسخِ هَفمیت یه پیطٌْاد ًیست؛ بلىِ هىول 

اص آى  تش هْنٍ دسآهذصایی اص ػلالِ ٍ  بشای اضتغال ّا داًطگاُهذاسس ٍ 
 .است هَسدػلالِاداهِ تحصیل دس صهیٌِ 
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 هقذهِ

كوظ ث٠ ثبُـ؛ ٝ ؿك ١ل ًزبی ؿٛیب  یا ًبكؽب٠ٛؿك ١ل  یا أًغ٠ ٛٞع  ١ل

ٝ آٙ ١ٖ ث٠ ١ـف مؿٙ اًت. ثب  ُٞؿ یٗيي ٜٗظٞك ًبؽت٠ ٝ تٞٓیـ 

 یا أًغ٠. ١ل ُٞٛـ یٗثٌیبك ثبلا تٞٓیـ  ثبؿهت ١ب أًغ٠ٝرٞؿی ٠ً ت٘بٗی 

ُٞؿ.  یلیُ هٔنثبيـ تًٞظ تیلاٛـام هجْ ام ُٔیي ث٠ ا١ـاف ٝاهؼی ثبيـ 

 یلیُ هٔنؿ. صوـك ام ١ـف كب٠ٔٓ ؿاك تیلاٛـام ؛ًٜـ یِٗٗؾْ  یلیُ هٔن

 یا علك٠ثلای اي٠ٌٜ ُ٘ب يي تیلاٛـام  تزلثی اًت. ًبٗلاًيي كلايٜـ 

ًبكی  ؛لامٕ ٛیٌت ٛواؿ، ٗٔیت، ٗق١ت ٝ ٗـكى ؽبٓی ؿاُت٠ ثبُیـ ثِٞيـ

 امآٗٞمٍ ثجیٜیـ ٝ ايٚ آٗٞمٍ ثیَ  یا علك٠ميل ٛظل يي ٗلثی  اًت؛

كا ثب ُٔیي ث٠ ا١ـاف  تیلاٛـامیتئٞكی ثبُـ ػ٘ٔی ؽٞا١ـ ثٞؿ.  ُ٘ب  آ٠ٌٛ

 .ـیًٜ یٗكب٠ٔٓ ا١ـاف كا ثیِتل  ذيتـك ث٠ٛنؿيي ُلٝع ٝ ًپي 

ٝ ؿك ١ل  یا هبكٟؿٛیب، ؿك ١ل  ی١ل ًزبؿك  ٠٘١ اكلاؿ عٞكٚ ی١٘

٠٘١ آ٢ٛب  ف ِٗتلًی ؿاكٛـ.ا١ـا ؛ـ٠ًٛ ٗتٞٓـ ُٞ یا ٠ٔیهجًِٞكی ٝ ؿك ١ل 

٠٘١ صین  ر١ٞلٟمٛـُی ُبؿی ؿاُت٠ ثبُٜـ. ُبؿی اًبى ٝ  ؽٞا١ٜـ یٗ

ُبْٗ ًلاٗتی، ٗٞكویت،  ايٚ اثؼبؿ مٛـُی ُبؿ ؿاكای ص٢بك ثؼـ اًت. اًت.

ثؼـ مٛـُی اًت.  ٚيتل ٢ٖٗٗٞكویت ؽُٞجؾتی ٝ ًؼبؿتٜ٘ـی ١ٌتٜـ. 

ثـٝٙ ٗٞكویت ؽُٞجؾتی اٌٗبٙ ٛـاكؿ. صٞٙ ؽُٞجؾتی پبؿاٍ ٗٞكویت 

٠ً أًغ٠ ثلای مؿٙ ث٠ ١ـف علاعی ُـٟ اًت ٝ  عٞك ١٘بٙاًت. 

. ؿ١ـ یِٗٛبٙ  ثب١ـفكا  تیل١بی ُٔیي ُـٟٗیناٙ كب٠ٔٓ  یلیُ هٔن
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ٌبح ٗٞكویت ٝ صاًت بٙ ٛین ثلای ٗٞكویت علاعی ُـٟ اٌٛ عٞكٚ ی١٘

 یلیُ هٔن. صٌبح ٗٞكویت ٗبٜٛـ ؿ١ـ یٗكا ثب ٗٞكویت ِٛبٙ  اكلاؿكب٠ٔٓ 

ايٚ،  ثبٝرٞؿ؛ ٗٞكن اًت ی١ب اٌٛبٙيي اٗل تزلثی اًت. تزلث٠  ًبٗلاً

ػٔ٘ی هٞی اًت ٠ً ؿك ٌٛؾ٠ ٗٞكویت  ی١ب بٙیثٜصٌبح ٗٞكویت ؿاكای 

، ثلای ١ل تیلی ٠ً یا علك٠ًبْٗ ثغج ُـٟ اًت. يي تیلاٛـام  ث٠ عٞك

؛ ٌٗ٘ٚ اًت تٞضیظ ػٔ٘ی ؿهیوی ٛـاُت٠ ثبُـ ٝ ٛتٞاٛـ مٛـ یٗث٠ ١ـف 

 ت٢ٜب ٠ٛآٙ كا كل٠ٓٞٗ ثٌٜـ. ٝٓی ثلای ؿًتیبثی ث٠ ١ـف تًٞظ اكلاؿ ٗٞكن 

ٝ  بٙیث هبثْتٞضیظ ػٔ٘ی ؿهیوی ٝرٞؿ ؿاكؿ؛ ث٠ٌٔ ثب كلّٗٞ كيبضی ٛین 

 ی١ب بٙیثٜام ثیبٙ  تل ٢ٖٗاحجبت اًت. ؿك عبّ عبضل ؿًتیبثی ث٠ ٗٞكویت 

ا١ـاف ٗبٓی، پّٞ ٝ ت.  صٞٙ ثـٝٙ ٗٞكویت يؼٜی ؿًتیبثی ث٠ ػٔ٘ی آٙ اً

 مٛـُی ُبؿ اٌٗبٙ ٛـاكؿ. ايٚ ًتبة ثیبٛی ثٌیبك ًبؿٟ ٝ ُلبف ام ٗلب١یٖ

ٝ  اًت َُٜ ٝ پیضیـٟ تؼليق ُـٟ پلًبكثلؿ مٛـُی اًت ٠ً تب ث٠ اٗلٝم 

ثلؽی ام ايٚ ٗلب١یٖ  .ؿًتیبثی ث٠ آٙ كا ثلای ٠٘١ ؿیلٌٗ٘ٚ ًبؽت٠ اًت

مٛـُی، ًؼبؿتٜ٘ـی، ؽُٞجؾتی، ٗٞكویت، ١ـف، آكٗبٙ، اكاؿٟ،  ؽٞؿُبْٗ 

 رـيـ ٝ ًبكثلؿی ام یتؼليل اكائ٠ٝ  ٛٞاي٘بٙ ٝ ثبٝك اًت. ١٘ضٜیٚ ِٛب١ی 

ت٢ٜب ٗل٢ٕٞ ُـْ ٝ كاثغ٠ آٙ ثب مٛـُی اًت. آجت٠ اكمٍ ٝاهؼی ايٚ ًتبة 

ؿك ثیبٙ ًبؿٟ ٝ ُلبف ايٚ ٗلب١یٖ ٛیٌت؛ ث٠ٌٔ اكمٍ ٝ هـكت ٝاهؼی ايٚ 

ٝ  ٗٞكؿػلاه٠ُـْ  یاٛـام كاًٟتبة ؿك ٛغٟٞ آٗٞمٍ ؿًتیبثی ث٠ ٗٞكویت ٝ 

 یبكتٜیٛ ؿًت یبيكؤيي  ٓٞكت ث٠ً٠ تب ث٠ اٗلٝم  اًت ٗٞكؿػلاه٠مٛـُی 

 ٗٞكؿػلاه٠ثلای ؿًتیبثی ث٠ ٗٞكویت ٝ ُـْ  لامٕ اًت؛ .ُٞؿ یٗتٔٞك 
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 ؽٞؿ ثیلٝٙ ًٜیـ ام ف١ٚ ؛ـیؿاٛ یٗؽٞؿ ١ل صینی كا ٠ً ام ٗٞكویت ٝ ُـْ 

ثلای  ٗٞكؿػلاه٠اُل ٗٞكویت ٝ ُـْ  .تب ٗبٛغ ؿًتیبثی ُ٘ب ث٠ آ٢ٛب ِٛٞؿ

ٛیٌت لامٕ  ١ب آٙثلای ؿًتیبثی ث٠  ٢ٖٗ اًت؛ ٠ً هغؼبً ُ٘ب ٢ٖٗ اًت

ؿاُت٠ ثبُیـ يب ٛواؿ ؽبٓی يب ٗٔیت ؽبٓی يب ٗـكى  ميبؿی ًلٗبي٠ اٝٓی٠

٠ً ًبك ؽٞؿ  یا علك١٠٘بٜٛـ يي تیلاٛـام ؽبٓی ؿاُت٠ ثبُیـ. ًبكی اًت؛ 

ث٠  كا ثب ُٔیي ث٠ ا١ـاف ٛنؿيي آؿبم ًلؿٟ اًت؛ ٗٞكویت كا ثب ؿًتیبثی

كُـ  ذيتـك ث٠ًٜیـ ٝ ُلٝع  ٗغبثن ثب ٌٛؾ٠ ٗٞكویت ا١ـاف ٗبٓی ًٞصي

ؿ١یـ. ربٙ ًلإ  ٌُتلٍی ًلؿٟ، ا١ـاف ٗبٓی ؽٞؿ كا ٝ تٌبْٗ ؽٞؿ كا ع

ثب ٗٞكویت كب٠ٔٓ  هـك ص٠ ؛ـيلیُ یٗثب صٌبح ٗٞكویت ُ٘ب يبؿ ايٚ اًت 

 ص٠ِٛٞ ايٚ كب٠ٔٓ كا عی ثٌٜیـ. ؛ـيلیُ یٗؿاكيـ ٝ ثب ٌٛؾ٠ ٗٞكویت يبؿ 

  

 

 

 

 

 

 



22                 صٌبح ٗٞكویت 

 چکبح هَفقیت

. ٖیًلاٗت آُٜب ١ٌت عٞمٟؿك  وٟيٝ ٠ث ،ٗب ثب ٗل٢ٕٞ صٌبح اؿٔتِ 

 ِٗؾْ ٠ً اًت ١بَيآمٗب ای ام ٗز٘ٞػ٠ُبْٗ اٛزبٕ ‌ًلاٗت صٌبح

 ١ـف. ؿاكؿ هلاك یتیٝضؼ ص٠ ؿك١بی ٗؾتٔق  ام رٜج٠ كلؿ ًلاٗت ؛ًٜـ یٗ

 ث٠ اثتلا ام یلیرُُٜٔٞبًبيی مٝؿ١ِٜبٕ ػٞاْٗ ثی٘بكی،  صٌبح، ٚيا ام

 .اًت ١ب ی٘بكیث ام ِليؿ یثلؽ ػٞاكٕ ًب١َ ٝ ٜـٟيآ ؿك ١ب ی٘بكیث

اًت ٝ ام ٝضؼیت ٝ ربيِبٟ كؼٔی كلؿ ٛٞػی اكميبثی  نیٛ تیصٌبح ٗٞكو

 یكلؿ كا كٝ تیٝضؼ ثب ايٚ تلبٝت ٠ً صٌبح ًلاٗت ؿاكؿ ٠یُج یًبكًلؿ

 ايٚ صٌبح،١ـف ام  .ؿ١ـ یِٛبٙ ٗام ٛظل كٝيٌلؿ  «تیٗغٞك ٗٞكو»

ثب ٝ  ُٞؿ یٗ یٌبكیثكول ٝ ٜزل ث٠ ٗ ی اًت ٠ًُٜبًبيی مٝؿ١ِٜبٕ ػٞاٗٔ

 .ُٞؿ یٗام كول ٝ ثیٌبكی كلا١ٖ  یلیِِیپُٜبًبيی آ٢ٛب اٌٗبٙ 

ًي  شی١. ٌتیاكلاؿ ٛ یؿك مٛـُ یٛب٢ُبٛ ای ٝ كول عبؿح٠ یٌبكیث

اهـاٗبت ٝ  ز٠یٛتٝ كول  یٌبكیثُٞؿ.  یٛ٘ لیكو بي ٌبكیثُج٠  يي

ٝ ارتٜبة اًت.  یلیِِیپ هبثْ ٚيثٜبثلا ٝاًت   ٜـٟيؿك آكٝيٌلؿ١بی اٗلٝم 

ػٞاْٗ كيٌي ٗلتجظ ثب كول ٝ ب ًٜـ ت ً٘ي ٗیاكلاؿ صٌبح ٗٞكویت ث٠ 

 ث٠ اثتلا ام یلیِِیپ یكا١ٌبك١بٝ  ثیٌبكی كا ؿك مٛـُی ُٜبًبيی ثٌٜٜـ

 ؛ُٞؿ اٛزبٕ مٝؿتل هـك ١لايٚ اكميبثی  كا ث٠ ًبك ُیلٛـ. یٌبكیث ٝ كول

 .بثـي یًٗب١َ ث٠ ١٘بٙ ٗیناٙ  یٌبكیثث٠ كول ٝ  كلؿ یاثتلا اعت٘بّ
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ؿك  كا كلؿ یًٜٞٛ ِبٟيرب لاياًت؛ م تیٗٞكو بمیَٛ یپ ،تیٗٞكو صٌبح

 اكلاؿ ِبٟيرب مٝؿ١ِٜبٕ ًلؿٙ ِٗؾْ. ؿ١ـ یِٗٛبٙ  تیٗغٞك ٗٞكو یكٝ

 تیٗٞكو یكا ثلا آ٢ٛباًت ٠ً ُبٛي  یٗؼٜ ٚيا ث٠ تیٗغٞك ٗٞكو یكٝ

 ٌٌُت یثلا اهـإ یرٔٞ ٝ ؿ١ـ یٗ َياكنا( یٗبٓ ث٠ ا١ـاف یبثي ؿًت)

 . لؿیُ یٗكا  ٜـٟيؿك آ (یٌبكیث ٝ)كول 

 ًبضتبهَفقیت چکبح 

ٙ  ؽٞٙ كا ٗٔنٕ ث٠ ‌َيآمٗب‌ام اٛٞاع یؼضث پنُي  ًٜتـ،  یٗت  ٛبُتتب ثتٞؿ

هتلاك   ؽتٞكؿ  ی٠ًٗ كلؿ   يیؿقا١ب لیتأح تغت  تٞاٛـ یٗ  یكاعت ٠ث ذيٛتب  لايم

ٗٞرتٞؿ   ی١تب  یٝ صلث ١بٚ یپلٝتئ ١ب، ـكاتیًلث١ٞ ١ب، یٗـقنيك ناٙی. ٗلؿیُ

تِتؾیْ ٝ   كٝٛـ ٝ ؿ١ـ لیی١ب كا تـَ يآمٗب‌ام‌یثلؽ‌ذيٛتب تٞاٛـ یؿك ؿقا ٗ

 ُٞٛت٠  ١تل  ًٌتت  نیت ٛ تیت ٗٞكو صٌبح ؿك. ًٜـ ٗٞار٠ اؽتلاّ ثب كا ؿكٗبٙ

ثت٠    .ُتٞؿ  یٗت  ذيٛتتب  ؿك اٛغلاف ٝ یلیًُٞ ث٠ ٜٗزل تٌت ٛٞع ام اعلاع

 ١ب ٝ ثـٝٙ تٌت غبتیؽٞا١ٖ ثـٝٙ ٗلارؼ٠ ث٠ تٞض یٗؽبعل ام ُ٘ب  ٚی١٘

 .  تٌ٘یْ ًٜیـ اك ليم تیٗٞكو ُب٠ٛ ٠ً ی١ب تٌت، ١ب ٛب٠ٗ پبًؼٗلارؼ٠ ث٠ 
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 هَفقیت چکبح اٍل

 ٠ٜيُن 5 ٝ ١ل ًئٞاّ ُبْٗ یتٌتاّ إً 50 ُبْٗ تیاّٝ ٗٞكو صٌبح

 ٚیاٝٓ ٚيثٜبثلا ،٠ٛ ؿكًت ١ٌتٜـ ٝ ٠ٛ ؿٔظاّ إ١ًل  ی١ب ٠ٜيُناًت. 

 ًلؿٙ ؿكَٛ ٝثـٝٙ اتلاف ٝهت  ؛اًت ظی٠ً ث٠ ٛظل ُ٘ب ٓغ یا ٠ٜيُن

 ،ِليتٌت ؿ ؿٝث٠ ١٘لاٟ  ًئٞاّ ١ب ٚيُ٘ب ث٠ ا ی١ب پبًؼ. ـیاٛتؾبة ًٜ

 .ًٜـ تؼییٚ ٗی كا تیٗغٞك ٗٞكو یُ٘ب كا كٝ یكؼٔ ِبٟيرب

 ٗٞكویت ؿاكؿ. ؿك یبؿيم لیتأحًٚ اكلاؿ   -1

 ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د. تب عـی ٗؾبٓلٖ ة.  ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   ٗٞاكوٖ  یتب عـؿ. 

 تغٔیلات ؿاِِٛب١ی ضلٝكی اًت.ثلای كًیـٙ ث٠ ٗٞكویت ٝ حلٝت  -2

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖ یتب عـة. ًبٗلاً ٗؾبٓلٖ.آق

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   ٗٞاكوٖ  یتب عـؿ. 

 ميبؿی ٛیبم اًت.  ی اٝٓی٠ ٠يًلٗبًٝبك ث٠  ًٌتثلای ُلٝع  -3

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖة. تبعـی ًبٗلاً ٗؾبٓلٖ آق. 

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 
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 اٛـ. ُـٟ حلٝتٜ٘ـام علين اكث  حلٝتٜ٘ـاٙاػتوبؿ ؿاكٕ ثیِتل  -4

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖة. تبعـی  ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق. 

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 

ٗٞكن  اػتوبؿ ؿاكٕ اُل پـك ٝ ٗبؿكٕ ث٠ ٗٚ ً٘ي ٗبٓی ثٌٜٜـ ؿك ًبكٕ -5

 ؽٞا١ٖ ُـ.

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.   ٗؾبٓلٖة. تبعـی ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق. 

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 

 ام كاٟ ؿكًت حلٝتٜ٘ـ ُـٙ ؿك ايلاٙ ؿیلٌٗ٘ٚ اًت. -6

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖة. تبعـی  ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق. 

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 

كٝيٖ حلٝتٜ٘ـ ُـٙ ٌٛجت ث٠ ُقُت٠  ٗیاػتوبؿ ؿاكٕ ١لص٠ رٔٞتل  -7

 ُٞؿ. ٗیتل  ٌِْٗ

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖة. تبعـی  ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق. 

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 
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 آ٢ٛبًت. یُبٌٛ ؽٍٞاكلاؿ  ِتلیثؿٓیْ حلٝتٜ٘ـ ُـٙ  -8

 ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ  ٠ٛد.ٗؾبٓلٖتبعـی ة.ٗؾبٓلًٖبٗلاً آق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ.  

 ٛیبم ث٠ پبكتی ٝ كاٛت ١ٌت. عت٘بًثلای حلٝتٜ٘ـ ُـٙ  -9

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖة. تبعـی  ًبٗلاً ٗؾبٓلٖ آق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 

 كًـ. ٛ٘یًبكی  ی ؿٛیب ٗغـٝؿ اًت ٝ ث٠ ٠٘١ ث٠ اٛـامٟ ٗوـاك پّٞ ؿك -10

 ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.ٗؾبٓلٖتبعـی ة.ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ.  

 پّٞ آًبٙ ٛیٌت. آٝكؿٙ ؿًت ث٠ -11

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.ٗؾبٓلٖتبعـی ة.ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 

 ١بی ثیِتلی ثلای حلٝتٜ٘ـ ُـٙ ٗٚ ٝرٞؿ ؿاكؿ. كلٓت١ل كٝم  -12

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖة. تبعـی ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 
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ؿيِل  ی پّٞ ؽٞؿ كا ام ؿًت ثـ١ٖ ؿيِل ًلاؽ ٗؼب٠ٔٗ ی اُل ؿك ٗؼب٠ٔٗ -13

 ٛؾٞا١ٖ ككت.

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د. ٗؾبٓلٖة. تبعـی  ًبٗلاً ٗؾبٓلٖ آق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 

ثب حلٝتٜ٘ـ ُـٙ ١ل ًٌی اعت٘بّ حلٝتٜ٘ـ ُـٙ ًٌی ؿيِل ً٘تل  -14

 ُٞؿ. ٗی

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖتبعـی ة. ًبٗلاً ٗؾبٓلٖ آق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 

 ُٞؿ. ٗیكاعتی ؽلد  ث٠ٝ  ـيآ یٗؿًت ٠ ًؾتی ث ث٠پّٞ  -15

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖة. تبعـی ًبٗلاً ٗؾبٓلٖ آق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 

 تل ام ايلاٙ اًت. حلٝتٜ٘ـ ُـٙ ؿك آٗليٌب ٝ ًِٞك١بی پیِلكت٠ آًبٙ -16

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖة. تبعـی  ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 
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 ١ب ثلای حلٝتٜ٘ـ ُـٙ ثیِتل ام اٗلٝم ثٞؿ. ٗٞهؼیت ؿكُقُت٠ -17

٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ د.  ٗؾبٓلٖ ة. تبعـی ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق. -18

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ.  ٗٞاكوٖ 

١بی  كلٓتؿٓیْ كول ثیِتل اكلاؿ ثـُبٌٛی اًت ٝ ث٠ ١٘یٚ ؿٓیْ  -19

 .اٛـ ؿاؿٟ امؿًتٜٗبًجی كا ثلای ًٌت حلٝت 

٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ د.   ٗؾبٓلٖة. تبعـی ًبٗلاً ٗؾبٓلٖ آق. -20

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ.  ٗٞاكوٖ 

تل ام  ًؾتكویل ث٠ ؿٛیب آٗـٟ اًت، ثٌیبك  ی ًٌی ٠ً ؿك ؽبٛٞاؿٟ -21

 ؽٞا١ـ ُـ. حلٝتٜ٘ـؿيِلاٙ 

٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ د.   ٗؾبٓلٖة. تبعـی ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق.  -22

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.  تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ.  ٗٞاكوٖ 

 پّٞ آًبٙ اًت. آٝكؿٙ ؿًت ث٠ -23

 ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.   ٗؾبٓلٖة. تبعـی ٗؾبٓلًٖبٗلاًآق. 

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ. تبعـی ٗٞاكوٖؿ. 
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 ُٞؿ. ٗی١بی ثیِتلی ثلای حلٝتٜ٘ـ ُـٙ ٗٚ ايزبؿ  كلٓت١ل كٝم  -24

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖة. تبعـی  ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 

ؿًت  اُتجبٟ پٖٞٓ كا ام ث٠ُقاكی  ًلٗبي٠اُل ؿك يي ثغلاٙ ٗبٓی يب  -25

 ؿًت ثیبٝكٕ.٠ تٞاٖٛ ؿٝثبكٟ آٙ كا ث ٗیثـ١ٖ ؽیٔی ًؾت 

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖة. تبعـی  ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 

ُقاكؿ، صٞٙ ١ل ٓغظ٠  اٌٛبٙ ػبهْ ثلای كٝم ٗجبؿا پّٞ ًٜبك ٗی -26

 پیَ ثیبيـ. ی ٌِْٗ ؿیلٜٗتظلٌٟٗ٘ٚ اًت ٠ً 

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖة. تبعـی  ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 

 ١ب ؿاكٛـ. مٙٗلؿ١ب ُبٛي ثیِتلی ثلای حلٝتٜ٘ـ ُـٙ ٌٛجت ث٠  -27

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖة. تبعـی  ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 
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تل حلٝتٜ٘ـ  كاعتآؼبؿٟ ١ٌتٜـ  كٞماكلاؿی ٠ً ؿاكای اًتؼـاؿ١بی  -28

 ُٞٛـ. ٗی

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖة. تبعـی  ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.  تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 

 تلًٖ ام ايٚ ٗیؽٞا١ٖ ًبكی كا ُلٝع ًٜٖ  ؽیٔی ام ٗٞاهغ ٝهتی ٗی  -29

 ثـ١ٖ. ام ؿًتإ كا  ٠ً ٗٞكن ِٕٛٞ يب ًلٗبي٠

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖة. تبعـی  ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 

كا تب پبيبٙ اؿا٠ٗ ًلؿٟ؛ اٗب آٙ ٠ً ١ـكی كا اٛتؾبة اًت ثبك١ب ُـٟ  -30

 ٕ.اٟ ٛـاؿ

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖة. تبعـی  ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 

 ًٜٖ. ٗیًٜٖ اعٌبى ثـی پیـا  ٗی١ل ٝهت پٞٓی كا ؽلد  -31

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖة. تبعـی  ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 
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 .ُٞؿ ٗی ـایپ ًٖثبٝرـاٙ  ، ٝؽلام ،ًبكٜٗـ ؽٞة -32

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖة. تبعـی  ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 

 .ُٕٞ یٗٗتضلك  ٗؼ٘ٞلاًًٜٖ  یُقاك ٠يًلٗباُل صینی ثؾلٕ يب   -33

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖة. تبعـی  ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 

 ٗٚ لاين ًٌت حلٝت ميبؿ ٛیٌتٖ. -34

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖة. تبعـی  ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 

 تٞاٖٛ ؿكآٗـ ميبؿی ؿاُت٠ ثبُٖ. ٛ٘یصٞٙ تؾْٔ ؽبٓی ٛـاكٕ پي  -35

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖة. تبعـی  ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 

ٗٚ  ٗتأًلب٠ٛكًـ ٝ  ٗیكوظ ث٠ ف١ٚ اكلاؿ ؽلام  حلٝت ًبم١بی  ايـٟ -36

 ؽلام ٛیٌتٖ.

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖة. تبعـی  ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 
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 ١بی حلٝتٜ٘ـ ٗؼبُلت ًٜٖ. آؿٕتٞاٖٛ ثب  ٛ٘یٗٚ  -37

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖة. تبعـی  ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 

 ًِٖ. ٗی٠ً ام ؽٞؿٕ تؼليق ًٜٖ ؽزبٓت  ام ايٚ -38

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖة. تبعـی  ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 

 ًِٖ. ٗیتلًٖ ٝ ؽزبٓت  ٗیؿك ر٘غ  ًلؿٙ ٓغجتام  -39

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖة. تبعـی  ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 

حلٝت ١بی  ٗٞهؼیتُبٌٛی ٛیٌتٖ ٝ ث٠ ١٘یٚ ؽبعل  ؽٍٞٗٚ آؿٕ  -40

 ثلای ٗٚ ث٠ ٝرٞؿ ٛیبٗـٟ اًت. ًبم

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖة. تبعـی  ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 

 ١بی ؽٞثی ٛیٌتٜـ. آؿٕاكلاؿ حلٝتٜ٘ـ ث٠ ١ل ؿٓیٔی  -41

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖة. تبعـی  ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 
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 ٠٘١ اكلاؿ حلٝتٜ٘ـ ٗـلٝك ١ٌتٜـ. -42

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖة. تبعـی  ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 

 ١ٌتٜـ. ًلا١جلؿاك٠٘١ حلٝتٜ٘ـاٙ   -43

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖة. تبعـی  ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 

ٜـ عتی ظٖٔ ث٠ ًٜ ٗیحلٝتٜ٘ـاٙ ثلای كًیـٙ ث٠ پّٞ ثیِتل ١لًبكی  -44

 ؿيِلاٙ.

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖة. تبعـی  ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 

ٖ ٠ً ٓبعت ًٜ ٗیكٌل  ٜٖیث یٗٗٚ ٝهتی يي ٗبُیٚ يب ؽب٠ٛ ًٓٞي   -45

 آٙ ام كاٟ ٛبؿكًت ث٠ آ٢ٛب كًیـٟ اًت.

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖة. تبعـی  ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 
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 اًت. یاكمُ ثیپّٞ صین  -46

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖة. تبعـی  ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 

 ػٖٔ ث٢تل ام حلٝت اًت. -47

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖة. تبعـی  ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 

 .اًتاكلاؿ كویل هٞی ؿك ٝ  ضؼیق اكلاؿ حلٝتٜ٘ـ اي٘بٙ ث٠ ؽـا ؿك  -48

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖة. تبعـی  ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 

اُل اكلاؿ حلٝتٜ٘ـ ثؾِی ام پِٞٓبٙ كا ث٠ اكلاؿ كویل ثـ١ٜـ ٌِٗلات  -49
 .ُٞؿ ٗیآ٢ٛب عْ 

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖة. تبعـی  ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 

 ٛیٌتٜـ. تغون هبثْٜـ كً ٗی١بيی ٠ً ث٠ ف١ٜٖ  ايـٟ -50

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖة. تبعـی  ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 
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 اٛـ. كًیـٟاكلاؿ حلٝتٜ٘ـ ثب ؿمؿی ث٠ حلٝت  -51

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖة. تبعـی  ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 

 ُٞٛـ. ٗیً٘تل حلٝتٜ٘ـ  ثبٝرـاٙاكلاؿ   -52

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖة. تبعـی  ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 

 تٞاٙ پّٞ ميبؿ ؿكآٝكؿ. ٗیكوظ ثب ًبك كینيٌی ٝ ػلم رجیٚ  -53

  ٠ٛ ٗؾبٓلٖ ٝ ٠ٛ ٗٞاكوٖ د.  ٗؾبٓلٖة. تبعـی  ًبٗلاً ٗؾبٓلٖآق.

 ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ٟ.   تبعـی ٗٞاكوٖ ؿ. 
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 چکبح دٍم هَفقیت

تٞر٠ اًت.  ُني٠ٜ 5ثب ًئٞاّ تٌتی  20صٌبح ؿٕٝ ٗٞكویت ُبْٗ 

لامٕ ٛیٌت ؿك ٗٞكؿ ١ل ؿاُت٠ ثبُیـ رٞاة ٓغیظ يب ؿٔظ ٝرٞؿ ٛـاكؿ ٝ 

 ٝ ًلاؽ ر٠ٔ٘ ثؼـ ثلٝيـ.  ًئٞاّ ميبؿ كٌل ًٜیـ. ًليغ ػلاٗت ثنٛیـ

 یـ؟ًٜ ٗیكٝما٠ٛ صوـك ث٠ ١ـكتبٙ كٌل  -1

 ٟ. ؽیٔی ميبؿ ميبؿ -ؿ  د. ٗتًٞظ  ة. ًٖ ؽیٔی ًٖ آق. 

ثیبٝكيـ؛ صوـك اعت٘بّ ؿاكؿ ام ١ـكتبٙ  ث٠ ؿًتًبكی پّٞ  اٛـامٟ ث٠اُل  -2

 ٜٗٔلف ُٞيـ؟

 ٟ. ؽیٔی ميبؿ  ؿ. ميبؿ  د. ٗتًٞظ  ة. ًٖ   آق. ١لُن  

 یـ؟ًٜ ٗیؿك كاًتبی ١ـكتبٙ ٗغبٓؼ٠  هـك ص١٠ل كٝم    -3

 ٟ. ؽیٔی ميبؿ  ؿ. ميبؿ  د. ٗتًٞظ  ة. ًٖ  ؽیٔی ًٖآق.   

كا ػٕٞ ًٜیـ،  تبٙ یمٛـُاُل ثلای كًیـٙ ث٠ ١ـكتبٙ لامٕ ثبُـ ٗغْ  -4

 صوـك اعت٘بّ ؿاكؿ ايٚ ًبك ثٌٜیـ؟

 ٟ. ؽیٔی ميبؿ  ؿ. ميبؿ  د. ٗتًٞظ   ة. ًٖ  آق. ١لُن 
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، صوـك ُٞٛـ یٗٝهت ُ٘ب  ُـٙ تٔقاُل ثـاٛیـ ؿًٝتبٙ ُ٘ب ثبػج  -5

 ١ـكتبٙ آ٢ٛب كا ًٜبك ثِقاكيـ؟ ؽبعل ث٠اعت٘بّ ؿاكؿ 

 ٟ. ؽیٔی ًٖ  ؿ. ًٖ   د. ٗتًٞظ    ة. ميبؿ آق. ٓـؿكٓـ

ٓجظ ثیـاك ُٞيـ، صوـك  ١5ـكت ١ل كٝم ًبػت  ؽبعل ث٠اُل لامٕ ثبُـ  -6

 اعت٘بّ ؿاكؿ ايٚ ًبك كا ثٌٜیـ؟

 ٟ. ؽیٔی ميبؿ  ؿ. ميبؿ  د. ٗتًٞظ  ة. ًٖ  آق. ؽیٔی ًٖ  

ُبُلؿی  ثبتزلث٠اُل لامٕ ثبُـ ثلای كًیـٙ ث٠ ١ـكتبٙ ؿك ًٜبك كلؿی  -7

 ًٜیـ، صوـك اعت٘بّ ؿاكؿ ايٚ ًبك ثٌٜیـ؟

 ٟ. ٓـؿكٓـ ؿ. ميبؿ  د. ٗتًٞظ ة. ًٖ ؽیٔی ًٖ آق. 

اُل ث٠ ُ٘ب كِبك ثیبٝكٛـ ٠ً ام ١ـكتبٙ ٜٗٔلف ثِٞيـ ٝ افيت ثٌٜٜـ،  -8

  صوـك اعت٘بّ ؿاكؿ ام ١ـكتبٙ ٜٗٔلف ثِٞيـ؟

 ٟ. ؽیٔی ميبؿ  ؿ. ميبؿ  د. ٗتًٞظ  ة. ًٖ  آق. ١لُن 

 صوـك عبضليـ ثلای كًیـٙ ث٠ ١ـكتبٙ تٔٞينيٞٙ ت٘بُب ٌٜٛیـ؟ -9

 ٓـؿكٓـٟ.  ؿ. ميبؿ د. ٗتًٞظ ة. ًٖ ؽیٔی ًٖ آق. 
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ارت٘بػی ٗخْ  ی١ب ُج٠ٌآيب عبضليـ ثلای كًیـٙ ث٠ ١ـكتبٙ ام ًٔی٠  -10

 ثیلٝٙ ثیبيیـ؟ ايٌٜتبُلإ ٝ ؿیلٟ

 ٓـؿكٓـٟ.  ؿ. ميبؿ د. ٗتًٞظ ة. ًٖ ؽیٔی ًٖ آق. 

 آيب عبضليـ ثلای كًیـٙ ث٠ ١ـكتبٙ ًبكُلی ًٜیـ؟ -11

 ٓـؿكٓـٟ.  ؿ. ميبؿ د. ٗتًٞظ ة. ًٖ آق. ؽیٔی ًٖ 

ثٌٜیـ ٝ پّٞ آٙ  ٝآٗـ ككتآيب عبضليـ ثلای كًیـٙ ث٠ ١ـكتبٙ پیبؿٟ  -12

 كا ٓلف ١ـكتبٙ ثٌٜیـ؟

 ٓـؿكٓـٟ.  ؿ. ميبؿ د. ٗتًٞظ ة. ًٖ آق. ؽیٔی ًٖ  

١ـكتبٙ ً٘تل ثؾٞكيـ ٝ پّٞ آٙ كا ٓلف ١ـكتبٙ  ؽبعل ث٠آيب عبضليـ  -13

 ثٌٜیـ؟

 ٓـؿكٓـٟ.  ؿ. ميبؿ د. ٗتًٞظ ة. ًٖ آق. ؽیٔی ًٖ 

ؿٝك ثبُیـ  ١ب ص١ِٖـكتبٙ يي ٗـت عٞلاٛی ام  ؽبعل ث٠آيب عبضليـ  -14

  ٝ كٝی ١ـكتبٙ ًبك ثٌٜیـ؟

 ٓـؿكٓـٟ.  ؿ. ميبؿ د. ٗتًٞظ ة. ًٖ آق. ؽیٔی ًٖ 

 یـ؟كً ٗیث٠ ١ـكتبٙ  عت٘بًآيب عبضليـ ث٠ ؿًٝتبٙ ؽٞؿ هّٞ ثـ١یـ ٠ً  -15

 ٓـؿكٓـٟ.  ؿ. ميبؿ د. ٗتًٞظ ة. ًٖ آق. ؽیٔی ًٖ  
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اُل ؿك ٌٗیل ١ـكتبٙ ٝكٌٌُت ثِٞيـ عبضليـ ؿٝثبكٟ ١ـكتبٙ كا  -16

 ًٜیـ؟ یلیِیپ

 ٓـؿكٓـٟ.  ؿ. ميبؿ د. ٗتًٞظ ة. ًٖ آق. ؽیٔی ًٖ  

ٜٗٔلف  ١ـكتبٙام  ـؽٞثی پی٢ِٜبؿ ُٞؿ عبضلياُل ث٠ ُ٘ب ًبك  -17

 ثِٞيـ؟

  ٟ. ؽیٔی ميبؿ  ؿ. ميبؿ  د. ٗتًٞظ ة. ًٖ  آق. ١لُن 

 ؽٞاة ا١ـاكتبٙ كا ثجیٜیـ؟اًت  آٗـَٟ یپآيب ثلای ُ٘ب  -18

 ٟ. ؽیٔی ميبؿ  ؿ. ميبؿ  د. ٗتًٞظ  ة. ًٖ  آق. ١لُن 

ؿك يي كًتٞكاٙ ؿك ٗؼلٕ ؿيـ ؿًٝتبٙ  ١ـكتبٙ ؽبعل ث٠آيب عبضليـ  -19

 ًٜیـ؟ ؽٞؿًبك

  ٟ. ؽیٔی ميبؿ  ؿ. ميبؿ  د. ٗتًٞظ  ة. ًٖ  ؽیٔی ًٖ آق. 

ُبُلؿی ًٜیـ ٝ ًبك يبؿ  ٗـتی كا ١ـكتبٙآيب عبضليـ ثلای كًیـٙ ث٠  -20

 ثِیليـ؟

 ٟ. ؽیٔی ميبؿ  ؿ. ميبؿ  د. ٗتًٞظ   ة. ًٖ  آق. ؽیٔی ًٖ 
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 هَفقیت چکبح سَم

تب  ی١ٌتٜـ؛ ًٝٓبؿٟ ًلاً ثٌیبك ًبؿٟ اًت. عوبين ٗٞكویت صٌبح ًٕٞ 

  ٜـ.ٛٗب مٗبٛی ٠ً ُ٘ب آ٢ٛب كا ٛـاٛیـ ثلای ُ٘ب يي كام ثبهی ٗی

 

 

 ی ٛ٘لٟ ؛ـيػلاه٠ ؿاك یث٠ ص٠ ًبك ـیؿاٛ یٛ٘ اُل كٞم ٌُْ ث٠ تٞر٠ ثب

ث٠  ـيػلاه٠ ؿاك یث٠ ص٠ ًبك ـیؿاٛ یصٌبح ًٕٞ ُ٘ب ػـؿ ٓلل اًت. اُل ٗ

 .ـیصٌبح ًٕٞ ؽٞؿ كا ٗغبًج٠ ًٜ ی ٛ٘لٟ ليُلط م

 لیؿ ؿك ٝ 25/0 ـيؿاك تبٙ ػلاه٠ ٗٞكؿ ًبك ٗٞكؿ ؿك یتؾٔٔ ؿاَٛ اُل

 .ـيلیثِ ٛظل ؿك ٓلل ٓٞكت ٚيا
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 ؿك ٝ 25/0 ـيؿاك تبٙ ٠هػلا ٗٞكؿ ًبك ٗٞكؿ ؿك یتؾٔٔ اعلاػبت اُل

 .ـيلیثِ ٛظل ؿك ٓلل ٓٞكت ٚيا لیؿ

 ٓٞكت ٚيا لیؿ ؿك ٝ 25/0 ـيؿاك ٢ٗبكت تبٙ ػلاه٠ ٗٞكؿ ًبك ؿك اُل

 .ـيلیثِ ٛظل ؿك ٓلل

 ٚيا لیؿ ؿك ٝ 25/0 ـيؿاك تزلث٠ تبٙ ػلاه٠ ٗٞكؿ ًبك ٗٞكؿ ؿك اُل

 .ـيلیثِ ٛظل ؿك ٓلل ٓٞكت

. ؿ١ـ یٗ ْیصٌبح ًٕٞ ُ٘ب كا تٌِ ی ٛ٘لٟ ،ص٢بك ػـؿ ٚيا٘غ ر بلاع

 .ـیًٜ بؿؿاُتي يیرب كا ػـؿ ٚيا

 ثب اًت لامٕ كٞم یُب٠ٛ ٠ً ی١ب تٌتٛتبيذ  لیٝ تلٌ ْیتغٔ یثلا

 :ٖيُٞ آُٜب ليم ٖیٗلب١

 هبًی ٍ زًذگی زًذُ

 تیٗتلبٝت اًت ٝ صٌبح ٗٞكو ًبٗلاًؿٝ ٗل٢ٕٞ  یٝ مٛـُ یٗبٛ مٛـٟ

. ـیًٜ ٗیًـإ ٛٞع كا اٛتؾبة  ييٛنؿ ٜـٟيُ٘ب ؿك آ ؛ؿ١ـ یِٗٛبٙ 

 ٝ ـٙیؽٞاث ؽٞكؿٙ، ُبْٗ ٝ یمٛـُ یٞاٛیؼـ عتٌلاك ثُ وتیؿك عو یٗبٛ مٛـٟ

 ؽٔوت ام١ـف  یاًت؛ ٝٓ یضلٝك یٗبٛ مٛـٟ. اًت ػ٘ل بٙيپب تب ٝٓـ ٝ ماؿ

 یثلا كا آٛض٠ ١ل ٝ اًت ًلؿٙ یمٛـُ ٌت٠يُب ،اٌٛبٙ. ٌتیٛ اٌٛبٙ

 عٞك٠ ث ١ب اٌٛبٙ ی ٠٘١ ٝرٞؿ ؿك ی١ٌت ؽبٓن ؛اًت لامٕ ًلؿٙ یمٛـُ
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 یاًبً ثؼـ ص٢بك یؿاكا یٗبٛ مٛـٟ ؽلاف ثل یمٛـُ. اًت ؿاؿٟ هلاك ٌٌبٙي

 ٚيا ٠ً اًت یًٌ یٝاهؼ حلٝتٜ٘ـ ٝ ٛبٜٗـ یٗ حلٝت كا آٙ ثؼـ ١ل ٠ً اًت

 ت،یٗٞكو ،یًلاٗت ُبْٗ یمٛـُ ثؼـ ص٢بك. ثبُـ ؿاُت٠ ثب ١ٖ كا ثؼـ ص٢بك

كا ِٛبٙ  یٝ مٛـُ یٗبٛ مٛـٟ ليم ی١ب ٌُْ .اًت یؼبؿتٜ٘ـً ٝ یؽُٞجؾت

 مٛـُی حلٝتٜ٘ـا٠ٛ اكٗـبٙ ٗٞكویت اًت. ؿ١ـ. یٗ

 

 هبًیزًذُ  زًذگی

 ِیً

 

 

 

 

 

 

 

 زنذگی

 سعادتوٌذی

 

 

 

 خَضبختی

 

 

 هَفمیت

 

 کمیت زنذگی ) طول عمر (

 سعادتمنذی

 

 

 خوشبختی

 

 

 موفقیت

 خوردن زادوولذ خوابیذن سلامتی

 کمیت زنذگی )طول عمر( کمیت زنذگی )طول عمر(

ی
ذگ

 زن
ت

فی
کی

 



             43صٌبح ٗٞكویت                                                       

 اثعبد زًذگی ثرٍتوٌذاًِ

ٝ  ًلؿٟ ػغب اٌٛبٙ ث٠ ی١ٌت ؽبٓن ٠ً اًت یا ـٟيپـ ٚيجبتليم یمٛـُ

. ٌتیٛ یٗبٛ مٛـٟ ،یام مٛـُ ١ـف .اًت ثؾَ ٓقت آؼبؿٟ كٞم كٝٚ ياما

 یص٠ ٌُٔ ًلؿٙ یمٛـُ ـیثـاٛ یاًت. ٝهت ًلؿٙ یمٛـُ ،ی١ـف ام مٛـُ

تل ام  ٢ٖٗ .ثبمؿ یٗكَٛ  «؟ٌتیص ی١ـف ام مٛـُ»٠ً اّ إً ٚياًت. ا

كا ث٠  یُـْ هٌ٘ت اػظٖ مٛـُ ػٜٞاٙ ث٠آٛض٠ ٠ً  ـيُٞ یٗٗتٞر٠  ،آٙ

 ًبٗلاًٜـ تب ًبك ثٌٜٜـ ًٜ ٗی یام اكلاؿ مٛـُ یبكیؽٞؿ اؽتٔبّ ؿاؿٟ ٝ ثٌ

ؿٝ ٠ ؽٞؿ كا ث ی١لُن مٛـُ ِليؿ ،یاُتجبٟ اًت. ُ٘ب ثب ؿكى اثؼبؿ مٛـُ

 ًلؿٙ یمٛـُ یثلا یًبك ٝ مٗبٛ یثلا یمٗبٛ یؼٜي یمٗبٛ یثؾَ ٗزنا

 یمٛـُ ٝ ًبك ثؾَ ؿ٠ٝ ث كا ؽٞؿ یمٛـُ ُ٘ب یٝهتًلؿ.  ـیٛؾٞا١ ٖیتوٌ

 .ـیؿ١ یٗاؽتٔبّ  ًبكًلؿٙمٗبٙ كا ث٠  ٚيِتلیٝ ث ـیًٜ ٗی ٖیتوٌ

ٓقت ؽٞؿ كا ام ؿًت  یمٛـُ یؿ١ـ ٝ ٝهت یٗٓقت ؽٞؿ كا ام ؿًت  یمٛـُ

صٞٙ  .ُٞؿ ٗی ـاي١ٞ «؟ٌتیص ی١ـف ام مٛـُ»٠ً  ًئّٞ ٚيؿ١ـ ا یٗ

 تلاُـ یٗ ًٜٜـٟ ُ٘لاٟ یرٞاث آٙ یثلا ليٛبُن اٌٛبٙ ٛـاكؿ رٞاة اّإً ٚيا

ُ٘ب ؿكًت  یٝهت .ثَلؿ ٗی لا٠١یثاٌٛبٙ كا ث٠  ًٜٜـٟ ُ٘لاٟ ی١ب رٞاة ٚيا ٝ

ٝ  ـیًٜ ٗی٠ً ًبك  ـیًٜ ٘یاعٌبى ٛ ِليؿ ؛ـيلیُ یٗ بؿيكا  ًلؿٙ یمٛـُ

ؿكًت  یثلا .ُٞؿ ٗیثؾَ  ٓقتآؼبؿٟ  كٞم یآٙ ٝهت اًت ٠ً مٛـُ

 .ثِٜبًیٖ یؿكًت ث٠كا  یاثؼبؿ مٛـُ ـيثب ًلؿٙ یمٛـُ
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 سلاهتی

اًت ٠ً هبثْ  یحلٝت یًلاٗت .اًت یمٛـُ ؼـثُ ٚیاٝٓ یًلاٗت

ٗتٞر٠  یكا كوظ مٗبٛ یًلاٗت یاكمٍ ٝاهؼاكلاؿ  ٝ ٌتیٛ یُقاك اكمٍ

 یًلاٗت ث٠ یيبث ؿًت یثلا١ب  اٌٛبٙ .ـٜثبُ ؿاؿٟ امؿًتآٙ كا ٠ً  ـُٛٞ یٗ

 ـ.ٛؿاك «كٝاّ كٝما٠ٛ» كٝتیٚ يؼٜی ث٠ بمیٛ

امر٠ٔ٘  ُٞؿ ٗی تٌلاك كٝم ١ل ٠ً اًت یٜٗظ٘ ی١ب تیكؼبٓ: ّب رٍال

 ٠ً لٟیؿ ٝ ٗغبٓؼ٠ ٝكمٍ، ،ٗٞهغ ث٠ ؽٞاةِ ث٢ـاُت، تيكػب ًبٖٓ، ی٠يتـق

 .اًت تیٗٞكو ی لام٠ٗ یًلاٗت. ٜـًٜ ٗی ٚیتض٘ كا یًلاٗت

  تیهَفق

ث٠  ،ا١ـاف ث٠ یبثیؿًت یؼٜي تیٗٞكو. اًت یمٛـُ ؼـثُ ٚیؿٝٗ تیٗٞكو

 .اًت ١ـف ، ؿاُتٚتیٗٞكو ی ؿٓیْ لام١٠ٗ٘یٚ 

 آٙ ث٠ یبثیؿًت ثلای ُ٘ب ی١ب تلاٍ ی ٠٘١ ٠ً اًت یا ٛوغ٠ :ّذف 

ٛٞع اّٝ ا١ـاكی ١ٌتٜـ . ١ٌتٜـ ٛٞع ؿٝ ا١ـاف یعٞكًٔ ث٠ .ُٞؿ ٗی ٗت٘لًن

ٝ ٛٞع ؿٕٝ ا١ـاكی ١ٌتٜـ ٠ً ُ٘ب آٙ كا كُـ  ؿ١ٜـ ی٠ًٗ ُ٘ب كا كُـ 

 ام ٗب ٜٗظٞك ثؾَ ٚيا ؿك. ا١ـاف ٛٞع ؿٕٝ ا١ـاف ٗبٓی ١ٌتٜـ. ـیؿ١ یٗ

 ٗلؿٕ ػٕ٘ٞ ٛنؿ ؿك ٠ً یا١ـاك ١٘بٙ. ١ٌتٜـ ٝ پٞٓی یٗبٓ ا١ـاف ١ـف،

 ًبكؽب٠ٛ، ٗنكػ٠، ؽٞؿكٝ، آپبكت٘بٙ، لا،يٝ ؽب٠ٛ، ٗبٜٛـ. اًت ٗؼلٝف حلٝت ث٠



             45صٌبح ٗٞكویت                                                       

 ثـٝٙ. اًت یؽُٞجؾت یلام٠ٗ تیٗٞكو. لٟیؿٝ  پّٞؽٞؿ  ٝ كلُِٝبٟ

 .ٛـاكؿ اٌٗبٙ یؽُٞجؾت تیٗٞكو

 یخَضجخت

آؼبؿٟ  كٞمؼـ ثُ یاًت. ؽُٞجؾت یؽُٞجؾت یؼـ مٛـُثُ ٚیًٞٗ

 ث٠كا  تی٠ً ٗٞكو یكا ًٌبٛ یؼـ ام مٛـُثُ ٚياًت. ا یمٛـُ ثؾَِ ٓقت

 تیٗٞكو یؽُٞجؾت ؿكى ی لام٠ٗ لايم ًٜٜـ؛ یٛ٘ تزلث٠ اٛـٟ یـٌِٛ آؿٍٞ

 .ؿاكؿ ٗبٙكآ ث٠ بمیٛ یؽُٞجؾت یثلا اٌٛبٙ. اًت

. ـیث٠ ا١ـاكتبٙ اٛزبٕ ثـ١ ـٙیثب كً ؽٞا١یـ ٗی٠ً  اًت یًبك :آرهبى

ٓٞكت  ٚيؿك ا ثبُـثٜٔـ  یُبًؽٞؿكٝ  ييث٠  یبثیؿًت ١ـكتبٙاُل  ٗخلاً

ؽٞؿكٝ  ٚيؽبٛٞاؿٟ ثب ا ث٠ ١٘لاٟ بیُلؿٍ ث٠ ؿٝك ؿٛتٞاٛـ  ٗی ُ٘ب آكٗبٙ

 ِلاٙيثب ؿ یٗبٓ یؿًتبٝكؿ١ب یُبؿ ٖیتوٌ وتیوعؿك  یؽُٞجؾتثبُـ. 

ؽـٗت  ،ـیاٛزبٕ ؿ١ ـیؽٞا١ یٗث٠ ا١ـاكتبٙ  ـٙی٠ً ثب كً یاًت. اُل ًبك

 ٗخلاً. ٜـيُٞ یٗ یٗتؼبٓ ١ـفثبُـ ث٠ آٙ ؽیل ارت٘بػی  ٙيب كًبٛـث٠ ٗلؿٕ 

 ؽٞؿكٝ ٚيثب ا ٙٗؼٔٞلا بي ،آٗٞماٙ ؿاًَٛٞؿًبٙ،  ٝاٛتوبّ ٛوْاُل آكٗبٙ ُ٘ب 

 ،١ـف ٗتؼبٓی ی پي لام٠ٗ .ٜـيُٞ یٗ یآكٗبٙ ١ـف ٗتؼبٓ ٚيثبُـ ث٠ ا

ٝ  اًت تیاٌٛبٛ َيٛ٘ب یٝاهؼ یؽُٞجؾت يبثی ث٠ ١ـف اًت. ؿًت

ٝ ؽُٞجؾتی  آكٗبٙ ثـٝٙ ١ـف ٚي؛ ثٜبثلااًت تیٗٞكو ًبك ٚيا ی لام٠ٗ

 ٗؼٜی ٛـاكؿ. ثـٝٙ ٗٞكویت
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 یسعبدتوٌذ

 یثلا ُ٘ب. اًت یمٛـُ ص٢بكٕ ؼـثُ یلیؽ ٠ث ػبهجت بي یًؼبؿتٜ٘ـ

 .ـيؿاك ؿكًت تیٛ ث٠ بمیٛ یًؼبؿتٜ٘ـ

 .لتـیث ا١ـاكتبٙ ث٠ یبثیؿًت ام پي ـيؿاك اٛتظبك ٠ً اًت یاتلبه :تیً

 ُ٘ب ام لیؿ ًي شی١ ٝ اًت اًلاك ٝرن تیٛ. ـی١ٌت ُ٘ب اتلبم ٚيا ػبْٗ

 ثٜٔـ یُبً ؽٞؿكٝ يي ث٠ یبثیؿًت ثب ُ٘ب اُل ٗخلاً. ٛـاكؿ اعلاع آٙ ام

 ثبػج بي ثِقاكٛـ اعتلإ ُ٘ب ث٠ بٛتبٙیاعلاك ـيؿاك اٛتظبك ٘تیه ُلاٙ

. ١ٌتٜـ ُ٘ب ی١ب تیٛ ِ٘ی١ ١بٚ يا ؛ـيثِٞ ٗبؿكتبٙ ٝ پـك یؽُٞغبٓ

 تب ـیؽٞاٛ یٗ ٛ٘بم ُ٘ب یٝهت ٗخلاً. ثبُـ ٛبؿكًت بي ؿكًت تٞاٛـ یٗ ،١ب تیٛ

 ٠ً ـیؽٞاٛ یٗ ٛ٘بم یٝهت یاًت؛ ٝٓ ؿكًت تیٛ يي ٚيا ـيثلٝ ث٢ِت ث٠

 ،ؽـاٝٛـ. اًت ٛبؿكًت تیٛ يي ٚيا. ُٞؿ ؿاؿٟ یٗوبٗ ٝ پٌت ُ٘ب ث٠

 .ؿاكؿ ًبك ُ٘ب تیٛ ثب ٠ِی١٘

كا  یا١ـاف مٛـُ وتیؿك عو ؛ـیُٜبً یٗ كا یمٛـُ اثؼبؿ ُ٘ب یٝهت

١ٌتٜـ  ی١٘بٙ ا١ـاف مٛـُ یاثؼبؿ مٛـُ ٠ً ـيُٞ یٗٝ ٗتٞر٠  ـیُٜبً یٗ

 ًلؿٙ یمٛـُ ،ی١ـف ام مٛـُ "ر٠ٔ٘ ٠ً  ٚيا ی٠ً ُ٘ب ٗؼٜ ٜزبًتيٝ ا

 . ـیًٜ ٗی ؿكى ث٢تل كا "اًت
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 تیهَفق چکبح ضرٍرت

 یثؼـ مٛـُ ٚيتل ٢ٖٗ ػٜٞاٙ ث٠ٝ  ُٞؿ ٗی یتٔو یؼیعج یاٗل یًلاٗت

 یٔیؽٞؿ كا ث٠ ١ل ؿٓ ی٠ً ًلاٗت یؽبعل مٗبٛ ٚیُـٟ اًت. ث٠ ١٘ لكت٠يپق

ٝ ُ٘ب ثلاكب٠ٔٓ ث٠ كٌل  ُٞؿ ٗیُ٘ب ٗؾتْ  یمٛـُ ؛ـیؿ١ یٗام ؿًت 

رٞاة  یٝ اُل ام پنٌُ ـیًٜ ٗیٝ ث٠ پنُي ٗلارؼ٠  ـیاكت یٗ يیرٞ صبكٟ

ًِق ػٔت  یٝ پنُي ثلا ـیًٜ ٗیٗلارؼ٠  ِليپنُي ؿ ث٠ ـیِٛلكت

 نیٛ تیٗٞكو عٞكٚ ی١٘ـ. ًٜ ٗی نيكا تزٞ یٗؾتٔل ی١بَ يآمٗب ی٘بكیث

اٌٗبٙ ٛـاكؿ.  یؽُٞجؾت تیاًت ٝ ثـٝٙ ٗٞكو یام مٛـُ یثؼـ ٢ٗ٘ يي

ٝ ثبيـ ٗخْ  اًت تیػـٕ ٗٞكو ز٠یٛت ٠ً  یٌبكیكول ٝ ث ٗتأًلب٠ٛ یٝٓ

 یؼیاٗل عج يي تٔوی ُٞؿ؛ ثیِتل یؼیلعجیؿٗليضی ٝ ٛبؽُٞی يي اٗل 

ٝ  ٖیؽٞؿ عٌبى ١ٌت یًلاٗت ی٠ً ثلا یا اٛـامٟ ث٠ُـٟ اًت ٝ  یتٔو

 ػ٘ٞٗبًٝ  ٖیؿ١ یٛ٘عٌبًیت ث٠ ؽلد ؽٞؿ  تیٗٞكو یثلا ٖیًٜ ٗی ٠ٜي١ن

 ـيثب ـيُٞ یٛ٘ ٗٞكن یؼیعج ٓٞكت ث٠ ُ٘ب اُل. ٖی١ٌت تلبٝت یث

 تیٗٞكو صٌبح. ـیًٜ ًِق كا ؽٞؿ تیٗٞكو ػـٕ ػٔت ٝ ـیًٜ يیرٞ صبكٟ

 صٌبح اٛـامٟ ث٠ تیٗٞكو صٌبح ٚي؛ ثٜبثلاـًٜ ٗی كا ًبك ٚی١٘ وبًیؿه

  .اًت یضلٝك ٝ ٢ٖٗ یًلاٗت
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 تیهَفق چرخِ

 یلیبؿُيثـٝٙ  ٖی٠ً ثتٞاٛ ًٜـ یٛ٘هجّٞ  ٗب ١لُن  یٜٗغو ف١ٚ

 ٗب ١لُن ی. ف١ٚ ٜٗغوٖیٌيًتبة پل كلٍٝ ثٜٞ يي ؽٞاٛـٙ ٝ ُٛٞتٚ

ُٜب ؿك ٌٗبثوبت ُٜب ثلٛـٟ  یلیبؿُيٛلل ثتٞاٛـ ثـٝٙ  يي٠ً  ًٜـ یٛ٘هجّٞ 

اػـاؿ  یلیبؿُيٛلل ثـٝٙ  ييهجّٞ ًٜـ ٠ً  تٞاٛـ یٛ٘ٗب  یُٞؿ. ف١ٚ ٜٗغو

  .ًٜـ ًٌت یٗوبٗ یبضيك بؿیآ٘پ ؿك

٠ً ١ٌت٠  ٖيعلٝف آلجب ُلٝع ًلؿ یلیبؿُيثب  اكؽٞاٛـٙ ٝ ُٛٞتٚ  ٗب

 بؿيمؿٙ ؿك ؿاؽْ آة  ٝپب ثبؿًتًتبة اًت. ٗب ُٜب كا  ييُٛٞتٚ  یآٔ

اػـاؿ ُلٝع  یلیبؿُيكا ثب  یبضيُٜبًت. ٗب ك ی٠ً ١ٌت٠ آٔ ٖیُلكت

ُـْ  ی١ٌت٠ آٔ نیٛ تیاًت. ٗٞكو بتیبضيك ی٠ً ١ٌت٠ آٔ ٖيًلؿ

 ث٠ یبثي ؿًت تٌلاكاًت.  یث٠ ا١ـاف ٗبٓ یبثي ؿًت یؼٜي تیٗٞكواًت. 

 ثب .اًت تیٗٞكو ی٘يؿا صلؽ٠ ُـْ ٚيثٜبثلا؛ ؿاكؿ ٛبٕ ُـْ یٗبٓ ا١ـاف

 نی. ٓبعت ُـْ ُـٙ ٖٛيُٞ یٗتٌلاك پّٞ ؿك آٝكؿٙ ٗب ٓبعت ُـْ 

 بيٌٗبثو٠ ُٜب  يي، ٗبٜٛـ ُلًت ؿك پلكلًٍٝتبة  ييٗبٜٛـ ُٛٞتٚ 

ِٛٞؿ؛  یتٌبْٗ ع ٚيا اُلث٠ تٌبْٗ ؿاكؿ.  مبیٛ یبضيك بؿیُلًت ؿك آ٘پ

 ٖیثؾٞا١ ٌتی٠ًٛ ١ٜٞم ؽٞاٛـٙ ٝ ُٛٞتٚ ثٔـ  یاًت ٠ً ام كلؿ ٚيٗبٜٛـ ا

 اًت؛ ِٛـٟ آة ٝاكؿ ث٠ عبّ تب ٠ً یكلؿ ام بي ٌـيثٜٞ ًتبة يي ٠ً

. ًٜـ ًٌت نیٛ یٗوبٗ ٝ ًٜـ ُلًت ُٜب ٌٗبثو٠ يي ؿك ٖیثؾٞا١
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 بؿي كا ُـْ یآٔ ١ٌت٠ بي تیٗٞكو یآلجب ٠ً یكلؿ ام یٝهت عٞكٚ ی١٘

 ف١ٚ ؛ًٜـ ٝپب ؿًتكا  یؽٞؿٍ ُـٔ ی٠ً ثلا ٖیثؾٞا١ ؛اًت ِٛلكت٠

 هجّٞ ًٜـ. آٙ كا تٞاٛـ یٛ٘ یٜٗغو

 تیهَفق يیاٍل

هجّٞ ًٜـ ٠ً  تٞاٛـ یٗ یِليؿ ًي ١ل ٝ ُ٘ب ٝ ٗٚ یٜٗغو ف١ٚ

ف١ٚ  عٞكٚ ی١٘. ٖيبٝكی١ٖ ُـٟ پّٞ ؿك ث ٌجبكي یكوظ ٝ كوظ ثلا ٖیثتٞاٛ

 ٖ؛یاٛزبٕ ثـ١ یؿكًت ث٠ ٌجبكي ٖیكا ثتٞاٛ ی٠ً اُل ًبك لؿيثپق تٞاٛـ یٗٗب 

هجّٞ  تٞاٛـ یٗف١ٚ ٗب  عٞكٚ ی١٘. ٖیآٙ ًبك كا ؿٝثبكٟ اٛزبٕ ثـ١ ٖیتٞاٛ یٗ

كا ٠ً  یًبك ٖی. اُل ثتٞاٖٛیثبك اٛزبٕ ثـ١ ٚیًٞٗ یًٜـ ٠ً آٙ ًبك كا ثلا

. تٌلاك پّٞ ٖیآٙ كا تٌلاك ًٜ ثبك١بٝثبك١ب ٖیتٞاٛ یٗ ؛ٖیاٛزبٕ ثـ١ یٗتٞآ ثبك

 تیٝ صلؽ٠ ٗٞكو تیصلؽ٠ ٗٞكو ْیتٌ٘ یؼٜي تیتٌلاك ٗٞكو بيؿكآٝكؿٙ 

 ٚیاٝٓ ٚي؛ ثٜبثلاآٝكؿ یٗ تیٗٞكو ت،یٓبعت ُـْ ُـٙ اًت. ٗٞكو یؼٜي

٢ٖٗ اًت؛ صٞٙ هلاك  یٔیؽ ٖيآٝك یٗ ث٠ ؿًت٠ً  یپٞٓ ٚیاٝٓ بي تیٗٞكو

پّٞ ؿك  بي تیتٌلاك ٗٞكو ٚيا اُل. ٖیاًت ثبك١ب ٝ ثبك١ب آٙ كا تٌلاك ًٜ

آٙ  تیثؼـ ٗٞكو یؼٜي یام مٛـُ یٛجبُـ؛ هٌ٘ت ثؾَ ٓقتآٝكؿٙ 

ٛجبُـ، ثؼـ  ثؾَ ٓقت مٛـُی تیٛؾٞا١ـ ثٞؿ. اُل ثؼـ ٗٞكو ثؾَ ٓقت

 نیٛ یثؼـ ؽُٞجؾت ٚی. ١٘ضٜاكتـ یٗث٠ ؽغل  نیٛ یمٛـُ یًلاٗت

 ٚی. پي لامٕ اًت اٝٓلؿیُ یٗهلاك  یمٛـُ تیثؼـ ٗٞكو ٖیٌٗتو لیتأح تغت

 یمٛـُ ٖی٠ً ثتٞاٛ ٖیٜیثض یكا رٞك ُـٔ٘بٙ یًَٜ ثٜب ٚیاٝٓ بي تیٗٞكو
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 بيٗب كا ثٌبمؿ  یمٛـُ تٞاٛـ یُٗـْ ٗب  ٚي؛ ثٜبثلاكٝی آٙ ثٜب ًٜیٖؽٞؿ كا 

ُٞؿ. اُل ُـْ ٗب  آٝك ٗلاّٗب كا رـا ًٜـ ٝ  یمٛـُ اػظ٘ی ام هٌ٘ت

 یث٠ ث٢ب ٖیًٜ ِلكتیپ ٖٝ اُل ١ ٖیًٜ ٘یٛ ِلكتیُٞؿ ١لُن پ آٝك ٗلاّ

 ام هجْ ـيیبیت٘بٕ ؽٞا١ـ ُـ. پي ث ٗبٙ یؽُٞجؾت بي یًلاٗت ؿاؿٙ ؿًتام 

 اٛٞاع ًلاٛزبًٕیل ٝ  ثب ٖیٜیثض كا ؽٞؿٗبٙ ُـْ یثٜب ًَٜ ٚیاٝٓ ٠ٌٜيا

 .ٖيثِٞ آُٜب ُـْ

 ضغل اًَاع

٠ً  یكُٝ ث٠ ٖيؿاك كلٓت ٌجبكي كوظ ٝ ٖیًٜ ٗی یمٛـُ ٌجبكي ٗب ٠٘١

 اًت یك. پي لامٕ ٝ ضلٖٝیًٜ یٗب ١ٌت مٛـُ آّ ـٟياٝ  ٖيؿًٝت ؿاك

. ٖیـ كا ثِٜبًًٜ ٗی ٚیتض٘ بي ـيكا ت٢ـ آّ ـٟيا یمٛـُ ٠ً كا ینیص ١ل

ٗب كا  یٝ ؽُٞجؾت تیٗٞكو ،یٗب كا ُبْٗ ًلاٗت یمٛـُ ص٢بكٕ ٠ًُـْ ٗب 

لامٕ اًت ُـْ ٗب هٌ٘تی ام رليبٙ  ٚي؛ ثٜبثلاؿ١ـ یٗهلاك  لیتأح تغت

 ٝ اًت یمٛـُ ،یمٛـُ ام ١ـف ُلتٖ ١ٖ هجلاً عجیؼی مٛـُی ٗب ثبُـ.

 .ؿ١ـ یٗ ِٛبٙ كا ٗب یمٛـُ تیلیً یمٛـُ ام ٗب یبثیًبٗ ناٙیٗ

 لیٌٗ ثبم صِ٘بٙ بث ٝ ٖيثِٞ آُٜب ُـْ اٛٞاع ثب اًت یضلٝك پي

 یؼیعج بٙيام رل یثؾِ ٠ٌٜيام ٛظل ا ١ب ُـْ. ٖیكا اٛتؾبة ًٜ یمٛـُ

 بٙيام رل یثؾَ اػظ٘ بيـ ًٜ ٗی ٚیتض٘ بيـ ًٜ ٗی ـيكا ت٢ـ یمٛـُ
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كا ث٠ ؽٞؿ  یمٛـُ یؼیعج بٙيام رل یثؾَ اػظ٘ بياًت  یمٛـُ یؼیعج

 . ُٞٛـ یٗ ٖیتوٌ یـ ث٠ ؿٝ ؿًت٠ ًًٜٔ ٗیِٗـّٞ 

  یتویالگَر یّب ضغل

١ٌتٜـ ٠ً ثب  ١ب ُـْ یًل يي. ٖيٗب ؿٝ ٛٞع ُـْ ؿاك یعٞكًٔ ث٠

 یت٘يآِٞك ی١ب ُـْ، ١ب ُـْٛٞع  ٚي. ث٠ اُٞٛـ یٗاؿاكٟ  یلٝٛیث یل١ٝبیٛ

ام ؿًتٞكات ِٗؾْ  یا ٗز٘ٞػ٠ُ٘ب  یت٘يآِٞك ی١ب ُـْ. ؿك ٜـيُٞ یٗ

ُـٟ اًت  ٚیی١ٖ ٠ً ام هجْ تؼ یا ز٠یٛتتب  ـیًٜ ٗیؿٛجبّ  تیكا ث٠ تلت

ام هجْ ِٗؾْ اًت ٝ  ـیاٛزبٕ ثـ١ ـي٠ً ثب يیًبك١ب یؼٜي. ـيلیثِ

 یليپق اٛؼغبفام  ١ب ُـْ ٚيٗؼٕٔٞ اًت. ا ـيلیثِ ـي١ٖ ٠ً ثب یا ز٠یٛت

 بي ُٞٛـ یٗاؿاكٟ  یلٝٛیث یل١ٝبیتًٞظ ٛ ١ب ُـْ ٚيثلؽٞكؿاكٛـ. ا یً٘

كا  ١ب ُـْ ٚي٠ً ا یلٝٛیث یل١ٝبی. ُٛٞٛـ یًٜٗتلّ  ٖيیث٢تل اًت ثِٞ

 ١ب ُـْؿك ايٚ ٛٞع ١ٌتٜـ.  ١ب ٠یتٜجٝ  ١ب پبؿاٍٜـ ُبْٗ عوٞم، ًٜ ٗیاؿاكٟ 

 یً٘ یٝاثٌتِ ٝ اًت ِلاٙيؿ و٠یًٔ ٝ ٛظلات تبثغ ُ٘ب ِلكتیپ ٝ كُـ

 ٚيا ٠ً یًٌبٛ یمٛـُ ام یاػظ٘ ثؾَ ٚي؛ ثٜبثلاكؿؿا ُ٘ب یٌتِيُب ث٠

٠ً  يی١بٚ یكٝت یؼٜياًت.  یِلياكلاؿ ؿ تغت ًٜتلّ ؿاكٛـ؛ كا ١ب ُـْ ٛٞع

 تیٗٞكو ی٠ً ثلا یٝ ا١ـاف ٗبٓ ـيلیُ یٗؽٞؿ ؿك ٛظل  یًلاٗت یثلا

ًوق  اٛـامٟ ث٠ یؽُٞجؾت یكا ثلا تيًوق آكم١ٝب یٝ عت ـیًٜ ٗیاٛتؾبة 

 یت٘يآِٞك ی١ب ُـْؿك  وتی. ؿك عوـيبٝكیث ٚيیپب ـيلیُ ی٠ًٗ  یعوٞه

 یُ٘ب مٛـُ ٖيث٢تل اًت ثِٞ بي ـیؿٝثبكٟ ًبك ًٜ ـیتب ثتٞاٛ ـیًٜ ٗیُ٘ب ًبك 
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 ١ٌتٜـ ثبتك ٠یُج ١ب اٌٛبٙ یت٘يآِٞك ی١ب ُـْؿك  .ـیتب ًبك ثٌٜ ـیًٜ ٗی

 ٠ً لٛـیُ یعوٞم ٗ یؼٜي ُٞٛـ؛ یٗ ُبكه یا اٛـامٟ ث٠ ٝ ُٞٛـ یٗ ُبكه ٝ

ُ٘ب اربمٟ ث٢جٞؿ  ١ب ُـْ ٚيؿك ا .ثـ١ٜـ اٛزبٕ كا ُـٟ ٚییتؼ ًبك ثتٞاٜٛـ

 .ـيكا ٛـاك ؿ١ٜـ ی٠ًٗ ث٠ ُ٘ب عوٞم  یكا ثـٝٙ اربمٟ ًٌبٛ ٜـ١بيكلا

 ١ب ِلكتیپٝاثٌت٠ اًت ٝ  ِلاٙيث٠ ٛظل ؿ ًبٗلاً ١ب ُـْ ٚيؿك ا ِلكتیپ

 ١ٌتٜـ. ثلُِت هبثْٝ  یهلاكؿاؿ

ٝ  ١ٌتٜـ زبٙی١ ٝ تیرقاث كبهـ ٝ ٌٜٞاؽتي یت٘يآِٞك ِٗبؿْ ًْ ؿك

 ث٠. ٜـًٜ ٗیؽٞؿ ؽبكد  یؼیكا ام عبٓت عج یمٛـُ بٙيام رل یثؾَ اػظ٘

  .١ٌتٜـ یلٝٛیث تي١ـا ٝ ًٜتلّ ٜٗـبمیٛ ؽبعل ٚی١٘

 یاکتطبف یّب ضغل

 ٠ً اًت ٚيا یاًتِبك ی١ب ُـْ یوُيٝ ٚيتل ٢ٖٗ ٝ یوُيٝ ٚیاٝٓ

. ُٞٛـ یٗ ثلؿٟ َیپ ٓقت ٠يپب ثل ١ٖ آٙ یؿكٝٛ یل١ٝبیٛ ٚيتل یهٞ تًٞظ

 ی١ب ُـْ ؿك. آٝكٛـ یٗ زبٙی١ ث٠ كا ُ٘ب یاًتِبك ی١ب ُـْ ٝاهغ ؿك

 ًِق ـيثب كا یا تبمٟ عْ كاٟ ـيثب ُ٘ب. ٛـاكؿ ٝرٞؿ یت٘يآِٞك شی١ یاًتِبك

 ز٠یٛت. اًت نیاِٛ زبٙی١ ٚيا ٝ ـیًٜ ؽٔن ـيثب یا تبمٟ عْ كاٟ بي ـیًٜ

 .اًت یبثیًبٗ نیٛ ًلؿٙ ؽٔن ٝ ًلؿٙ ًِق
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 ؿك. ؿاكؿ یپ ؿك كا یؿكٝٛ ی١ب پبؿاٍ ،یؿكٝٛ یل١ٝبیٛ یلیًبكُ ث٠

اًت. صٞٙ  تیؽٞؿ كؼبٓ ؿك ؿكر٠ اّٝ تیكؼبٓ پبؿاٍ ،یاًتِبك ی١ب ُـْ

 ِتلیث لیُ٘ب ام ٌٗ یؼٜيـ. ًٜ ٗی بةیٝ ًبٗ مؿٟ زبٙی١ُ٘ب كا  تیؽٞؿ كؼبٓ

 ُـْ ٚي؛ ثٜبثلااًت یث٠ ٗؤـ عت٘ ـٙیتب ٗؤـ. صٞٙ كً ـيثل یٗٓقت 

 ُـْ ؿك .ًبمؿ یٗكا  یمٛـُ یؼیعج بٙيرل ام یاػظ٘ ثؾَ ؽٞؿ یاًتِبك

 ُٞؿ ٗی یؿكًت اًت ٠ً ع لی. كوظ ٌٌٗتیؿك ًبك ٛ یثل بٙیٗ یاًتِبك

ٝرٞؿ  یجیكه لیٌٗ ٚي. ؿك ااًت یمٛـُ یؼیعج لی١٘بٙ ٌٗ لیٌٗ ٚيٝ ا

پب ثِقاكؿ. صٞٙ ١ل  ليكا م یكلؿ آّٞ اؽلاه ٌتیلامٕ ٛ ٚي؛ ثٜبثلاٛـاكؿ

 ُ٘ب یاًتِبك ُـْ ؿك .اًت ؽٞؿ یمٛـُث٠  تیآً لیٌٗ ٚيؿك ا یتؾٔل

 كا یاعٌبً اٌٛبٙ ث٠ ؿاك یٗؼٜ ًبك ٝ ـیؿ١ یٗ اٛزبٕ ؿاك یٗؼٜ ًبك يي

 اعٌبى اعٌبى، ٚيا. ـيؽل كا اعٌبى ٚيا تٞاٙ یٛ٘ پّٞ ثب ٠ً ؿ١ـ یٗ

كا ث٠  یبثیًبٗ كوظاٌٛبٙ  یث٠ مٛـُ یپي ُـْ اًتِبك .اًت یبثیًبٗ

 .ؿ١ـ یٗ ٛین یث٠ٌٔ ث٠ آٙ ٗؼٜ ؛آٝكؿ یٛ٘اكٗـبٙ 

 یاکتطبف ضغل طیضرا

 یؿكٝٛ یل١ٝبیٛ ُـٙ كؼبّ ،یاًتِبك ُـْ يي ؿاُتٚ یثلا لامٕ ُلط

 یُـْ اًتِبك يي ؿاُتٚ ٝ یؿكٝٛ یل١ٝبیٛ ُـٙ كؼبّ یثلا. اًت اٌٛبٙ

ث٠ آمٗٞٙ  بمیٛ بيؽبّ  یٔیث٠ ٗـكى تغٔ بمیٛ یت٘يثل ؽلاف ُـْ آِٞك

 .ـيٛـاك یؽبٓ ًٝبّ ًٚث٠  بمیٛ یٝ عت یًٌ ـيیتأؽبّ ٝ  یٝكٝؿ
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 ٝ كغلی یا ٠يپب بمی٠ً ٛ ٚيا ؛ـیؿ١ یٗ اٛزبٕ ٠ً یًبك ١ل ؿك اُل

 ًٝ٘بّ ت٘بٕاٌٛبٙ ث٠  یؿكٝٛ یل١ٝبیٛ ؛اٌٛبٙ ؿك ٛظل ُلكت٠ ُـٟ ثبُـ

ثل  ِلكتیكُـ ٝ پ ٚيا ٝ ـًٜ ٗیٝ اٌٛبٙ ام ؿكٝٙ كُـ  ُٞؿ ٗیكؼبّ 

 :ُبْٗ یا ٠يپب بمیٛ ٠ً ٚيا .ٌتیٛ ليپق ثلُِت یت٘يُـْ آِٞك ؽلاف

 عول:  یآزاد -الف

ُـٟ  ـٟياٌٛبٙ آماؿ آكل یؼٜيثل كغلت اٌٛبٙ اًت.  یػْ٘ ٗجتٜ یآماؿ

ص٢بك ًبك آماؿ ثبُـ، ُ٘ب  ٚيٝ ؿًٝت ؿاكؿ آماؿ ثبُـ. اُل ؿًت ُ٘ب ؿك ا

 .ُٞؿ ٗیِٗؾْ  اِٛٔیٌی Tص٢بك ًبك ثب ص٢بك  ٚي. اـيػْ٘ ؿاك یآماؿ

1- Task ـیؿ١ یٗؿك آٛض٠ ٠ً اٛزبٕ  ی: آماؿ . 

2- Time ـیؿ١ یٗؿك مٗبٙ آٛض٠ ٠ً اٛزبٕ  ی: آماؿ. 

3- Technique ـي٠ً ؿاك یاٛزبٕ ًبك یؿك صِِٞٛ ی: آماؿ. 

4- Team ثب آ٢ٛب ًبك  ـي٠ً ؿًٝت ؿاك یؿك اٛتؾبة اكلاؿ ی: آماؿ

 .ـیًٜ

 

 

 



             55صٌبح ٗٞكویت                                                       

 عول یآزاد جِیًت

ٝ  ـيػْ٘ ؿاك ی. ُ٘ب آماؿـیؿاُت٠ ثبُ یآماؿ نیص٢بك ص ٚيُ٘ب ؿك ا اُل

ٝ  ُٞؿ ٗی عـ ً٘بّؿك  یؿكٝٛ یل١ٝبیٛ ُـٙ كؼبّػْ٘ ثبػج  یآماؿ ٚيا

 . ُٞؿ ٗیُ٘ب ام ؿكٝٙ آؿبم  یٗبٓ تیٗٞكو

 :یخجرگ -ة

 یاًت. ؽجلُ تیٗٞكو ٝكُـ  یاٌٛبٙ ثلا یكغل بمیٛ ٚیؿٝٗ یؽجلُ

٠ً  یؿاكؿ. اُل ًبك تیُ٘ب ا١٘ ی٠ً ثلا یؿك ًبك ث٢تلُـٙث٠  ْیٗ یؼٜي

ٝ  ُٞؿ ٗی؛ پي ثبػج كُـ ُ٘ب ُٞؿ ٗی یلیبؿُيثبػج  ـیؿ١ یٗاٛزبٕ 

 ؛ـیؿ١ ی٠ًٗ اٛزبٕ  ی. اُل ٗزقٝة ًبكـيُٞ یُٗ٘ب ١ل كٝم ث٢تل ام هجْ 

ٝ ُ٘ب ؿك آٙ ًبك كُـ  ُٞؿ ٗیُ٘ب  تیؽلاه يیثبػج ٌُٞكب ـيثِٞ

ٗٞكویت  ؽجلُی .ـيكٝ یٗ َیٝ اًتبؿ ُـٙ پ یٝ ث٠ ً٘ت ؽجلُ ـیًٜ ٗی

 ـ.ًٜ ٗیكا عت٘ی 

 :است قبًَى سِ تبثع یخجرگ

 اٛزبٕ ٠ً اًت یًبك ؿك تیٗزقٝث ٝ ػلاه٠ ػِن، عبْٓ یؽجلُ -1

 .ـیؿ١ یٗ

 اًت. (یٝ ػ٘ٔ ی)ف١ٜ ٗ٘بكًت ٝ ٚيت٘ل عبْٓ یؽجلُ -2
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 ؽجلٟ یًبك شی١ ؿك ٝهت شی١ ُ٘ب یؼٜي. اًت ٛبت٘بٕ اٗل يي یؽجلُ -3

 يیاٛت٢ب كُـًلؿٙ ٚيا ٝ یًٜ كُـ ـيثب ٠ِی١٘ یؼٜي. ـيُٞ یٛ٘ ًبْٗ

  .ٛـاكؿ

 :یهتعبل ّذف -ج

١ـف  يي یٗتلبٝت ثبُـ، ٝٓ ی١ل ًٌ یثلا تٞاٛـ یٗ یٗتؼبٓ ١ـف

 اًت ِٗتلى حلٝتٜ٘ـٝ  ٗٞكن ی١ب اٌٛبٙت٘بٕ  ٚیٝرٞؿ ؿاكؿ ٠ً ث یٗتؼبٓ

ؿاُتٚ ١ـف ٗتؼبٓی صلؽ٠ ٗٞكویت كا تض٘یٚ  .اًت ؽٔن ث٠ ؽـٗت آٙ ٝ

 ـ.ًٜ ٗی
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 سبز یزًذگ یّبِ یسرهب

اًت؛  یمٛـُ یؼیعج بٙيام رل یثؾَ اػظ٘ ت٢ٜب ٠ٛ یاًتِبك ُـْ

آٙ  تیثؼـ ٗٞكو یٝ اًبى مٛـُ ٠ي. پب١ٌت نیٛ یمٛـُ ٚيث٠ٌٔ ًبمٛـٟ ا

ام عبٓت  یمٛـُ یث٠ ا١ـاف ٗبٓ یبثي ؿًت ب ثـٝٙي تیاًت. ثـٝٙ ٗٞكو

 یمٛـُ یٞاٛیثؼـ ع بي یٗبٛ مٛـٟٝ ث٠  ُٞؿ ٗیؽٞؿ ؽبكد  یؼیعج بٙيرل

 تیٗٞكو ی١ل آٛض٠ كا ٠ً ثلا ی. ؽُٞجؾتب٠ٛ هبؿك ٗتؼبّ ١ٌتبثـي یٗ ْیتؤ

 هلاك ٌٌبٙي ث٠ عٞك اكلاؿ ٠٘١ بكیاؽت ؿك ـيؿاك بمیؽٞؿ ٛ یٝ ًبؽتٚ مٛـُ

 :١ٌتٜـ ليم ُلط ث٠ یؿاؿؽـا ی١ب ٠يًلٗب ٚيا. اًت ؿاؿٟ

 تي٢ٛب یث ٠ِياٛـ -1

 ٝ ٢ُٞؿ( اكاؿٟ نٟ،یاِٛ بم،یاُت)ػلاه٠،  یؿكٝٛ یل١ٝبیٛ -2

 مٗبٙ -3

 ًي شی١اًت ٝ  یا ـٟیپُٞعّٞ ػ٘ل اٌٛبٙ اٗل  بي یمٛـُ تیً٘

اٌٛبٙ ام  یبثیًبٗ ناٙیٗ بي یمٛـُ تیلیً یٝٓ ًٜـ؛ یٗصوـك ػ٘ل  ؿاٛـ یٛ٘

 یؽـاؿاؿ ی١ب ٠يًلٗب ٚيام ا یثلؿاك ث٢لٟ ناٙیث٠ ٗ یًبٗٔ یثٌتِ یمٛـُ

 اّٝ ؿكر٠ ؿك یؽـاؿاؿ ی١ب ٠يًلٗب ٚيُ٘ب ام ا یثلؿاك ث٢لٟ ناٙیؿاكؿ ٝ ٗ

 .ٝاثٌت٠ اًت یاؿؽـاؿ ٠يًلٗب ٚيُٜبؽت ُ٘ب ام ا ناٙیٗ ث٠
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  تیًْب یثز اًذیطِ ا ضوب سْن

 اٛـامٟ ث٠ تي٢ٛب یث ٠ِي٢ًٖ ُ٘ب ام اٛـ یاًت؛ ٝٓ تي٢ٛب یث ٠ِياٛـ

١ل . ؿ١ٜـ یٗ ٌُْ كا ٠ِياٛـ یُ٘بًت. ثبٝك١ب، ١ٌت٠ ٗلًن یثبٝك١ب

 یثلا ٝ ـيٛـاك كا ثبٝكٍ وتیعو ؿك ـيٛـاك ؽٞؿ یمٛـُ ؿك ٠ً كا ینیص

 زبؿيثبٝكٍ كا ا ـياثتـا ثب ؛ـيبٝكیث ث٠ ؿًت بي ـیثبُ ؿاُت٠ كا ینیص ٠ٌٜيا

 .ُٞٛـ یٗ ٖیام ٛظل ثبٝك ث٠ ؿٝ ُلٟٝ توٌ ١ب اٌٛبٙ .ـیًٜ

 .ٜـًٜ ٗی كٌل ِبٙيثبٝك١ب ثب ١ب اٌٛبٙ ام ُلٟٝ يي. آق

 .ٜـًٜ ٗی ثبٝك ِبٙيل١بٌك ثب ١ب اٌٛبٙ ام ِليؿ ُلٟٝ يي. ة

 اًت ٗتلبٝت ًبٗلاً تي٢ٛب یث ٠ِياٛـ ام ١ب اٌٛبٙ ام ُلٟٝ ؿٝ ٚيا ٢ًٖ

 ًبٗلاً نیٛ یؽـاٝٛـ ی١ب ٛؼ٘ت ام آ٢ٛب یثلؽٞكؿاك ناٙیٗ ز٠یٛت ؿك ٝ

 .ٌتیٛ ٠ٌيٗوب هبثْ ٝ ٗتلبٝت

 یدرًٍ یرٍّبیً سْن ضوب از

 ؿك ٌٌبٙي ث٠ عٞك ٠ً اًت یؽـاٝٛـ ِبٙيكا ٠يًلٗب یؿكٝٛ یل١ٝبیٛ

 ناٙیٗ ث٠ یؿكٝٛ یل١ٝبیٛ ٚيا ام ُ٘ب ٢ًٖ. ؿاكؿ هلاك ٠٘١ بكیاؽت

 ،ـیاًتلبؿٟ ًٜ ِتلیث ل١ٝبیٛ ٚيؿاكؿ. ١ل هـك ام ا یثٌتِ آ٢ٛب یلیًبكُ ث٠

 ث٠ یؿكٝٛ یل١ٝبیٛ ٚيا یلیًبكُ ث٠ ٛظل ام ١ب اٌٛبٙ. ُٞٛـ یٗ تيتوٞ ِتلیث

 .ُٞٛـ یٗ ٖیتوٌ ُلٟٝ ؿٝ
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 كا لامٕ ث٢لٟ ل١ٝبیٛ ٚيا ام ؿاكٛـ یاًتِبك ی١ب ُـْ ٠ً یاكلاؿ. آق

 .ثلٛـ یٗ

 ل١ٝبیٛ ٚيا ام كا ث٢لٟ ٚيً٘تل ؿاكٛـ؛ یت٘يآِٞك ی١ب ُـْ ٠ً یاكلاؿ. ة

 .ثلٛـ یٗ

 ؿكًت ُٜبؽت ث٠ اّٝ ؿكر٠ ؿك ل١ٝبیٛ ٚيُ٘ب ام ا یثلؿاك ث٢لٟ ناٙیٗ

 ؿٕٝ. اًت یاؽتٔبٓ ًبٗلاً یؿكٝٛ یل١ٝبیٛ ًبكًلؿ لايم. ؿاكؿ ل١ٝبیٛ ٚيا

 ٚيا. ًٜـ كلا١ٖ ُ٘ب یثلا كا ل١ٝبیٛ ٚيا ام یثلؿاك ث٢لٟ اٌٗبٙ ُ٘ب ُـْ

 كلا١ٖ ُـ بٙیث تلَ یپ ٠ً عٞك ١٘بٙ یت٘يآِٞك ی١ب ُـْ ؿك اٌٗبٙ

 .ٌتیٛ

 زهبىسْن ضوب از 

ؿاكٛـ. ٢ًٖ  بكیًبػت مٗبٙ ؿك اؽت 24 كٝم ُجب٠ٛ ييؿك  ١ب اٌٛبٙ ٠٘١

 یثٌتُِجب٠ٛ كٝم  ييًبػت مٗبٙ ث٠ اهـاٗبت ُ٘ب ؿك عّٞ  24ُ٘ب ام 

اكلاؿ ام ٛظل اًتلبؿٟ ام  .لؿیُ یاهـإ ؿك ظلف مٗبٙ ٌُْ ٗ لاي. مؿاكؿ

 ُٞٛـ.  یٗ ٖیُلٟٝ توٌمٗبٙ ث٠ ؿٝ 

 ُبٙ یٗبٓ ا١ـاف ثب ٗلتجظ كٝم ُجب٠ٛ عّٞ ؿك اهـاٗبتِبٙ ٠ً یاكلاؿ. آق

 .اًت

 ُبٙ یٗبٓ ـاف١ا ثب ٗلتجظ كٝم ُجب٠ٛ عّٞ ؿك اهـاٗبتِبٙ ٠ً یاكلاؿ. ة

 .ٌتیٛ
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 یمٛـُ تیلیً ز٠یُ٘ب ٝ ؿك ٛت تیٗٞكو ناٙیكٞم ٗ نيث٠ عوب ٠رتٞ ثب

 ناٙیث٠ ٗ ی٘یٌٗتو یثٌتِ یُ٘ب ام مٛـُ یبثیًبٗ ناٙیُ٘ب ٝ ٗ

ٓلف ؿاُتٚ  ٚي؛ ثٜبثلاؿاكؿ یؽـاؿاؿ ی١ب ٠يًلٗب ٚيُ٘ب ام ا یثلؿاك ث٢لٟ

 یمٛـُ ٌت٠يؽبّ ُ٘ب كا ُب یٔیٗـكى تغٔ یاًتؼـاؿ، پِتٌبك ٝ عت

 ـ. ًٜ ٘یٛ ؽٞة

 : اًت ٠ً ص٠ِٛٞ ٗتٞر٠ ثِٕٞ ٚيا ًإاّ عبلا

 ؟إ ُـٟ ٝاهغ ُلٟٝ ًـإ ؿك ٝ ؿاكٕ يیثبٝك١ب ص٠ -1

 اًت؟ لكؼبّیؿ بي اًت كؼبّ ٗٚ یؿكٝٛ یل١ٝبیٛ بيآ -2

 ٖ؟ ًٜ ٗی یثلؿاك ث٢لٟٗٚ ام مٗبٙ ؽٞؿ ؿكًت  بيآ -3

 اًت؟ ا١ـاف ثب لٗلتجظیؿ بي اًت ا١ـاف ثب ٗلتجظ ٗٚ اهـإ بيآ -4

 یثلا ـی٠ً ُ٘ب آ٢ٛب كا ٛـاٛ یتب مٗبٛ یٝٓ ؛ٌتٜـیٛ كام ١ب ًإاّ ٚيا پبًؼ

 تیٗٞكو صٌبح ؿك ١ب ًإاّ ٚيا ٠٘١ پبًؼ .ٗبٜٛـ یٗ یكام ثبه ييُ٘ب 

 اُل ؽٞا١ٖ یٗ ُ٘ب ام. اًت ٢ٛلت٠ ـيؿاؿ اٛزبٕ ًتبة یاثتـا ؿك ٠ً ُب٠ٛ ٠ً

 اؿا٠ٗ ثب لاي. مـیاٛزبٕ ثـ١ عت٘بً ـ؛يكا اٛزبٕ ٛـاؿ تیٗٞكو صٌبح ١ٜٞم

 ٝ لافاٛغ اعت٘بّ ٝ ـيُٞ یٗ ٗتٞر٠ كا یِتلیث نيعوب ًتبة ٗغبٓؼ٠

 .ُٞؿ ٗی ِتلیث تیٗٞكو صٌبح ًإالات ث٠ پبًؼ ؿك اُتجبٟ
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  تیهَفق اٍل چکبح ًبهِ پبسخ

كٌل  اُل .ُ٘بًت یثبٝك١ب یبثياكم وتیعو ؿك تیٗٞكو اّٝ صٌبح

 تٞاٙ یٛ٘ ـ؛یًٜ ٗیكٌل  بيًلؿ  یلیُ اٛـامٟثبٝك١ب كا  تٞاٙ ی٠ًٗ  ـیًٜ ٗی

 یآٛتٞٛ ث٠ هًّٞلؿ؛ ؿك ١ل ؿٝ عبٓت عن ثب ُ٘بًت.  یلیُ اٛـامٟثبٝك١ب كا 

 يی١ب ٌتٖیًاًت ٝ ًبئٜبت ُبْٗ  َياحجبت ثبٝك١ب ٚیاٌٛبٙ، ٗبُ ٜنیكاث

 یُ٘ب ؿكًت ثٞؿٟ اًت. ُ٘ب ١ل ثبٝك یـ ثبٝك١بًٜ ٗی ـيیتأاًت ٠ً 

 ْيؿلا ـیتٞاٛ یٗٛبؿكًت،  بيؿكًت ثبُـ  ٠ٌٜيام ا ٛظل ٓلف ـیؿاُت٠ ثبُ

 ٚيا یآٔ ًإاّ یٝٓ ؛ـیًٜ ـایآ٢ٛب ؿك اعلاف ؽٞؿ پ ـيیتأ یثلا یبؿيم

 ـیؿاُت٠ ثبُ یث٢تل یمٛـُ ؛ـًٜ ٗیُ٘ب ث٠ ُ٘ب ً٘ي  یثبٝك١ب بياًت آ

 ٠ٛ؟  بي

ُ٘ب  یثبٝك١ب یبثياكم بي تیصٌبح اّٝ ٗٞكو ٛب٠ٗ پبًؼ ليم رـّٝ

ٝ  یٛ٘لٟ ٜٗل ١ب پبًؼ یثلؽ اًت. ًٝبك ًٌتٌٛجت ث٠ ٗٞضٞع حلٝت ٝ 

 یثبٝك١ب ؛ؿاكٛـ یٜٗل ٛ٘لٟ ٠ً يی١ب پبًؼام آ٢ٛب ٛ٘لٟ ٗخجت ؿاكٛـ.  یثلؽ

 یثبٝك١ب ؿاكٛـ؛ ٗخجت ٛ٘لٟ ٠ً يی١ب پبًؼ ٝ ١ٌتٜـ تیٗٞكو یثلا ٗبٛغ

. ر٘غ ـیكا ٗغبًج٠ ًٜ ١ب پبًؼٛ٘لٟ  یرجل ر٘غ .١ٌتٜـ تیٗٞكو ػبْٗ

ث٠ پّٞ، حلٝت ٝ ُ٘ب كا ٌٛجت  ِٛلٍ وتیؿكعو ١ب پبًؼ ٛ٘لٟ یرجل

 ييكلؿ ٌٛجت ث٠  يي یثبٝك١ب ی. ر٘غ رجلؿ١ـ یٗ ِٛبٙ ًٝبك ًٌت

ؽٞؿ ث٠  ی١ب پبًؼ ث٠ ثبتٞر٠ٗخجت ثبُـ.  بي یٗٞضٞع ٌٗ٘ٚ اًت ٜٗل

ؽٞؿ كا  یبم١بیاٗت یر٘غ رجل ليٗلثٞع٠ ٝ ثب اًتلبؿٟ ام رـّٝ م ًإالات
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. ػـؿ عبْٓ ـیثٌٜ 50ثل ػـؿ  ٖیآٗـٟ كا توٌ ث٠ ؿًت. ػـؿ ـیٗغبًج٠ ًٜ

 ٚيا .ؿ١ـ یٗكا ِٛبٙ  ًٝبك ًٌتِٛلٍ ُ٘ب كا ٌٛجت ث٠ ٗو٠ٓٞ حلٝت ٝ 

عـاًخل  ؿ١ٜـٟ ِٛبٙ تیث٠ تلت -10ٝ  10ػـؿ  .ـیًٜ بؿؿاُتي يیػـؿ كا رب

كا ِٛبٙ  یتلبٝت یثاًت ٝ ػـؿ ٓلل  یِٛلٍ ٗخجت ٝ عـاًخل ِٛلٍ ٜٗل

  .ؿ١ـ یٗ
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 ُ د ج ب الف سدیف ُ د ج ب الف سدیف

5 58 1 8 1- 58- 72 58 1 8 1- 58- 

7 58 1 8 1- 58- 73 58 1 8 1- 58- 

2 58 1 8 1- 58- 74 58 1 8 1- 58- 

2 58 1 8 1- 58- 75 58 1 8 1- 58- 

1 58 1 8 1- 58- 28 58 1 8 1- 58- 

2 58 1 8 1- 58- 25 58 1 8 1- 58- 

3 58 1 8 1- 58- 27 58 1 8 1- 58- 

4 58 1 8 1- 58- 22 58 1 8 1- 58- 

5 58 1 8 1- 58- 22 58 1 8 1- 58- 

58 58 1 8 1- 58- 21 58 1 8 1- 58- 

55 58 1 8 1- 58- 22 58 1 8 1- 58- 

57 58- 1- 8 1 58 23 58 1 8 1- 58- 

52 58 1 8 1- 58- 24 58 1 8 1- 58- 

52 58 1 8 1- 58- 25 58 1 8 1- 58- 

51 58 1 8 1- 58- 28 58 1 8 1- 58- 

52 58 1 8 1- 58- 25 58 1 8 1- 58- 

53 58 1 8 1- 58- 27 58 1 8 1- 58- 

54 58 1 8 1- 58- 22 58 1 8 1- 58- 

55 58 1 8 1- 58- 22 58 1 8 1- 58- 

78 58- 1- 8 1 58 21 58 1 8 1- 58- 

75 58- 1- 8 1 58 22 58 1 8 1- 58- 

77 58 1 8 1- 58- 23 58 1 8 1- 58- 

72 58 1 8 1- 58- 24 58 1 8 1- 58- 

72 58 1 8 1- 58- 25 58 1 8 1- 58- 

71 58 1 8 1- 58- 18 58 1 8 1- 58- 
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 تیهَفق دٍم چکبح ًبهِ پبسخ

ثٞؿٙ  لكؼبّیؿ بي ثٞؿٙ كؼبّ ناٙیٗ وتیؿك عو تیؿٕٝ ٗٞكو صٌبح

 بم،یُبْٗ ػلاه٠، اُت یؿكٝٛ یل١ٝبی. ٛؿ١ـ یٗكا ِٛبٙ  یؿكٝٛ یل١ٝبیٛ

 یؽبٓ ظيؿك ُلا ل١ٝبیٛ ٚياكاؿٟ ٝ ٢ُٞؿ ١ٌتٜـ. ١ل ًـإ ام ا نٟ،یاِٛ

ؽبّ ؿك  ظيُلا ٚيؿاكٛـ. ا یؽبٓ یٝ ٌٗبٛ یٝ ًبكثلؿ مٗبٛ ُٞٛـ یٗكؼبّ 

 ُٜزبٛـٟ ُـٟ اًت.  یصٌبح ؿٕٝ ث٠ ٛغٞ ًإالات

 تیٗٞكو ؿٕٝ صٌبح ؿك ٠ً یًإآ ١ل پبًؼ بمیاٗت ليم ٛب٠ٗ پبًؼ ؿك

 ليم رـّٝ ث٠ ثبتٞر٠ كا ؽٞؿ یبم١بیاٗت ر٘غ. اًت ُـٟ ِٗؾْ ـيا ؿاؿٟ

 ثـًت عبْٓ ػـؿ. ـیًٜ 20 ثل ٖیتوٌ كا آٗـٟ ؿًت ث٠ ػـؿ ٝ ـیًٜ ٗغبًج٠

. اًت ١ـكتبٙ ث٠ ٌٛجت ُ٘ب یؿكٝٛ یل١ٝبیٛ ثٞؿٙ كؼبّ ٛ٘لٟ بِٛلیث آٗـٟ

 بِٛلیث 10 ػـؿ ٝ یؿكٝٛ یل١ٝبیٛ ثٞؿٙ كؼبّ عـاهْ بِٛلیث 1 ػـؿ

 یل١ٝبیٛ ثٞؿٙ كؼبّ ٛ٘لٟ اُل. اًت یؿكٝٛ یل١ٝبیٛ ثٞؿٙ عـاًخلكؼبّ

 ث٠ ث٠ٌٔ. ـيؿاك یٌِٗٔ ُ٘ب ٠ً ٌتیٛ یٗؼٜ ٚيا ث٠ اًت ٚيیپب ُ٘ب یؿكٝٛ

 ؿكًت اٛتؾبة ثب ٝ ١ٌتٜـ ٛؾٞكؿٟ ؿًت ل١ٝبیٛ ٚيا ٠ً اًت یٗؼٜ ٚيا

 بؿؿاُتي يیرب كا ؽٞؿ تیٗٞكو ؿٕٝ صٌبح ٛ٘لٟ .ُٞٛـ یٗ كؼبّ ١ـف

 .ـیًٜ
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 ه د ج    الف ردیف

3 3 3/0 3 3/5 34 

0 34 6/5 3 3/0 3 

1 3 3/0 3 3/5 34 

2 3 3/0 3 3/5 34 

3 34 3/5 3 3/0 3 

4 3 3/0 3 3/5 34 

5 3 3/0 3 3/5 34 

6 34 3/5 3 3/0 3 

7 3 3/0 3 3/5 34 

34 3 3/0 3 3/5 34 

33 3 3/0 3 3/5 34 

30 3 3/0 3 3/5 34 

31 3 3/0 3 3/5 34 

32 3 3/0 3 3/5 34 

33 3 3/0 3 3/5 34 

34 3 3/0 3 3/5 34 

35 34 3/5 3 3/0 3 

36 34 3/5 3 3/0 3 

37 3 3/0 3 3/5 34 

04 3 3/0 3 3/5 34 
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 تیهَفق سَم چکبح ًبهِ پبسخ

مٗبٙ  ٠يُ٘ب كا ام ًلٗب یثلؿاك ث٢لٟ ناٙیٗ وتیًٕٞ ؿك عو صٌبح

 لايُٞؿ. م یبثيًٜزَ آٙ لامٕ اًت اهـاٗبت ُ٘ب اكم ی. ثلاؿ١ـ یِٗٛبٙ 

ًبػت  24 كٝم ُجب٠ٛ يي ؿكٝ ٠٘١ ٗب  لؿیُ یٗاهـإ ؿك ظلف مٗبٙ ٌُْ 

ًبػت  24ُجب٠ٛ كٝم  يي٠٘١ ٗب ؿك  ٠ٌي. ثب ٝرٞؿٖيؿاك بكیمٗبٙ ؿك اؽت

اًت.  ٠یام ثو ِتلیث بكیام اكلاؿ)ٗٞكن( ثٌ یثلؽ یؿًتبٝكؿ ٗبٓ ٖ؛يمٗبٙ ؿاك

اًتلبؿٟ ام مٗبٙ ٢ٛلت٠ اًت. ُ٘ب  تیلیٝ ً تیاكلاؿ ؿك ً٘ ٚيا تیكام ٗٞكو

اًت.  ٚيا ـیثـاٛ ـي٠ً ثب یكام ٚی. اٝٓـیكام ١ٌت ٚيا یلیبؿُيؿك عبّ  نیٛ

 یاكتـ. كوظ اهـاٗبت ُ٘بًت ٠ً ِٛبٙ ٗ یٛ٘ یاتلبه شی١ ـ،یتب اهـإ ٌٜٛ

 ٖیثـاٛ ـي٠ً ثب یكام ٚی. ؿٝٗـیؽٞا١ ی)١ـف( كا ٗنیص ييؿ١ـ تب ص٠ عـ 

 بمیثنكٍ ث٠ اهـإ ثنكٍ ٛ تی٠ً ٗٞكو ٖیًٜ ٗیاًت. اؿٔت ٗب كٌل  ٚيا

 ٚيا ـیثـاٛ ـيكام ٠ً ثب ٚيٝ ٢ٗ٘تل ٚیًٞٗ .ٌتیٛ ٜغٞكيا ٠ٌیؿاكؿ. ؿك عبٓ

ٜـ ًٜ ٗیاهـاٗبت ُ٘ب كا ام ١ـف ؿٝك  یاًت ٠ً اهـإ ؿٝ ٛٞع اًت. ثلؽ

اهـاٗبت  ٚيٝ تؼـاؿ ا ٖیٛبٗ یٗلتجظ ٗ لیٛٞع اهـاٗبت كا اهـإ ؿ ٚي٠ً ٗب ا

ٜـ ٠ً ًٜ ٗی ييُ٘ب كا ث٠ ١ـف ٛنؿ نیاهـاٗبت ٛ یاًت ٝ ثلؽ بؿيم بكیثٌ

ٛٞع  ٚيتؼـاؿ ا. ؽُٞجؾتب٠ٛ ٖیٛبٗ یٛٞع اهـإ كا اهـإ ٗلتجظ ٗ ٚيٗب ا

ام  یث٢لٟ ثلؿاك ناٙیًٗ٘تل اًت.  نیاهـاٗبت ام تؼـاؿ اِِٛتبٙ ؿٝ ؿًت ٛ

( ٝ تیلیٗغّٔٞ اهـاٗبت ٗلتجظ )ً ،یث٠ ا١ـاف ٗبٓ یبثیؿًتمٗبٙ ٝ 

ؿ١ٜـ.  یكػ ٗ ٌجبكٟي٠ً  ی( كٝما٠ٛ ُ٘بًت. ٠ٛ تغٞلاتتیًٞصي )ً٘
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آ٢ٛب كوظ كػ ؿاؿ  لايم ـ؛یُج٠ ؽٞا١ٜـ ٛبٗ يي تیٗٞكو ييآٙ كا  ِلاٙيؿ

مٗبٙ اؽتٔبّ ؿاؿٟ  ُٝـٟ  ٘ٞؿٟیپ لیث٠ ٌٗ یٝ ًبك ـيكا ؽٞا١ٜـ ؿ يی٢ٛب

 . ٛـاكٛـُـٟ 

 كا آ٢ٛب ام ًـإ ١ل ٠ً اًت نیص ص٢بك ُبْٗ ا١ـاف ثب ٗلتجظ اهـاٗبت

 ؿك ٓلل ٜٔٞكتيا لیؿ ؿك ـيلیثِ ٛظل ؿك ؽٞؿ اهـإ یثلا 0.25 بمیاٗت ـيؿاك

 ثـًت نیٛ كا ًٕٞ صٌبح ث٠ ٗلثٞط ػـؿ ُ٘ب تیتلت ٚيا ث٠. ـيلیثِ ٛظل

 تیػـؿ صٌبح ًٕٞ ٗٞكو .اًت لییٗتـ 1 یآ ٓلل ٚیث ػـؿ ٚيا ـيآٝكؿ

 .ـیًٜ بؿؿاُتي يیؽٞؿ كا رب

 تیهَفق یهتَل

ص٢بك  ی٠ً اُلف ٗؾٔٞهبت اًت؛ ؿاكا یاٌٛبٙ، اٌٛبٛ ؿكُبٙ یمٛـُ

٠ً ١ل ثؼـ  یٝ ًؼبؿتٜ٘ـ یؽُٞجؾت ت،یٗٞكو ،یثؼـ اًت. ُبْٗ ًلاٗت

 ٚياًت ٠ً ٠٘١ ا یًٌ یٝ حلٝتٜ٘ـ ٝاهؼ ُٞؿ ٗی ـٟیآٙ حلٝت ٛبٗ

 یؼٜيؿٝ ثؼـ آٙ  یص٢بك ثؼـ مٛـُ ٚيكا ثب ١ٖ ؿاُت٠ ثبُـ. ام ا ١ب حلٝت

 یٝ ؽُٞجؾت تیٗٞكو یؼٜيؿاكؿ ٝ ؿٝ ثؼـ آٙ  یٗتٞٓ یٝ ًؼبؿتٜ٘ـ یًلاٗت

 ٝ تیٗٞكو یٝٓ ؿاكؿ؛ یٗتٞٓ یًؼبؿتٜ٘ـ ٝ یًلاٗت صلاٛـاكؿ.  یٗتٞٓ

آٙ ربٗؼ٠ پنٌُبٙ  یؿاكؿ ٝ ٗتٞٓ یٗتٞٓ یًلاٗت .ٛـاكؿ یٗتٞٓ یؽُٞجؾت

 تٞاٜٛـ یٌُٛ٘تلؿٟ اًت ٝ ٠٘١  بكیثٌ یٝ پنٌُ یاًت. صٞٙ ػٕٔٞ ًلاٗت

 عٞكٚ ی١٘١ٖ ٛـاكؿ.  یضلٝكت ًبك ٚياٝ  لٛـیثِ بؿيكا  ی٠٘١ ػٕٔٞ پنٌُ
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١ٌتٜـ. صٞٙ  بٗجلاٙیثِل، پ یٜ٘ـتًؼبؿ یؿاكؿ ٝ ٗتٞٓ یٗتٞٓ یًؼبؿتٜ٘ـ

ٗٞكن  تٞاٜٛـ ی٠٘١ٗ  یًٜٜـ. ٝٓ بكتيكا ؿك یٝع بٕیپ تٞاٜٛـ ی٠٘١٘ٛ 

كلؿ لامٕ  يي تیٗٞكو ی١ل آٛض٠ كا ٠ً ثلا یهبؿك ٗتؼبّ ١ٌت لايثِٞٛـ. م

ؽبعل  ٚی٠٘١ هلاك ؿاؿٟ اًت. ث٠ ١٘ بكیؿك اؽت ٌٌبٙي ث٠ عٞكاًت 

 یؽُٞجؾت ٝ ١لًٌی ٌٗئّٞ ٗٞكویت ؽٞؿٍ اًت.ٛـاكؿ  یٗتٞٓ تیٗٞكو

 ٠ِياٛـ ُبْٗ ١ب ٠يًلٗب ٚياپبؿاٍ اٌٛبٙ ٗٞكن اًت.  وتیعو ؿك ١ٖ

 ٌُل اًت ٝارت یاٌٛبٛ ١ل ثل .اًت مٗبٙ ٝ یؿكٝٛ یل١ٝبیٛ ،تي٢ٛب یث

اًتلبؿٟ  یكٌُلُنا ٚيث٢تل ٝ آٝكؿ ثزب كا یؽـاؿاؿ ی١ب ٠يًلٗب ٚيا

اٌٛبٙ ٗٞكن،  ٚي؛ ثٜبثلا١بًت ٠يًلٗب ٚيا ام یٝ عـاًخل ٠ٜیؿكًت، ث٢

آٙ  تیٗٞكو ناٙی١ل كلؿ ث٠ ٗ یٌُلُناك ناٙیاًت. ٗ یٌُلُناكاٌٛبٙ 

كا ٠ً ؽـاٝٛـ ث٠ اٝ ؿاؿٟ اًت  يی١ب ٛؼ٘تٌُل  ـيثب یًٌ ١لؿاكؿ.  یثٌتِ

٠ً ث٠ ُ٘ب ؿاؿٟ  يی١ب ٛؼ٘تٌُل  تٞاٛـ یٛ٘ ًي شی١ؽٞؿٍ ثزب آٝكؿ. 

 .ٛـاكؿ یٗتٞٓ تیٗٞكو صلا ٠ً ـيُـ ٗتٞر٠ عبلا. بٝكؿیُـٟ اًت كا ثزب ث

 یٝ ؽُٞجؾت ـيبٝكیكا ثزب ث یؽـاؿاؿ ی١ب ٠يًلٗب ٚيٌُل ا ؛ـیؽٞا١ یٗاُل 

ٗٚ كلّٗٞ آٙ كا ث٠  ـ؛يلیؽٞؿ ث٠ آؿٍٞ ثِ تیپبؿاٍ ٗٞكو ػٜٞاٙ ث٠كا 

 .ٖيُٞ یُٗ٘ب 
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 تیهَفق فرهَل

 یٜٗغو اكتجبط ثب ١ٖ یبضيك ٛظل ام ٠ً ؿاكؿ يی١ب ٗإٓل٠ یكلٗٞٓ ١ل

. ُلؿؿ یٗ نیٛ یٜٗغو ز٠یٛت يي ـیتٞٓ ثبػج اكتجبط ٚيا عبْٓ ٝ ؿاكٛـ

 ی١٘بٙ كبًتٞك١ب تویعو ؿك تیٗٞكو كلّٗٞ ؿ١ٜـْٟ یتٌِ ی١ب ٗإٓل٠

 ٌٌبٙي ث٠ عٞكاًت ٠ً  یؽـاٝٛـ ی١ب ٠يًلٗب٢ًٖ اكلاؿ ام  ًٜٜـٟٚ ییتؼ

 ،تي٢ٛب یث ٠ِيُبْٗ اٛـ ١ب ٠يًلٗب ٚي٠٘١ هلاك ؿاؿٟ ُـٟ اًت. ا بكیؿك اؽت

اكاؿٟ ٝ ٢ُٞؿ( ٝ مٗبٙ ١ٌتٜـ.  نٟ،یاِٛ بم،ی)ػلاه٠، اُت یؿكٝٛ یل١ٝبیٛ

 نیٛ ٌٌبٙي یؽـاؿاؿ ی١ب ٠يًلٗب ٚيا ام اكلاؿ ٢ًٖ ًٜٜـٟٚ ییتؼ یكبًتٞك١ب

 یثٌتِ اكلاؿ اهـاٗبت ٝ یؿكٝٛ یل١ٝبیٛ یلیًبكُ ث٠ ثبٝك١ب، ث٠ تیتلت ث٠

 یلیًبكُ ث٠ ٗبعْٔ نیٛ یٗبٓ ا١ـاف ث٠ یبثي ؿًت بي تیٗٞكو ٝ ؿاكؿ

 ليم ُلط ث٠ كبًتٞك١ب ٚيا یبضيك كاثغ٠ ٚي؛ ثٜبثلاكبًتٞك١بًت ٚيا تٞأٗبٙ

 اعلاػبت ًٌت یثلا ٜٗـاٙ ػلاه٠. ؿ١ٜـ یٗ ْیتٌِ كا تیٗٞكو كلّٗٞ

 حلٝت ٞٙیكلٗٞلاً ًتبة ث٠ تٞاٜٛـ یٗ تیٗٞكو كلّٗٞ ؽّٔٞ ؿك ِتلیث

 .ًٜٜـ ٗلارؼ٠ میٛٞكٝ اٛتِبكات صبح ًتبة ٚيا ِٛبكٛـٟ ام

 

 

 
هالیباٍسّا * ًیشٍّای دسًٍی * الذام 7 ّذف   
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 ٠ِیؿكًت اًت ٝ ُ٘ب ١٘ ـیًٜ ٗیاًت ٠ً ُ٘ب كٌل  ینیص :ثبٍر

 ًبٗلاً ٚيٝ ا ـیًٜ ٗیؿكًت اًت ػْ٘  ـیًٜ ٗی٠ً كٌل  ینیٗغبثن ص

٠ً كٌل  ینیثلؽلاف ص ٝهت شی١ُ٘ب  لاياًت. م یلكتٜيٝ پق یؼیعج

 .اًت اهـإ ػبْٗ ثبٝك ٚي؛ ثٜبثلاًلؿ ـیؿكًت اًت ػْ٘ ٛؾٞا١ ـیًٜ ٗی

 .ـیتٞر٠ ًٜ ليعبّ ث٠ ٗخبّ م

 كلؿايٚ ؽلاة اًت.  ی٠ً اٝضبع اهتٔبؿ ثبُـ ٚيثبٝكٍ ا یكلؿاُل 

 ؿك. ُٞؿ ٗی ٗتضلك ٌٜـ،ثـ ٝ اُل ١ٖ اهـإ ًٜ ٘یٛ یاهـاٗ بيثبٝك  ٚيثب ا

. اًت ثٞؿٟ ؿكًت ثبٝكٍ ٠ً ـًٜ ٗی حبثت ؽٞؿٍ ث٠ كلؿ ٚيا وتیعو

 یثلا اٝضبع ٠ً اًت ٚيا ثبٝكٍ ٠ً ـيلیثِ ٛظل ؿك كا یِليؿ كلؿ عبّ

 اهـاٗبت ث٠ كٌل ٚيا ثب كلؿ ٚيا. اًت ٜٗبًت بكیثٌ یاهتٔبؿ تیكؼبٓ

 .مٛـ یٗ كهٖ كا یؽٞث یٗبٓ ؿًتبٝكؿ ٝ مٛـ یٗ ؿًت یؿكًت

اكاؿٟ  نٟ،یاِٛ بم،یُبْٗ ػلاه٠، اُت یؿكٝٛ یل١ٝبیٛ :یدرًٍ یرٍّبیً

ٝ ثب  یاهـاٗبت هٞ یهٞ یؿكٝٛ یل١ٝبیكلؿ ثب ٛ ييٝ ٢ُٞؿ ١ٌتٜـ. 

 یل١ٝبیٛ ٚي؛ ثٜبثلامٛـ یٗكا كهٖ  یلیاهـاٗبت ضؼ قیضؼ یؿكٝٛ یل١ٝبیٛ

 .ـیًٜ تٞر٠ ليم ٗخبّ ث٠ عبّ. ٜـًٜ ٗی ٚییتؼ كا اهـإ ُـت یؿكٝٛ

 ِبٙيا یٌينیاًتؾـإ اًت ٝ عضٞك ك يیرب ـيلیكا ؿك ٛظل ثِ یكلؿ

كلؿ ؿك  ٚيا یل١ٝبیٛـ. ت٘بٕ ًٜ ٗیعوٞم  بكتياٝ كا ٌٗتغن ؿك

ؿاكؿ ٝ ٠ٛ ث٠ ًبكٍ  نٟیكلؿ ٠ٛ اِٛ ٚيهلاك ؿاكؿ. ا تیعبٓت كؼبٓ ٚيتل قیضؼ
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 ٌٗبئْعْ  یثلای ا ؿاكؿ ٝ ٠ٛ اكاؿٟ بمیًبكٍ اُت ذيػلاه٠ ؿاكؿ ٝ ٠ٛ ث٠ ٛتب

 ٛؾٞكؿٟ ؿًتكلؿ  ٚيؿاكؿ. ٢ُٞؿ ا ـيآ یٗ َی٠ً ؿك ًبمٗبٙ پ یٝ ٌِٗلات

 یلٝیٛ ًِبٛـ یٗكلؿ كا ث٠ ٗغْ ًبكٍ  ٚي٠ً ا يیلٝی. ت٢ٜب ٛٗبٛـ یٗ یثبه

ٝ  ١ب پبؿاٍٗخْ  یِليؿ یل١ٝبیٛ ٚياًت ٝ ػلاٟٝ ثل ا بمیارجبك ٝ ٛ

  ُٞٛـ یٗٗغٌٞة  یلٝٛیث یل١ٝبی٠ًٛ  ١بًت ِٗٞم

ٝ  اًت یٗبٓ ا١ـاف ث٠ یبثیؿًت كلّٗٞ ٗإٓل٠ ٚیًٞٗ اهـإ :اقذام

٠ً  يیث٠ رب ـی٠ً ١ٌت يیاًت ٠ً ُ٘ب كا ام رب ١ب تیكؼبٓام  یا ٗز٘ٞػ٠

 شیثـٝٙ اهـإ ١ .ُٞؿ ٗی ز٠یٛت ث٠ ٜٗزل اهـإ بٛـ.كً ٗی ـیثبُ ـیؽٞا١ یٗ

 . اكتـ یٛ٘ یاتلبه

 .اًت ليم ُلط ث٠ تیٗٞكو كلّٗٞ پي

 

 

 

 

 

 

 

 عاهل الذام * ضذت الذام * الذام 7 ًتیدِ
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 تیهَفق یثٌذ بسیهق

 یثٜـ بىیٗو ثباػـاؿ ٝ اكهبٕ اًت.  ثب تیٗٞكوكلّٗٞ  بٙیث یثؼـ هـٕ

 .ُٞؿ ٗی ٗغون ليم ا١ـاف یٗبٓ ا١ـاف ث٠ یبثیؿًت یؼٜي تیٗٞكو

 .ُٞؿ ٗی یٜیثَ یپ هبثْاكلاؿ  تیٗٞكو -1

 .ُٞؿ ٗی یلیُ اٛـامٟ هبثْ یمٛـُ ام ٗلع٠ٔ ١ل ؿك اكلاؿ تیٗٞكو -2

 .ُٞؿ ٗی یًبم ٠یُج هبثْ اكلاؿ تیٗٞكو -3

 ؿاُلاى ام ٖ؟يلیثِ اٛـامٟ كا ینیص ١ل ص٠ِٛٞ ًتبة، ام كا ليم ر٠ٔ٘

 :ًٖٜ ٗی ٛوْ ٜبًیػ ١ٞثبكؿ

آٙ كا ثب اػـاؿ ٝ  ـیٛتٞاٛ ،ـیمٛ ی٠ًٗ علف  ینیاُل ؿك ٗٞكؿ ص > >

٠ً  ینیٝ اُل ؿك ٗٞكؿ ص ـیؿاٛ یٛ٘ؿك ٗٞكؿ آٙ  یبؿيم نیص ـ؛یًٜ بٙیاكهبٕ ث

 ٗٞكؿ ؿك ُ٘ب پي ؛ـیآٙ كا ثب اػـاؿ ٝ اكهبٕ ِٛبٙ ثـ١ ـیثتٞاٛ ؛ـیمٛ یٗعلف 

 < <.ـیؿاٛ یٗ نیص آٙ

 اكهبٕ ٝ اػـاؿ ثب كا آٙ ٖیؽٞا١ یٗٝ  اًت تیٗٞكو ام ٓغجت ٜزبيا

 آٙ ی١ب ٗإٓل٠ اثتـا اًت؛ لامٕ تیٗٞكو یلیُ اٛـامٟ ر٢ت. ٖیثـ١ ِٛبٙ

 ٠ً ـیؿاٛ یٗ. ُٞٛـ یثٜـ بىیٗو اهـإ ٝ یؿكٝٛ یل١ٝبیٛ ثبٝك١ب، یؼٜي

 ثبُـ؛ یٜٗل بي ٗخجت ٠ً ینیص ١ل ؛ ٓقاثبُٜـ یٜٗل بي ٗخجت تٞاٛـ یٗ ثبٝك١ب

 ١بیثبٝك ٚيیپب عـ .ثبُـ ؿاُت٠ ثبلا عـ يي ٝ ٚيیپب عـ يي تٞاٛـ یٗ
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. ٖیؿ١ یٗ ِٛبٙ 10 ػـؿ ثب كا آٙ یثبلا عـ ٝ ٓلل ػـؿ ثب كا ٗخجت

 یثبٝك١ب یكا ثب ػـؿ ٓلل ٝ عـ ثبلا یٜٗل یثبٝك١ب ٚيیعـ پب ٚی١٘ضٜ

كا  یؿكٝٛ یل١ٝبیُـت ٛ ٚیؿ١ٖ. ١٘ضٜ یِٛبٙ ٗ -10كا ثب ػـؿ  یٜٗل

 یؿكٝٛ یل١ٝبیٛ تیكؼبٓ ٚيیًلؿ. ث٠ ُـت پب یثٜـ بىیتٞاٙ ٗو یٗ نیٛ

 ث٠ نیٛؿ١ٖ. اهـإ كا  یكا اؽتٔبّ ٗ 10ػـؿ ٓلل ٝ ث٠ ُـت ثبلا ػـؿ 

 ٝ ٓلل ػـؿ ثب ثبُـ ٗلتجظ لیؿ اُل اهـإ. ًٖٜ ٗی یثٜـ بىیٗو ُلط ٚيا

 ث٠ یبثیؿًت كلّٗٞ تیتلت ٚيثـ. ؿ١ٖ یٗ ِٛبٙ 1 ػـؿ ثب ثبُـ ٗلتجظ اُل

 .ُـ یثٜـ بىیٗو ليم ُلط ث٠ یٗبٓ ا١ـاف

  

 

 

فرهَل هَفقیت: ِیذییتأ  

 بكیثٌ یٝ ١ٖ ام ٛظل ًبؽتبك ی١ٖ ام ٛظل ًبكًلؿ تیكلّٗٞ ٗٞكو 

 ی١ب ُجب١تٝ  يينیاًت. ث٠ كلّٗٞ ًبك ؿك ك يينیكلّٗٞ ًبك ؿك ك ٠یُج

 .ـیؿهت ًٜ یث٠ ا١ـاف ٗبٓ یبثیآٙ ثب كلّٗٞ ؿًت ی١ب ٗإٓل٠

 

 

*   ًیشٍّای دسًٍی      *    الذام       7              ّذف هالی      باٍسّا  

588الی  – 588(    7      5(      )صفش الی 58(      )صفش الی 58الی  -58)  

W = F * d  * COS(ɵ) 

                         (-1 to 1) 
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 یٝ ١ـف ٗبٓ اًتهّٝ  عٌتًبك اٛزبٕ ُـٟ ثل  Wكلّٗٞ ًبك  ؿك

ٝ  ُٞؿ ٗیاًت ٠ً ث٠ رٌٖ ٝاكؿ  یلٝیٛ F .اًت پّٞثلعٌت  Wٗؼبؿّ 

 نیٛ .dاًت.  یث٠ ا١ـاف ٗبٓ یبثیؿك كلّٗٞ ؿًت یؿكٝٛ ی١بلٝیٗؼبؿّ ٛ

 نیٌٖ ثلعٌت ٗتل اًت ٝ ٗؼبؿّ اهـإ اًت. اهـإ ٛيی ررب ربث٠

اًت.  ـیثبُ ـیؽٞا١ ی٠ًٗ  يیث٠ رب ـی٠ً ١ٌت يیام رب يیرب ربث٠

COS(ɵ) ٝٝاكؿ ُـٟ ث٠ رٌٖ ثب ًغظ اكن اًت ٠ً  یلٝیٛ ٚیث ٠يما

 ـيؿ ٠يماٝ نیٗؼبؿّ ثبٝك اًت. ثبٝك ٛ وبًیؿهثبُـ ٝ  یٜٗل بيٗخجت  تٞاٛـ یٗ

 ثبُـ. یٜٗل بيٗخجت  تٞاٛـ یٗاًت ٠ً  یٗبٓ ٌٗبئْاكلاؿ ٌٛجت ث٠ 

 یتزلث ؿ١ٖ ٠يپب يينیك ؿكى ؿك كا ًبك كلّٗٞ ١ب ًلؿْٟ یتغٔ ٠٘١

 بؿي ؽٞؿ یٔیتغٔ ؿٝكاٙ عّٞ ؿك ١ب ًلؿْٟ یتغٔ ٠ً آٛض٠. لٛـیُ یٗ بؿي

 ؛تٞاٜٛـ یٗ كوظ يينیك ی١ب كلّٗٞ ثب ٠ً اًت ٢ٖٗ وتیعو ٚيا لٛـیُ یٛ٘

 ثب ٝ یبضيك ٌٗبئْ یبضيك ی١ب كلّٗٞ ثب ٝ ثٌٜٜـ عْ كا يينیك ٌٗبئْ

 شی١. ثٌٜٜـ عْ تٞاٜٛـ یٗ كا ی٘یُ ٌٗبئْ ی٘یُ ی١ب كلّٗٞ

 یِليؿ كلّٗٞ ١ل بي يينیك ی١ب كلّٗٞ ثب تٞاٛـ یٛ٘ یا ًلؿْٟ یتغٔ

 ا١ـاف ث٠ یبثیؿًت كلّٗٞ ثب كوظ یٗبٓ ٌٗبئْ. ثٌٜـ عْ كا یٗبٓ ٌٗبئْ

كا عْ ثٌٜیـ  یتل ثنكٍٗبٓی  ٌٗبئْثٜبثلايٚ ١ل هـك  ؛ُٞٛـ یٗ عْ یٗبٓ

يي . ٛتیز٠ ايٚ اًت ٠ً حلٝتٜ٘ـ ُـٙ ـیًٜ یٗحلٝت ثیِتلی تٞٓیـ 

ُـْ ثلای يي ػـٟ ٗؼـٝؿی ٛیٌت. ث٠ٌٔ يي  ٜـيآ ؽٍٞعبؿح٠ ٝ اتلبم 

ٝ ؿاكای ثٜیبٙ ػٔ٘ی ٝ  ـیُٜبً یُٗـْ ؿيِلی ٠ً اًت؛ ٗبٜٛـ ١ل 
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ايٚ اًت ٠ً  اٍ یٗؼٜ ،ػٔ٘ی اًت. اُل ًٌی حلٝتٜ٘ـ ٛیٌت یٜـ١بيكلا

يي  ػٜٞاٙ ث٠ٗبٜٛـ كلؿی ٠ً آُپنی كا ايٚ ُـْ كا اٛتؾبة ٌٛلؿٟ اًت. 

 ُٞؿ یٗكلؿ مٗبٛی ٠ً ٗزجٞك  ُٚـْ اٛتؾبة ٌٛلؿٟ اًت. ؿك عبٓی ٠ً اي

كلؿ ٝهتی ٗزجٞك  ٚیٗلؿٕ؛ ٗبٜٛـ ١٘. اًخل ًٜـ یٗثلای ؽٞؿٍ آُپنی ١ٖ 

ث٠ ُـْ ؿيِلی ِٗـّٞ  ٝ ثوی٠ ٗٞاهغ كٝٛـ یٗحلٝت  ث٠ ؿٛجبّ ُٞٛـ یٗ

آُپنی  ـیتٞاٛ ی١ٌٗتٜـ ٝ ام اي٠ٌٜ صلا حلٝتٜ٘ـ ٛیٌتٜـ ٛبكاعت ١ٌتٜـ. اُل 

حلٝتٜ٘ـ ١ٖ ثِٞيـ. ث٠ ُلعی ٠ً ؿٝكٟ حلٝتٜ٘ـ ُـٙ  ـیتٞاٛ یًٜٗیـ، پي 

 يبؿ ثِیليـ.  ُلًت ًٜیـ ٝ كلايٜـ١بی آٙ كا  كا ٗبٜٛـ ؿٝكٟ آُپنی

 علن ثْتر است یب ثرٍت 

ُ٘لاٟ ًٜٜـٟ اًت. ًٌبٛی ٠ً ايٚ  يي پلًَ ب حلٝتػٖٔ ث٢تل اًت ي

. ايٚ پلًَ ؿك ًٜٜـ یٗ ًبك ص٠ ؿاٌٛتٜـ یٗ وبًیؿهپلًَ كا ٗغلط ًلؿٛـ 

ٗـاكى ٛین ثٞؿٟ اًت. ١ـف ايٚ  یاِٛبؿٝك عتی ٗٞضٞع  ی١ب ًبّ

ؿٝك ًلؿٙ ٗلؿٕ ام حلٝت  ؿٛجبّپلًَ ثب ًتبيَ ػٖٔ ٝ ١ٌَٞٛ حلٝت 

ػٖٔ ٝ حلٝت ػٔت ٝ ٗؼّٔٞ يٌـيِلٛـ. يؼٜی حلٝت  ٠ً یؿكعبٓثٞؿٟ اًت. 

ػٖٔ "حلٝتٜ٘ـ ُـٙ اًت. ر٠ٔ٘ ثٜبٕ ٛتیز٠ اًت. ٛتیز٠ يي كلايٜـ ػٔ٘ی 

ٗبٜٛـ ايٚ اًت ٠ً ثِٞيیٖ آمٗبيَ ػٔ٘ی ث٢تل اًت  "ٝتث٢تل اًت يب حل

يب ٛتیز٠ آٙ. ٗؼٕٔٞ اًت ٛتیز٠ ثـٝٙ آمٗبيَ ٝ آمٗبيَ ثـٝٙ ٛتیز٠ 

 نیؿٝ ص. ػٖٔ ٝ حلٝت اًت حلٝتٜ٘ـ ُـٙ ٗل٢ٞٗی ٛـاكؿ. حلٝت ٛتیز٠ ػٖٔ
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ٛیٌتٜـ. ايٚ ػٖٔ ٗبٜٛـ ١ل ػٖٔ ؿيِل آٗٞؽتٜی  ٗوبي٠ٌ ثب١ٖٗت٘بين ٝ هبثْ 

ثب تٞر٠ ث٠ ايٚ ػٖٔ ٝ ثب  اًت. ُ٘ب ؿك عبّ يبؿُیلی ايٚ ػٖٔ ١ٌتیـ.

ث٠ ص٢بك ُلٟٝ ٗتلبٝت  تٞاٙ یٗربٗؼ٠ كا  اكلاؿاًتلبؿٟ ام كلّٗٞ ٗٞكویت 

 توٌیٖ ٛ٘ٞؿ.

 تیهَفق فرهَل ثبافراد  یثٌذ گرٍُ

 ٝ يينیك ی١ب كلّٗٞ ٗبٜٛـٗٞكویت  كلّٗٞ ٖيُـ ٗتٞر٠ ٠ً عبّ

 اكلاؿ ام ُلٟٝ ص٢بك یبثیؿًت ناٙیٗ بي تیٗٞكو ـيیبیث . اًت نیؿه یبضيك

 ٚيا ام اًتلبؿٟ ثب كا( كولا ٝ ٌبكاٙیث ٗتًٞظ، اكلاؿ حلٝتٜ٘ـاٙ،) ربٗؼ٠

 یبؿآٝكي كا كلّٗٞ ِليؿ ٌجبكي. ٖیثـ١ ِٛبٙ اكهبٕ ٝ اػـاؿ ثب كلّٗٞ

 :ٖیًٜ ٗی
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588 - 588 (    7  5فش الی )ص   ( 58(   )صفش الی 58الی  -58)  

588  =  (5)    *      (58)      *     (58) 

آًْا فعال ( ٍ  ًیشٍی دسًٍی 58افشاد ثشٍتوٌذ حذاکثش باٍسّای هثبت سا داسًذ)

 588(. ایي افشاد 5( ٍ الذاهاتطاى هشتبط با اّذاف هالی اضاى است )58است )

 ثشٍتوٌذاى دسصذ بِ اّذاف هالی کِ اًتخاب کشدُ اًذ هی سسٌذ.

 گشٍُ بٌذی
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57.1  =  (8.1)    *      (1)      *     (1) 

( 1است )افشاد هتَسط خاهعِ باٍسّایطاى تشکیبی اص باٍسّای هثبت ٍ هٌفی 

( ٍ الذاهاتطاى 1ٍ ًیشٍی دسًٍی آًْا گاّا  فعال ٍ گاّا غیشفعال است )

(. ایي افشاد 8.1ًیضگاّی  هشتبط ٍ گاّی غیشهشتبط با اّذاف هالی اضاى است )

دسصذ هَفك هی ضًَذ. افشاد  57.1دس دستیابی بِ اّذاف هالی خَد حذاکثش 

دسصذ خاهعِ سا تطکیل هیذٌّذ. 51هتَسط   

افشاد 

 هتَسط

8  =  (8)    *      (58)      *     (58) 

( ٍ ًیشٍی ّای دسًٍی آًْا فعال 58افشاد بیکاس حذاکثش باٍسّای هثبت سا داسًذ)

( ٍلی الذاهاتطاى غیشهشتبط با اّذاف هالی اضاى است یا اّذاف هالی 58است )

ّستٌذ. (. ایي افشاد بسیاس هستعذ آهَصش ٍ هستعذ هَفمیت8ًذاسًذ )  

 
 افراد بیکار

588- صفش الی    =  ( 5 صفش الی  )    *      (58)      *     ( 58- ) 

( 58( ٍ  ًیشٍی دسًٍی آًْا فعال است )-58فمشا حذاکثش باٍسّای هٌفی سا داسًذ) 

( با اّذاف هالی اضاى است ) 8( ٍ گاّا غیشهشتبط)5ٍ الذاهاتطاى گاّا هشتبط )

(. افشاد بیکاس تا ٍسضکستِ خضء ایي طیف ّستٌذ.5صفش الی   

 فمشا
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 تیهَفق چکبح جَاة

 یكٝ ليم ُلط ث٠ تٞاٙ یٗ كا تیٗٞكو ت،یٗٞكو یثٜـ بىیٗو ث٠ ثبتٞر٠

ًبْٗ(  تی)ٗٞكو 100 ی( آی)ٝكٌٌُتِ -100 ام ٠ً ؿٝعلك٠ ٗغٞك يي

 ِٛبٙ ؿاؿ.  ؛ُـٟ اًت یثٜـ بىیٗو

 

 

 

 

آ٢ٛب كا  ؛ـيؽٞؿ كا ؿاك تیٗٞكو ُب٠ٛ ٠ًصٌبح  یُ٘ب ٛ٘لٟ ػـؿ عبلا

 ٗغٞك یكٝ كا ُ٘ب یكؼٔ ِبٟيرب آٗـٟ ؿًت ث٠ ػـؿ. ـیًٜؿك١ٖ ضلة 

ِٗؾْ  تیٗغٞك ٗٞكو یكا كٝ ؽٞؿ ِبٟيرب .ؿ١ـ یِٗٛبٙ  كا تیٗٞكو

. ٌتیٛ ٢ٖٗ آلاً ثبُـ رب ١ل تیٗٞكو ٗغٞك یكٝ ُ٘ب یكؼٔ ِبٟيرب. ـیًٜ

 ِلكتیپ بي ُ٘ب. ـیث٘بٛ ٠ِی١٘ یثلا ؛ـی١ٌت ٠ً يیرب ؿك ٌتیٛ هلاك صٞٙ

 ٝ ِلكتیپ یثلا ـیؿاٛ یٗ ٠ً اًت ٚيا ٢ٖٗ. ًلؿ ـیؽٞا١ پٌلكت بي

. ـیٜیثج آٗٞمٍ ـيثب ٠ٜیمٗ ص٠ ؿك ٝ ـیًٜ ًبك ـيثب یا ٠ٜیمٗ ص٠ ؿك تیٗٞكو

 یثلا اهـإ اهـإ، ٠ُٛٞ ١ل ً٘جٞؿ١ب ٝ هْاٛٞ ٝ اٌُبلات ككغ ثـٝٙ

 يي ٌت،یٛ ٢ِٜبؿیپ يي تیصٌبح ٗٞكو ٚي؛ ثٜبثلاثٞؿ ؽٞا١ـ ٌٌُت

 ضلٝكت اًت. 

 فمیش افشاد هَفك افشاد هتَسط بیکاس

 افراد ورشکسته

100 50 0 50-  

100-  

 ٍسضکستِ

100-  
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 تیهَفق ثب ضوب فبصلِ

 ٠ً يی١ب ًبّ اٛـامٟ ث٠. ـیًٜ ٗی ْیتغٔ ص٠ یثلا ـیؿاٛ یٛ٘ اُل

 ی١ب ٠يًلٗب ٚيث٢تل ُ٘ب. ـيُٞ یٗ ؿٝك تیٗٞكو ام ـیًٜ ٗی ْیتغٔ

 یثزب ١ٌتٜـ كاٝ مٗبٙ  یؿكٝٛ یل١ٝبیٛ ٠ِ،يؽٞؿ كا ٠ً ُبْٗ اٛـ یمٛـُ

ُ٘ب  یٝهت .ـیًٜ ٗی تیٗٞكو ام ؿٝكُـٙ ٓلف ـیٜثٌ تیآ٠ٌٛ ٓلف ٗٞكو

ٓلف  ـیتٞاٌٛت یٗؽٞؿ كا ٠ً  یٓغظبت مٛـُ ٚيام ث٢تل ًبّص٢بك 

. ـيُٞ یٗ ٌبكیٝ ًپي ث ـیًٜ ٗی ٗـكى ُلكتٚ ٓلف ؛ـیثٌٜ تیٗٞكو

ؽٞؿ كا  ی١ب ٠يًلٗب ٚيتل اكمٍ ثبث٠ٌٔ  ؛ـيا ٌٛلؿْٟ یتغٔ ِبٙيُ٘ب كا یؼٜي

 ًبك ص٠ ؽٞؿ ؿًتبٝكؿ ٚيثب ا ـیؿاٛ ی٠ً٘ٛ اٗلٝم  ـيا ًلؿٟ یٓلف ٗـكً

ٝ ت٢ٜب  ـیٌتیؽٞؿ ت٢ٜب ٛ ی١ب ٠يًلٗب ًلؿٙ تٔق ؿك ُ٘ب ٗتأًلب٠ٛ. ـیًٜ

 یٔیٗـكى تغٔ ت،ی. كب٠ٔٓ ُ٘ب كا ثب ٗٞكوـیٌتیٛ ١ٖ تیٝضؼ ٚيٗؤل ا

ث٠ٌٔ  شیـ ٠ً ١ًٜ ٘یپل ٛ نیٛ یؿًتل یٝ عت اكُـ یًبكُٜبً ،یًبكُٜبً

 ٠یتٞٓ ـ.ًٜ ٗی١ٖ  ؿٝك ُ٘ب ام ات یرٞاُٛلكتٚ  ٘تیكب٠ٔٓ كا ث٠ ه ٚيا

 ٠ٜیؿك آٙ مٗ . ًپيـيلیثِ بؿياًت. اّٝ ٗٞكن ُـٙ كا  ٚيٗٚ ث٠ ُ٘ب ا

ُ٘ب كا  ـ؛ی٠ً ٗٞكن ١ٌت یا ٠ٜیمٗؿك  ْیتغٔ .ـیثـ١ ْیاؿا٠ٗ تغٔ

 .اًت ٝ اؿا٠ٗ تغٔیْ ْیتغٔ یلثٜبيم تیٗٞكو پي ـ.ًٜ ٗی تل ٗٞكن

 ٛین یُـْ اًتِبك یلثٜبياًت؛ ث٠ٌٔ م ْیتغٔ یلثٜبيم ت٢ٜب ٠ٛ تیٗٞكو

 ٛین یمٛـُ یلثٜبيم تیاًت. ٗٞكو نیٛ یؽُٞجؾت یلثٜبيم تیٗٞكواًت. 

 یثلا نیص ٠٘١ُـٟ اًت. ُ٘ب  یعلاع تیٗٞكو یاٌٛبٙ ثلا آلاًاًت. 

 . ـيٛـاك تیثب ٗٞكو یا كب٠ٔٓ شی١ٝ  ـيؿاك تیٗٞكو
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  تیهَفق رهس

 ٗتأًلب٠ٛؽـاؿاؿی اًت.  ی١ب ٠يًلٗباًتلبؿٟ ؿكًت ام  ،كٗن ٗٞكویت

؛ ث٠ٌٔ ؿك ١ـك ؿاؿٙ ايٚ ًلٗبي٠ ١بی ٖیؿاٛ یٛ٘اكمٍ آ٢ٛب كا  ت٢ٜب ٠ٛ

 ی١ب ٠يًلٗبؽـاؿاؿی اًتبؿ ١ٌتیٖ. ؿك ايٚ هٌ٘ت ًٔیـ اًتلبؿٟ ام ايٚ 

. ث٠ ٗیناٛی ٠ً ؿك اًتلبؿٟ ام ايٚ ؿ١ٖ یٗؽـاؿاؿی كا ؿك اؽتیبك ُ٘ب هلاك 

 .ـیًٜ یٗث٠ ١٘بٙ ٗیناٙ ٗٞكویت ًٌت  ؛ـیًٜ یًٗٔیـ١ب ٢ٗبكت پیـا 

 استفبدُ از اًذیطِکلیذ 

 یًبك شی١ ؿكؿ٠ً ث٠ ُ٘ب ؿاؿٟ ُـٟ اًت ث٠  یتي٢ٛب یث ٠ِيف١ٚ ٝ اٛـ 

ث٢لٟ  تیٗٞكو یثلا یاؿؽـاؿ ٠يًلٗب ٚيا ام اُل. ؽٞكؿ یٛ٘ تیٗٞكو ام لیؿ

 ـیٛؾٞا١ یكلم صٜـاٛ اٛـ ث٢لٟ یث ٠يًلٗب ٚي٠ً ام ا ِليؿ ٞاٛبتیثب ع ـيٛجل

 ككتٚ كاٟ یٝ ثلا ٖيصٞٙ ؿٝ تب پب ؿاك. ٖيا ُلكت٠ بؿيكا  ككتٚ كاٟ ٗبؿاُت. 

 ٝ ٖيؿاك ؿ١بٙ يي. صٞٙ ٖيا ُلكت٠ بؿيكا  ؿقاؽٞكؿٙ. ٗب ٖيا ُـٟ یعلاع

 ،ٝ ؽیٔی ام ٗٞاكؿ ِٗبث٠ ايٚايٚ ٗٞاكؿ  .اٛـ ُـٟ یعلاع ؿقاؽٞكؿٙ یثلا

 بؿي ١ٖكا  پلٝامًلؿٙ ٗب ِٛب٠ٛ ٗٞكویت ٝ اًتلبؿٟ ام ف١ٚ ٝ اٛـي٠ِ ٛیٌت.

 ليم ٗب. ٖيا ِٛـٟ یعلاع پلٝامًلؿٙ یثلا ٝ ٖيٛـاك ثبّ ٠ً یؿكعبٓ ٖیُلكت

 .ٖيا ِٛـٟ یعلاع آة ليم ُٜبًلؿٙ یثلا ٠ٌیعبٓ ؿك. ٖیًٜ ٗی ُٜب آة

ٗخْ  نیٛ ُتك ؿ یِٛـٟ اًت. ٝٓ یعلاع یٌيؿك تبك ـٙيؿ یصِٖ ٗب ثلا

ِٛـٟ  یعلاع ١ب ؿٝكؿًت یٓـا ـٙیُٜ یٗب ثلا ٍُٞ .ٖیٜیث یكٝم ٗ
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ٝرٞؿ  ؿٝكُـ٠ًٙ اٌٗبٙ  یا كب٠ٔٓكا ثب ١ل  ِلي١٘ـ یٓـا یٝٓ ؛اًت

 .ٖيا ُـٟ یعلاع تیٗٞكو یپي ٗب ثلا ت،یٗٞكو یؼٜي ٚي. اٖيُٜٞ یٗؿاكؿ 

 تیٗٞكو ف١ٚ ٝ اٛـي٠ِ ؿاكؿ. یلیًبكُ ث٠ٛیبم ث٠  اًت ٠ً ٗٞكویتٛٞع ايٚ 

 ؿیل هبثْ ثبٝك ٝ اّٝ ِٛبٟ ؿك ٠ً یا١ـاك. اًت ا١ـاف ث٠ یبثي ؿًت یؼٜي

 ٗٞكن اّٝ ُ٘ب ؽٞا١ٖ یٗ ٗٚـ. كً ٗیث٠ ٛظل  لٌٗ٘ٚیؿ ٢بآٛ ث٠ یبثیؿًت

 ًلؿْٙ یتغٔ ی. ٗؼٜـیًٜ ْیؽٞؿ تغٔ تیٗٞكو ٠ٜیٝ ثؼـ ؿك مٗ ـيثِٞ

 ًلؿٙ ًٌت ِتلیث تیٗٞكو یؼٜي ًلؿْٙ یتغٔاًت. پي  آٝكؿٙ ؿًت ث٠

عبٓت آٗٞمٍ ؿاؿٟ  ٚيؿكًت ػٌي ا یآٗٞمُ ٌتٖیؿك ً ٠ٌیعبٓاًت. ؿك 

 ت،یٗٞكو یثٜب لياًت ٝ م جٜـٟيم یمٛـُ یثٜب ليم تیٗٞكو. ُٞؿ ٗی

 صبَٓ ٝ ٌٗئ٠ٔ اًت. ٠ِياٛـ یلیًبكُ ث٠اًت. لام٠ٗ  ٠ِياٛـ یلیًبكُ ث٠

ص٠ِٛٞ ثب  ـيلیثِ بؿي ـيُ٘ب ثب ٚي؛ ثٜبثلاكٌل اًت ٠ِ،ياٛـ یلیًبكُ ث٠ٝاعـ 

ث٠  ـیتٞاٛ یٗ ـ؛یثبٝك ًٜ ـیكا ٠ً ثتٞاٛ ینی. پي ١ل صـیثبٝك ًٜ تبٙيكٌل١ب

ػٕ٘ٞ ٗلؿٕ ؿك اٛزبٕ ػٌي ايٚ عبٓت ٢ٗبكت  ٗتأًلب٠ٛ .ـيآٝك ؿًت

كٗن . ًٜٜـ یٛ٘ٛجیٜٜـ ثبٝك  ٛیبٝكٛـ يب ث٠ ؿًت. يؼٜی تب اٛـ ًلؿًٌٟت 

 زبؿيا كٌلًلؿٙثب  ـي٠ً لامٕ ؿاك يیاًت ٠ً ثبٝك١ب ٚيا ٠ِيام اٛـ اًتلبؿٟ

 ٚیصٜ تٞاٙ یٗٗغبٓت كٞم  ث٠ ثبتٞر٠ . صٞٙ ثبٝك ػبْٗ اهـإ اًت.ـیًٜ

 .ًلؿ ؽلا٠ٓ
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 .ُٞؿ قيتؼل ؿكًت صبَٓ بي ٌٗئ٠ٔ -1

 ؿك ـيثب ١ـف ٚيا. ثبُـ ِٗؾْ ١ـف بي ٌٗئ٠ٔ عْ ز٠یٛت -2

 .ُٞؿ بٙیث ًٞتبٟ ر٠ٔ٘ يي

 .ثبُـ نیاِٛ زبٙی١ ١ـف ٚيا ث٠ یبثي ؿًت -3

 .ُٞؿ بٙیث نیٛ ١ـف ٚيا ث٠ یبثیؿًت یبيٗنا -4

ث٠  ی. ُ٘ب مٗبٌٛتیٛ یًبك یٝٓ ُٞؿ؛ یٗكؼبّ  ٠ِيٓٞكت اٛـ ٚيا ؿك

 . ـی٠ً آٙ كا ثبٝك ثٌٜ ـیكً ٗی١ـكتبٙ 

 یدرًٍ یرٍّبیً از استفبدُ ذیکل

 یل١ٝبیٛ ًبكًلؿ. ١ٌتٜـ یمٛـُ یتله ٝ تًٞؼ٠ ػبْٗ یؿكٝٛ یل١ٝبیٛ

ؿٛـٟ اًت.  5ؽٞؿكٝ  يي ی١ب ؿٛـٟ ًبكًلؿ ٠یُج ٝ یتؾٔٔ بكیثٌ یؿكٝٛ

تٞاٛـ ؿٛـٟ ػوت  یٛ٘ ـ١ـ؛یٗاٛزبٕ  ييكا ٠ً ؿٛـٟ  یؿك ؽٞؿكٝ ١لُن ًبك

تٞاٛـ اٛزبٕ ؿ١ـ؛  یٗ یكا ٠ً ؿٛـٟ ًٌ٘ یعٞك ًبك ٚیٝ ١٘ ثـ١ـاٛزبٕ 

٠ً ُ٘ب ٛغٟٞ  یتب مٗبٛ اٛزبٕ ؿ١ـ ٝ ثٔؼٌي. 4تٞاٛـ ؿٛـٟ  ی١لُن ٛ٘

 ٚياًٞاكی ام  ـیتٞاٛ یٛ٘ ـيلیِٛ بؿيؿٛـٟ ١ب كا ؿك ؽٞؿكٝ  ٚيًبكًلؿ ا

 ٝ اكاؿٟ نٟ،یاِٛ بم،یاُت ػلاه٠، ُبْٗ یؿكٝٛ یل١ٝبیٛ. ٓقت ثجليـؽٞؿكٝ 

 ١لُن ؿ١ـ، اٛزبٕ تٞاٛـ یٗ ػلاه٠ یلٝیٛ ٠ً كا یًبك. ١ٌتٜـ ٢ُٞؿ

 تٞاٛـ یٗ اكاؿٟ ٠ً كا یًبك ٝ ثٔؼٌي ٝ ؿ١ـ اٛزبٕ تٞاٛـ یٛ٘ نٟیاِٛ یلٝیٛ

 يي ُ٘ب اُل عبّ. ثٔؼٌي ٝ ؿ١ـ اٛزبٕ تٞاٛـ یٛ٘ ٢ُٞؿ ١لُن ؿ١ـ؛ اٛزبٕ
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 ـيثب ًلؿٙ یكاٜٛـُ ٝ ُـٙ ًٞاك یثزب ـيثب ؛ـیثبُ ؿاُت٠ یت٘يآِٞك ُـْ

 یا اٛـامٟ ث٠ . ؿك ُـْ ١بی آِٞكيت٘یـیثـ١ عّٞ ؽٞؿكٝ یمٛـُ یؽٞؿكٝ

 يي ّٞكا ؿك ع ؽٞؿ یمٛـُ یؽٞؿكٝ ـیثتٞاٛ ٠ً ؿ١ٜـ یٗ عوٞم ُ٘ب ث٠

 شیؽبعل ١ ٚیث٠ ١٘ .ـيثِٞ ًٞاك لاتیتؼغ ؿك كوظ ٝ ـیثـ١ عّٞ ٗبٟ

اًتوجبّ  لاتیام تؼغ ؛ؿاكٛـ یت٘ي٠ً ُـْ آِٞك یًي ث٠ اٛـامٟ ًٌبٛ

 یتٞاٜٛـ ام ًٞاك ُـٙ ث٠ ؽٞؿكٝ یٗ لاتیآ٢ٛب كوظ ؿك تؼغٜـ. صٞٙ ًٜ ٘یٛ

ؿاكٛـ ام ١٘بٙ اثتـا  یاًتِبك ُـ٠ًْ  یؽٞؿ ٓقت ثجلٛـ. اٗب ًٌبٛ یمٛـُ

ؽٞؿ  یمٛـُ یؿاُت٠ ثبُٜـ ًٞاك ؽٞؿكٝ یُـٔ ٚیصٜ لٛـیُ یٗ ٖی٠ً تٔ٘

 یمٛـُ یؽٞؿكٝ یٝٓثلٛـ.  یٓقت ٗ یمٛـُ لیُٞٛـ ٝ ام ت٘بٕ ٌٗ یٗ

 ی٠ً ُ٘ب ثـٝٙ آٗٞمٍ ٝاكؿ اتٞثبٙ مٛـُ ٌتیٛ ی٘تیاكماٙ ه یؽٞؿكٝ

 یؽٞؿكٝ ٗ ٚيا یاُتجبٟ ُ٘ب ؿك اًتلبؿٟ ام ؿٛـٟ ١ب ٚی. صٞٙ اٝٓـيثِٞ

 ٝاكؿ تبٙ یمٛـُ یؽٞؿكٝ ث٠ یليٛبپق رجلاٙ یعت ٝ بؿيم ؽٌبكتتٞاٛـ 

تلى ام ٓـ٠ٗ مؿٙ ث٠  ْیام اكلاؿ ثـٓ یبؿيؽبعل تؼـاؿ م ٚی. ث٠ ١ًٜ٘ـ

ثـٝٙ  یت٘يُـْ آِٞك ييت٘بٕ آٙ كا ؿك بطیؽٞؿ ثب اعت یمٛـُ یٞؿكٝؽ

لامٕ  ِلياًت ؿ ٚيؽٞة ا ؽجلؿ١ٜـ.  یٓقت ثلؿٙ ام آٙ ؿائ٘ب عّٞ ٗ

٠ً  ـٟیكً ٝهتَ. ـیاٝهبت عّٞ ثـ١ ِتلیؽٞؿ كا ث یمٛـُ یؽٞؿكٝ ٌتیٛ

 ٌٜبكيا یثلا. ـيؽٞؿ ٓقت ثجل یٝ ام كاٜٛـُ ـيثِٞ یمٛـُ یًٞاك ؽٞؿكٝ

 ٝ ـيلیثِ كا ؽٞؿ یمٛـُ یكاٜٛـُ ب٠ٗٛ یُٞا١ ٝ ـیٜیثج آٗٞمٍ اًت لامٕ

  .ـيثلٝ َیپ ث٠ ٜبٙیاع٘ ثب ٝ تلى ثـٝٙ
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 زهبى از استفبدُ ذیکل

ؽٞؿ  لیتؼج ـيًٜـ ثب زبؿيؽٞؿ ا یؿك مٛـُ یلییاُل ثؾٞا١ـ تـ یًٌ ١ل

ٗٞكن  اكلاؿ ِٛلٍث٠ مٗبٙ ٗتلبٝت ِٛبٟ ًٜـ.  یؼٜيؿ١ـ.  لییكا ام مٗبٙ تـ

ٝ  یمٗبٛثلٛب٠ٗ  يي تیٗٞكو. اًت لاِٙيام ؿ ٗتلبٝت بكیث٠ مٗبٙ ثٌ

 ثلٛب٠ٗ آٙ مٗبٙ اًت ٢ٖٗ ثلٛب٠ٗ يي ؿك ٠ً ینیص ٚیاٝٓاًت.  یػولاٛ

٠ً  یمٗبٙ تٔٞك نيثلٛب٠ٗ ام عل ييپلؿامٍ ٝ اٛزبٕ  یٗـن ٗب ثلا .اًت

 مٗبٙ ٝاعـ ـ.ًٜ ٗی یًبم بؿٟیپآٙ ثلٛب٠ٗ كا پلؿامٍ ٝ  ؛ٖیؿ١ یٗٗب ث٠ آٙ 

ُ٘ب ًبلا٠ٛ اًت. ٗـن  تیثلٛب٠ٗ ٗٞكو یاًت. ٝهت ٠یحبٛ ٗب ٗـن پلؿامٍ

هـك  آٙ یؼٜيثـ١ـ؛ هـكت ؽٞؿ كا ًب١َ  هـك آٙثلٛب٠ٗ  ٚيپلؿامٍ ا یثلا

ُلت٠؛  ٚيا ثـ١ـ. نیُ٘ب تغج یًبك ًٜـ تب ؽٞؿٍ كا ثب ثلٛب٠ٗ مٗبٛ قیضؼ

ثلٛب٠ٗ ٗغبًج٠  يي یهٞ یٔیؽ ٞتلیًبٗپ يياًت ٠ً ث٠  ٚيٗبٜٛـ ا

٠ً آٙ  ـیثـ١ یًٜـ ًـ پلؿامٍ تٞاٛـ یٗ ٠یام حبٛ یكا ٠ً ؿك ًٌل یبضيك

 ـيثب صوـك ٞتلیًبٗپ ٚياٛزبٕ ثـ١ـ. ث٠ ٛظل ُ٘ب ا ًبّ ييٗغبًج٠ كا ؿك 

 یبتیؿًتٞك ُ٘ب كا ػ٘ٔ ٚيتب ثتٞاٛـ ا بٝكؿیث ٚيیهـكت پلؿامٍ ؽٞؿ كا پب

 ٠ً كا یًبك ُ٘ب اُل. ؿ١ـ یٗ ِٛبٙ ِتلیث كا مٗبٙ تیا١٘ ِليؿ ٗخبًّٜـ. 

 ٢ٗٔت ًبّ يي ٝ ـیًٜ ٝاُقاك یكلؿ ث٠ اًت لامٕ كٝم ؿٝ آٙ اٛزبٕ یثلا

كٝم ؽٞؿ كا تٔق ٝ تجبٟ ًٜـ تب  363 ـيثب ًبك ٚيا اٛزبٕ یكلؿ ثلا ٚيا ـ.یثـ١

ؿك  بٛ٘بٙيٗب ثب مٗبٙ ؿاِٛزٞ ثلؽٞكؿ ٠یًبك ُج ٚيا آٙ ًبك كا اٛزبٕ ؿ١ـ.

اًت ٝ ٝاعـ  ٟٗب 6 ؿك ؿاِِٛبٟ یؿكً تیؿاِِٛبٟ اًت. ٝاعـ مٗبٙ كؼبٓ

يؼٜی ثیٚ يبؿُیلی ٝ ثٌبكُیلی  ًبّ اًت. 4 تغٔیٔی مٗبٙ اؽق ٗـكى
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ٝرٞؿ ؿاكؿ. كب٠ٔٓ مٗبٛی ثیٚ يبؿُیلی ٝ كب٠ٔٓ مٗبٛی ًبّ  4عـاهْ 

ٗـن ٗب ث٠ ُـت ٝاثٌت٠ ث٠  تیكؼبٓ. ثٌبكُیلی اكلاؿ ٗٞكن عـاهْ اًت

 تیاًت. ١ل هـك ٝاعـ كؼبٓ تیمٗبٙ اًت. ؿكى ؿكًت ام مٗبٙ كٗن ٗٞكو

. ُٞؿ ٗی ِتلیُ٘ب ث تیُٞؿ، ٗٞكو ٌتليٛنؿ ٠یحبٛ یؼٜيُ٘ب ث٠ ٝاعـ مٗبٙ 

 ِتل،یُ٘ب ث٠ ًلػت ث یاًت. ٝهت ٠یحبٛ ،صٞٙ ٝاعـ مٗبٙ پلؿامٍ ٗـن

. ـیؿك ٝاعـ مٗبٙ ًبك ثٌٜ ـيثب ـيؿاك بمیٛ ِتلیث یٝ ث٢لٟ ٝك ِتلیؿهت ث

 ٝاعـ هـك ١ل ـ.ًٜ ٗی ـایًب١َ پ بكیؽغب ثٌ تيصٞٙ ؿك ٝاعـ مٗبٙ ضل

 .ـيٗٞكوتل اٛـامٟ ١٘بٙ ث٠ ُٞؿ ٌتليٛنؿ مٗبٙ ٝاعـ ث٠ ُ٘ب تیكؼبٓ مٗبٙ

ثب ًٌت ؿكآٗـ ُلٝع ٗی ُٞؿ اًت؛ مٛـُی ٝاهؼی  تٞٓی٠ ٗٚ ث٠ ُ٘ب ايٚ

مٛـُی ٝاهؼی ؽٞؿ كا ث٠ ؽبعل ًٌت مٗبٙ ٠ٛ ثب ًٌت ٗـكى. ثٜبثلايٚ 

 ٗـاكى ثبلاتل ث٠ تؼٞين ٛیٜـاميـ.

 یاکتطبف ضغل ّستِ ،تیهَفق

 ١ـف ث٠ یبثي ؿًت تٌلاك. اًت یٗبٓ ١ـف ث٠ یبثي ؿًت یؼٜي تیٗٞكو

 ٛبٕ ُـْ ت،یصلؽ٠ ٗٞكوٓغیظ  زبؿيا ٝ ،تیٗٞكو صلؽ٠ زبؿيا یؼٜي ؛یٗبٓ

 یُـْ اًتِبك ؛ُٞؿ تيليٗـ یؿكٝٛ یل١ٝبیٛ تًٞظ ُـْ ٚيا اُل. ؿاكؿ

 ٚيا یًبم بؿٟیپ یٝٓ اًت؛ آًبٙ ظيُلا ٚيا ك٢ٖ ٝ ؿكى .ُٞؿ ٗی ـٟیٛبٗ

 آًبٙ ،یًبم آًبٙ ًلاً. ٌتیٛ آًبٙ یاًتِبك ُـْ یاٛـام كاٟ ٝ ظيُلا

  .اًت یًبم آًبٙ ٗٚ تؾْٔ ٝ اًت تیؽلاه یًبم آًبٙ. ٌتیٛ

ؿك ١ٌت٠ آٙ  ـيثب ٖيًلؿ بٙی٠ً ث یُـْ اًتِبك ظيت٘بٕ ُلا ٚيثٜبثلا
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٠ً  ثبُـ نیاِٛ زبٙی١ُبْٗ ايٚ ٗٞاكؿ اًت.  ظيُلا ٚيا ٝرٞؿ ؿاُت٠ ثبُـ.

 ُٞؿ اهـإ ث٠ لٜٗز تب ثبُـ ثبٝك هبثْ. لؿیثٌبك ُ ٝ كؼبّ كا ٗب ٠ِيف١ٚ ٝ اٛـ

ثبُـ؛  ثؾَ ٓقت. ًلؿ زبؿيكا ا تیتب ثتٞاٙ صلؽ٠ ٗٞكو ثبُـ ليتٌلاكپق ٝ

ٝ ثبػج  ًٜـ لیؿكُ كا ٗب بمیاُت ٝ ػلاه٠ ؿكٝٛی ٗخْ یل١ٝبیٛ یؼٜي

 ٝ ٛجبُـ ثل ٠يًلٗب ٝ ٘تیه ُلاٙ ٠یاٝٓ اٌٗبٛبت ث٠ بمیٛ. ٗب ُٞؿ یبثیًبٗ

آٗٞمٍ ٛـاُت٠  ١ب ًبّث٠  بمیٛ آٙ آًبٙ ٝ یلیبؿُي یؼٜيٛجبُـ؛  ثل مٗبٙ

 یٗؼٜ ٗب یمٛـُ ث٠ عـاهْ ثبُـ.  یلیًبكُ ث٠كب٠ٔٓ ثیٚ يبؿُیلی ٝ  .ثبُـ

 ٚي٠ً ٠٘١ ا یُـٔ ٚیصٜ ٗغ٘ئٜبً .ثبُـ ًبم پّٞ ٠٘١ ام تل ٢ٖٗ ٝ ثـ١ـ

 یٝٓ ٌت؛یٛ یبكتٜي یُـٔ ٚیصٜ ٚي؛ ثٜبثلاكا ؿاُت٠ ثبُـ؛ ٝرٞؿ ٛـاكؿ ظيُلا

ٝ ؿك  یث٠ علاع بمیؿك ٠ٔ١ٝ اّٝ ٛ یُـْ اًتِبك ٚي؛ ثٜبثلااًت یًبؽتٜ

 ٗٞكؿػلاه٠ ًٝبك ًٌت٠ً ث٠ آٙ ٗؼ٘بكی  ث٠ ارلا ؿاكؿ بمیٗلع٠ٔ ؿٕٝ ٛ

 .ٜـيُٞ یٗ

 یاکتطبف ضغل ّستِ یطراح

ؿك  ینیص ؽٔن یؼٜي یعلاع. ٖی١ٌت آُٜب یعلاع ٗل٢ٕٞ ثب ٗب ٠٘١

 ٛـاُت٠ ٝرٞؿ عبّ تبث٠ ٠ً ینیص. اًت ًبؿق یكٝ آٙ یًبم بؿٟیپف١ٚ ٝ 

 ٛجبُـ؛ ٗٞكؿپٌٜـ علع٘بٙ اُل. اًت ٚيا یعلاع ٗنيت ٚياًت؛ ثٜبثلا

 یت٘بٗ .ٖیًٜ ػٕٞ كا علع٘بٙ كوظ كٞت ثـٝٙ ثلاكب٠ٔٓ ٖیتٞاٛ یٗ

. ١ٌتٜـ یٝ ثبم علاع یٗغّٔٞ علاع بیؿٛ ؿك ُـٟ ؽٔن یُب١ٌبك١ب

 ؿٓؾٞاٟ ُـْ ینيك ٠يپب ٝ ؿٓؾٞاٟ ُـْ ینيك ٠يپب یؼٜي ُـْ ١ٌت٠ یعلاع
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 ًبؿق یكٝ یعلاع ٚيا صٞٙ. اًت آّ ـٟيا یمٛـُ ًبؽتٚ ُلٝع یؼٜي

 ٌٌُت یٗؼٜ. اكتـ یٗ اتلبم ًبؿق یكٝ نیٛ ٗب ی١ب ٌٌُت. ُٞؿ ٗی اٛزبٕ

 ٚيثٜبثلايبؿ ُلكتیٖ.  عبلا ٝ ٖیؿاٌٛت یٛ٘ كا ینیص ؛اًت ٚيا ًبؿق یكٝ

٠ً ُ٘ب ؿك ػْ٘  یمٗبٛ یٛؾٞا١ـ ؿاُت. ٝٓ یث٠ رن ثبم علاع یا ٠ٜي١ن

ٌٌُت  هغؼبً. ـیًٜ ٗی یاٛـام كاٟ یكا ثـٝٙ آٗٞمٍ ٝ علاع یًٝبك ًٌت

ُ٘ب ؽٞا١ـ  یثلا یٗتلبٝت ًبٗلاً یٗؼٜ ،ٌٌُت ٚيؽٞكؿ ٝ ا ـیؽٞا١

ٝ عبلا  ـیؿاُت یا ٠يًلٗبُ٘ب  یؼٜيػْ٘  ـاٙیٌٌُت ؿك ٗ یؿاُت. ٗؼٜ

 یٝ ُب١ ـ، ث٠ٌٔ مٗبًٜٙ ٘یُ٘ب كا تٔق ٛ ٠يٌٌُت كوظ ًلٗب ٚي. اـيٛـاك

 تیا١٘ بكی١ٌت٠ ُـْ ثٌ ی. علاعثلؿ یٗ ٚیام ث نیُ٘ب كا ٛ ٛلي اػت٘بؿث٠

١ٌت٠ ُـْ  اُل١ٌت٠ ُـْ ٗبًت.  یٗب ٝاثٌت٠ ث٠ علاع یمٛـُ لايؿاكؿ. م

 ٚياٗب ؽٞا١ـ ثٞؿ. ؿك  ٗٞكؿػلاه٠ُـْ ٗب  هغؼبًٗب ثبُـ؛  ٗٞكؿػلاه٠ٗب 

ُـْ ٗب ثؾَ رقاة رليبٙ عجیؼی مٛـُی ٗب ؽٞا١ـ ثٞؿ. ايٚ  ٓٞكت

 ٠ً ٗب ام ػلاه٠ ؽٞؿ پّٞ ؿك ثیبٝكيٖ.  اكتـ یٗاتلبم مٗبٛی 

 تیهَفق یثبز

. صٞٙ ثب ثلٛـ یٗٓقت  ًلؿٙ یثبمام ًٞصي تب ثنكٍ ام  ١ب اٌٛبٙ ٠٘١

ٝ  یثبم ييٗب ثب هٞاػـ  یؿاكٛـ. ٝهت يیآٙ آُٜب یبم١بیٝ اٗت یهٞاػـ ثبم

 ؽغل یث بي ٖیٌٜٛ یثبم آلاً بي ٖیؿ١ یٗ ظیتلر. ٖیٌتیآٙ آُٜب ٛ یبم١بیاٗت

 یؼٜياًت.  ٚیصٜٚ يااكلاؿ ؿك ًبك  ِتلیث ظيُلا ٗتأًلب٠ٛ. ٖیًٜ یثبم

 ؽغل یث يي ُـْ بيثبُٜـ(  ٌبكیث)ٌٜٜٛـ  یثبم بي ؿ١ٜـ یٗ ظیتلر
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 ْيتجـ یثبمكا ؿاُت٠ ثبُٜـ. پّٞ ؿك آٝكؿٙ ام ػلاه٠، ًبك كا ث٠  یت٘يآِٞك

 ٚيتل ٢ٖٗ. اًت یثبم ٠یُج ػلاه٠ ام ؿكآٝكؿٙ پّٞ ظيُلا صٞٙ. ـًٜ ٗی

 تيكػب نیٛ يؼٜی ثبمی پّٞ ؿكآٝكؿٙ تیٗٞكو یثبم ؿك٠ً  یثبم ظيُلا

 ١ٌتٜـ. لي؛ ث٠ ُلط مُٞؿ ٗی

 :اًتخبة حق -1

 يي ث٠ ُ٘ب یٝهت. ؿاكٛـ ػلاه٠ آٙ ث٠ ٠ً ٜـًٜ ٗی اٛتؾبة كا یثبم اكلاؿ

 ٓقت)ثلؿ(  یثبم ز٠یٛت اٛـامٟ ث٠ یثبم ؽٞؿ ام ـ؛یثبُ ؿاُت٠ ػلاه٠ یثبم

 ػلاه٠ آٙ ث٠ ٠ً ـیًٜ ٗی اٛتؾبة كا یًبك ُ٘ب یٝهت عٞكٚ ی١٘. ـيثل یٗ

 یثبم ث٠ كا ؽٞؿ ًبك ؛ـيآٝك یؿكٗ پّٞ ؽٞؿ ػلاه٠ ام ٠٘١ ام تل ٢ٖٗ ٝ ـيؿاك

 ٝ ـیًٜ ٗی یثبم ٠ً ـیًٜ ٗی ًبك یبهیاُت ١٘بٙ ثب ٝ ـیًٜ ٗی ْيتجـ ًبك

 كلاتل اٛتظبكتبٙ عـ ام)پّٞ(  ذيٛتب ـ؛یًٜ ٗی ًبك ًلؿٙ یثبم ٗخْ یٝهت

ًبك ٝ ام  ثلؿٙ ٓقتام ايٚ عن اٛتؾبة ثلای  ـیتٞاٛ یُٗ٘ب ٛین  .كٝؿ یٗ

 ُٞيـ. ٜٗـ ث٢لٟمٛـُی ؽٞؿ 

 : اّذاف -2

 ؿك ٗب ٠ً یًبك ١ل. اٛـ ُـٟ قيتؼل یكُٜٝ ث٠ ثبمی ا١ـاف یثبم ؿك

 ٗغٞك ١ـف ًبٗلاً. ٖیؿ١ یٗ اٛزبٕ ١ب یثبم ٝ ًٜٜـٟ ًلُلٕ ی١ب تیكؼبٓ

 ٚيتل ٢ٖٗ. ـیًٜ عقف ٝكمٍ یثبم ام كا ١ب ُْ ٝ ا١ـاف ُ٘ب اُل. اًت

 عقف كا آٙ ث٠ ـٙیكً یثلا تلاٍ ٝ یُقاك ١ـف یؼٜي ؛یثبم نٟیاِٛ
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 ٠ً ٖیؿاٛ یٗ ؛ٖيُقاك یٗ جبّیٝآ بي كٞتجبّ ٚیمٗ ث٠ پب یٝهت ٗخلاً. ـيا ًلؿٟ

 یعت كُٝٚ ٝ نیؿه بكیثٌ ٗٞكؿػلاه٠ ًبك ؿك ا١ـاف .اًت ثلؿٙ ١ـف

ايٚ كلٓت  .ُٞٛـ یٗ قيتؼل ؛ـیُٜبً یٗ ٠ً یثبم ١ل ام تل ثؾَ نٟیاِٛ

 اًٜٞٙ ثلای ُ٘ب كلا١ٖ ُـٟ اًت.

 :جیًتب ٍ بزیاهت-3

 صوـك يی٢ٛب ز٠یٛت تب ؿاٜٛـ یٗ ٠٘١ ٝ ُٞٛـ یٗ ُ٘لؿٟ بم١بیاٗت یثبم ؿك

 یٌٜيثبم ١ل. ١بًت یثبم ؿك ٌٖٗٔ آْ يي یبمؿ١یاٗت. اًت لامٕ بمیاٗت

 ك٢ٖ. ؿاكؿ كب٠ٔٓ (تیٗٞكو) ثلؿ ثب صوـك ٝ اًت صٜـ بمٍیاٗت ؿاٛـ یٗ وبًیؿه

 ٗٞكن تب ـیؿ١ اٛزبٕ كا یاهـاٗبت ص٠ ٠ً ُٞؿ ٗی ثبػج یثبم ؿك ٗٞضٞع ٚيا

. ـیًٜ تَيليٗـ ـیتٞاٛ یٛ٘ ـ؛یًٜ یلیُ اٛـامٟ ـیٛتٞاٛ كا ینیص اُل. ـيُٞ

 ٝ اًت یضلٝك تبٙ یكؼٔ ِبٟيبر ٝ تیٗٞهؼ ًٜزَ یثلا یبمؿ١یاٗت آْ

. ُٞؿ ٗی بؿٟیپ ٗٞكؿػلاه٠ ًٝبك ًٌت ؿك تیٗٞكو صٌبح ثب وبًیؿه آْ ٚيا

 صوـك ٝ ًزبًت تیٗٞكو ٗغٞك یكٝ ِب١تبٙيرب ـیؿاٛ یٗ ُ٘ب اًٜٞٙ ١ٖ

 ًبك ص٠ تیٗٞكو ث٠ یبثیؿًت یثلا ـیؿاٛ یٗ وبًیؿه ٝ ـيؿاك كب٠ٔٓ تیٗٞكو ثب

 .ـیثٌٜ ـيثب

 :تیرق بی فیحر-4

 قيعل یٝكمُ ی١ب یثبم یت٘بٗ ؿك. ؿاكؿ ٝرٞؿ قيعل ٠ِی١٘ یثبم ؿك

 تل ًؾت ٝ ًؾت كا لٝمُـٙیپ ًبك ٠ً ١ٌتٜـ ـٟيؿٖ یتؼٔ ٝ هـك لبٙيعل بي
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. اًت هـكتل یليعل ١ل ام ؿكآٝكؿٙ پّٞ یثبم ؿك ُ٘ب قيعل. ٜـًٜ ٗی

. ُ٘بًت ثب ٠ِی١٘ ٝ ُٜبًـ یٗ ؽٞؿتبٙ ام ث٢تل كا ُ٘ب قيعل ٚيا صٞٙ

 اكلاؿ ام یبكیثٌ ؛ُقاكؿ یٛ٘ یعت قيعل ٚيا. ُ٘بًت ف١ٚ ،هـك علف ٚيا

 پّٞ یثبم ؿكٓـ 99 ام َیث. ُٞٛـ ؿكآٝكؿٙ پّٞ یثبمٚ یمٗ ٝاكؿ یعت

 بيٌٗئّٞ اهـإ ًلؿٙ  قيعل ايٚ صٞٙ. اًت قيعل ٚيا ثل ؿٔج٠ ؿكآٝكؿٙ

  اهـإ ٌٛلؿٙ ُ٘بًت.

 :یهرث-6

 ؽٞة یٗلث ٝرٞؿ. ؿاكؿ ٝرٞؿ یٗلث يي اًتخٜب ثـٝٙ ١ب یثبم ٠٘١ ؿك

 یٝٓ. اًت ٌٜبٙيثبم ِلكتیپ اًت٘لاك آٙ ام تل ٢ٖٗ ٝ ِلكتیپ یآٔ ْیؿٓ

 یثلا یٗلث يي ؿاُتٚ اٛـامٟ ث٠ ًٝبك ًٌت ؿك یٗلث يي ؿاُتٚ ٗتأًلب٠ٛ

 ًٝبك ًٌتؿك  ی. ٝرٞؿ ٗلثُٞؿ ٘یاعٌبى ٛ ٗؼ٘ٞٓی یثبم يي

 ضلٝكی ِليؿ یثبم ١ل بي یویًٗٞ بي یٛوبُ یلثٗ ٗبٜٛـ ٝرٞؿ ،ٗٞكؿػلاه٠

اًت. صٞٙ  یضلٝك یث٠ ٗلث بمیٛ تبٙ ػلاه٠پّٞ ؿك آٝكؿٙ ام  یاًت. ثلا

 ـیاهلاك ًٜ ٠ٌٜياًت. ا یپي ككت ؿك مٛـُ یث٠ ٗؼٜ ًٝبك ًٌتٌٌُت ؿك 

 ؿ١ٜـٟ ِٛبٙث٠ٌٔ  ٌت؛یٛوْ ُ٘ب ٛ بي تیِٛب٠ٛ ػ ـ؛يؿاك بمیٛ یٗلث ييث٠ 

. ـیضؼق ؿٔج٠ ًٜ ٚيثل ا ؛ـًٜ ٗیً٘ي  یاًت ٝ ٗلث تبٙ یٗٞهتضؼق 

 ًتبة ٚيٗغبٓت ا ثب اًتلبؿٟ ام يیت٢ٜب ث٠ؽٞؿتبٙ  ؛ـیثؾٞا١ ٠ٌٜياُلص٠ ا

 یاًت ٠ً ًٌ ٚياًت. اٗب ٌَِٗٔ ا یُـٛ ـیًٜ ٚيٝ ت٘ل ـيرٔٞ ثلٝ

 تیتلتٚ يا ث٠ػٌ٘ٔلؿتبٙ ثـ١ـ تب  یثل ٗجٜب یویؿه ثبمؽٞكؿث٠ ُ٘ب  ٌتیٛ
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 ـیثؾٞا١ ٠ٌٜي. اـيیٝ آٙ كا ثلعلف ٛ٘ب ـیًٜ يیًبكتبٙ كا ُٜبًب لاؿيا

ٝهت اًت؛ اٗب ٗؼ٘ٞلاً  ليپق اٌٗبٙ هغؼبً ـيثل َیپ یؽٞؿآٗٞم ٓٞكت ث٠

 .لؿیُ یٗام ُ٘ب  یبؿيم بكیثٌ

 تیهَفق هذل

 كهٖ ٗب ٗٞكؿػلاه٠ تیٗٞكو. ٖيبٝكیث ؿك پّٞ ؽٞؿ ػلاه٠ ام یٝهت

 ُـْ لٝتٜ٘ـاٙح ی. ت٘بٗلؿیُ یٗٗب ٌُْ  یٝ ١ٌت٠ ُـْ اًتِبك ؽٞكؿ یٗ

 ُـْ ٠ً ٜـًٜ ٗی ٠یتٞٓ نیٛ ِلاٙيؿ ث٠ ٝ ؿاكٛـ كا ؽٞؿ ٗٞكؿػلاه٠

ُـْ  ٜـيث٠ ُ٘ب ثِٞ تٞاٜٛـ یٗ ٠٘١ .ثبُٜـ ؿاُت٠ كا ؽٞؿ ٗٞكؿػلاه٠

كا  ًبك ٚيا یصِِٞٛ ًي شی١ یٝٓ یـ؛ؽٞؿت كا ؿاُت٠ ثبُ ٗٞكؿػلاه٠

 یُلتٖ ٢ٖٗ ٝ ضلٝك ٜزبي٠ً تب ا یٗغبٓج ٠٘١ .ـيث٠ ُ٘ب ثِٞ تٞاٛـ یٛ٘

 عبّ تبث٠ً٠  یٗٞضٞع، ٗٞضٞػ تیؿكى ا١٘ یٗغبٓت ثلا ٚيثٞؿٛـ. صٞٙ ا

ص٠ِٛٞ ام  "ٗٞضٞع  ٚيالامٕ ثٞؿ.  ـيآٙ كا ثِٞ یصِِٞٛ ٛتٞاٌٛت٠ یًٌ

. اًت ٠یاٝٓ ٠يًلٗب ثـٝٙ ٝ مٗبٙ ٚيً٘تل ؿك "ٖيبٝكیػلاه٠ ؽٞؿ پّٞ ؿك ث

 ١ٌت٠ ٗـّ ٌُْ ميل. ؿ١ـ یٗ ِٛبٙ كا پّٞ ث٠ ػلاه٠ ْيتجـ ليم ٗـّ

 .اًت ٗٞكؿػلاه٠ ًٝبك ًٌت بي یاًتِبك ُـْ ٠یاٝٓ
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  ًِق. ُٞؿ ٗی ُلٝع ُ٘ب ػلاه٠ ًِق ثب تیٗٞكو یاًتِبك ُـْ 

 

 

 

 

 . ُٞؿ ٗی ًبك ام ثلؿٙ ٓقت ٝ اًت٘لاك ثبػج صٞٙ. اًت ٢ٖٗ بكیثٌ ػلاه٠

 ؿاُتٚ ث٠ ػلاه٠ بي ینیص ؿاؿٙ اٛزبٕ ث٠ ػلاه٠. اًت ٛٞع ؿٝ ػلاه٠

 كٞم ٗـّ عجن. اًت ٛٞع ًـإ ام ُ٘ب ػلاه٠ ـًٜ ٘یٛ یكله. اًت ینیص

 ث٠ یؿ١ ر٢ت یثؼـ هـٕ. ًلؿ ْيتجـ پّٞ ث٠ ُٞؿ ٗی كا یا ػلاه٠ ١ل

 ٝ آٝكؿ یٗ ُٞم ٝ فٝم ث٠ كا ُ٘ب ٠ً ی١ـك. اًت ١ـف ٚییتؼ ٝ ػلاه٠

 .ؿ١ـ یٗايٚ ١٘بٙ ١ـكی اًت ٠ً ُ٘ب كا كُـ  .ـيؿاك بمیاُت آٙ ث٠ ُ٘ب

 ٜـيثب كلا مٗبٙ ١ٖ .ؽٞكؿ یٗ كهٖ یؽجلُ ٜـيكلا ١ـف ٚيا ث٠ یبثي ؿًت ؿك

٠ً  ُٞؿ یٗثلؿاُت٠  یهـٕ ثؼـ ،ٛبت٘بٕ اًت یكُـ ٜـيكلا يي٠ً  یؽجلُ

 ت

هذفیَ که شما را  

 رشذ می دهذ

هذفی که شما آن 

 را رشذ می دهیذ.

کسب و کار 

 مورد علاقه

زنذگی مورد 

 علاقه

به شخصی که 

دوست داریذ 

 تبذیل می شویذ

ارایه محصول یا 

خذمتی که دوست 

 داریذ

اطمینان از 

 فروش

زنذگی به روش 

 دلخواه

کشف 

 علاقه

 نتیجه

فعالیت 

مورد 

 علاقه

تولیذ 

محصول یا 

ارایه 

 خذمت

 پول فروش
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ؽـٗت  بيٗغّٔٞ  اكائ٠ نياكمٍ ام عل ٚياؽٔن اكمٍ اًت. ١٘بٙ 

 ٚيا ٠ٌٜيِٗل ا ؛ُٞؿ ٘یٛ ثلؿاُت٠ یثؼـ هـٕ ٗـّ ٚيا ؿك. ُٞؿ ٗیعبْٓ 

٢ٖٗ ؿاُت٠ ثبُـ.  یوُيٝ يي ؛ُٞؿ اكائ٠ً٠ هلاك اًت  یؽـٗت بيٗغّٔٞ 

 اُلاًت ٠ً ٗلؿٕ عبضل ثبُٜـ ث٠ آٙ پّٞ ثـ١ٜـ.  ٚي٢ٖٗ ا یوُيٝ ٚيا

 ؿاؿٟ ًبك اؿا٠ٗ اربمٟ. ٛجبُـ اكمُٜ٘ـ ٗلؿٕ یثلا ؽـٗت بي ٗغّٔٞ ٚيا

 ًبؿق یكٝ ٌٌُت ٝ یثبمعلاع ٗل٢ٕٞ ثب ُ٘ب ٠ً ٜزبًتيا. ُٞؿ ٘یٛ

 بي ٗغّٔٞ كلٍٝ ام ٜبٙیاع٘ ام پي. ـيُٞ یٗ آُٜب یػ٘ٔ ٓٞكت ث٠

 ٗـّ ٚيا ؿك كلٍٝ. اًت كلٍٝ ٝ یُقاك ٘تیه یثؼـ هـٕ ؽٞؿ ؽـٗبت

 ـيآٝك یؿكُٗ٘ب ام ػلاه٠ ؽٞؿ پّٞ  یٝهت .اًت ٗٞكؿػلاه٠ ًٝبك ًٌت آؿبم

 ؛ـیًٜ ٗیٗـّ كا تٌلاك  ٚيثبك ٠ً ا ١ل ـيثل یٓقت ٗ یثبم اٛـامٟ ث٠ام ًبك 

 .ـيُٞ یٗ حلٝتٜ٘ـ یؼٜي. ـیًٜ ٗی ِلكتیُ٘ب پ

ث٠ٌٔ  ؛ٌتیٛ نيعوب ٠٘١ ُـ اكائ٠ تیٗٞكو ٗـّ ٚيا ؿك ٠ً آٛض٠

 یُٛٞتبك ٓٞكت ث٠ بتیرنئثب  ني٠٘١ عوب بٙیث لاي. مآ٢ٛبًت ؽلا٠ٓ

ٗغبٓت ثب  غبتیتٞضرنئیبت ٝ  كٝٚ ياما. ًلؿ یٗ بؿيم بكیعزٖ ًتبة كا ثٌ

 ٗتٜٞع ؿك ٌٛؾ٠ ٗٞكویت ُٜزبٛـٟ ُـٟ اًت. ی١ب ٗخبّ
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 تیهَفق بریهع

 یمٛـُ ٛؼ٘ت ام اٌٛبٙ یثلؿاك ث٢لٟ ناٙیٗ ثب اٌٛبٙ تیٗٞكو بكیٗؼ

 تيكضب بكیثب ؿٝ ٗؼ یاٌٛبٙ ام مٛـُ یثلؿاك ث٢لٟ ناٙیٝ ٗ ُٞؿ ٗیِٗؾْ 

 . ُٞؿ ٗی ًٜزیـٟٝ ػٌ٘ٔلؿ 

  : يي اعٌبى ؿكٝٛی اًت.تيكضب -1

 : يي ٛتیز٠ ثیلٝٛی اًت.ػٌ٘ٔلؿ -2

 یٗؤـ١ب ث٠ ٗلثٞط ػٌ٘ٔلؿ ٝ اًت یمٛـُ لیٌٗ ث٠ ٗلثٞط تيكضب

ٗؤـ١بی مٛـُی ١٘بٙ اثؼبؿ ص٢بكُب٠ٛ مٛـُی ١ٌتٜـ. . اًت یمٛـُ

 ُ٘ب ٝ ًٜـ یٗكضبيت ٝ ػٌ٘ٔلؿ كا تض٘یٚ  ٗٞكؿػلاه٠ ًٝبك ًٌت

 تيكضب ٠ً ثـ١ٖ بؿي كا ینیص ُ٘ب ث٠ ٗٚ اُل. ـیًٜ ٗی یمٛـُ حلٝتٜ٘ـا٠ٛ

ام ٗب  يي شی١ ی. ثلاؿ١ـ ًب١َ كا ُ٘بثجلؿ؛ اٗب ػٌ٘ٔلؿ  ثبلا كا ُ٘ب

 ـيبیث ٚيیُ٘ب پب تيكضب ٠ً یؿكعبٓٛـاكؿ ٝ اُل ػٌ٘ٔلؿ ثبلا كٝؿ  یا ـٟيكب

ام  یثلؽ ؛اًت ْیؿٓ ٚیثٞؿ. ث٠ ١٘ ـیؽٞا١ ثؾت ِٛٞٙثلٛـٟ  ييُ٘ب 

 ٠ً یؿكعب١ٌٓتٜـ  ٚيتل ٗٞكن ظب١ل ث٠ ـیُٜبً یٗكا ٠ً  یاكلاؿ

 اٛـ ًلؿٟكلاٍٗٞ  ؛اٛـ ًلؿٟ تيؿٕٝ كا كػب بكیٗؼ آ٢ٛب١ٌتٜـ.  ٚيتلٚ یؿِ٘

 یمٛـُ ييؿاُتٚ  یؿٕٝ ٢ٖٗ اًت. ثلا بكیٗؼ اٛـامٟ ث٠اّٝ ١ٖ  بكی٠ً ٗؼ

 ًٝبك ًٌت .عضٞك ؿاُت٠ ثبُـ ـيٝ ١ٖ ػٌ٘ٔلؿ ثب تي١ٖ كضب آّ ـٟيا

  .آٝكؿ یٗ یمٛـُ ث٠ كاكضبيت ٝ ػٌ٘ٔلؿ  بكیٗؼ ؿٝ ١ل ٗٞكؿػلاه٠
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 هَردعلاقِ ٍکبر کست فرد هٌحصرثِ یّب یژگیٍ

 ؛ٌتیٛ یبكتٜیٛ ؿًت یبيكؤ يي ِليؿ ٗٞكؿػلاه٠ ًٝبك ًٌت ؿاُتٚ
ًلؿٟ  بيكؤ يي ٠یؿاكؿ ٠ً آٙ كا ُج كلؿ ٜٗغٔلث٠ ی١ب یوُيٝ هـك آٙ یٝٓ

ُـٟ  بٙیآٙ ث كلؿ ٜٗغٔلث٠ ی١ب یوُيٝام  یتؼـاؿ ليؿك رـّٝ م اًت.

 اًت.

 یژگیٍ فیرد

 .ُ٘بًت ظيُلا ثب ٗتٜبًت ٝثبػلاه٠  ٗغبثنًٝبك ٗٞكؿػلاه٠  ًٌت 1

 ُٞؿ. ٗی ْيُ٘ب ث٠ پّٞ تجـ ػلاه٠ ،ًٝبك ٗٞكؿػلاه٠ ًٌت ؿك 2

 كا ؽٞؿًٝبك ٗٞكؿػلاه٠  ًٌت تٞاٜٛـ یٗ ٠٘١ ٚي؛ ثٜبثلاؿاكٛـ ػلاه٠ ٠٘١ 3

 .ثبُٜـ ؿاُت٠

 ػلاه٠ ث٠ كوظ. ُٞؿ ٛ٘ی یؿاٝك ُ٘ب ػلاه٠ ،ًٝبك ٗٞكؿػلاه٠ ًٌت ؿك 4

 .ُٞؿ ٗی ؿاؿٟ ر٢ت ُ٘ب

 .ًلؿ یاٛـام كاٟ تٞاٙ یٗ ْیتغٔ ثبمٗبٙ  ١ٖ كاًٝبك ٗٞكؿػلاه٠  ًٌت 5

 .ًلؿ یاٛـام كاٟ تٞاٙ یٗ یًٝبك ٗٞكؿػلاه٠ كا ثب ١ل ًٚ ٝ ًبٓ ًٌت 6

 یل١ٝبیٛ ٠ِ،ياٛـًٝبك ٗٞكؿػلاه٠  ًٌت یاٛـام كاٟ ؿك ُ٘ب ٠يًلٗب 7

 .اًت مٗبٙ ٝ یؿكٝٛ

 .ُٞؿ ٗی عْ كلٍٝ ٌٗئ٠ٔ ل،یٌٗ یاثتـا ؿكًٝبك ٗٞكؿػلاه٠  ًٌت ؿك 8

 ام صٞٙ. اًت ؿكٓـ 100ًٝبك ٗٞكؿػلاه٠  ًٌت ؿك تیٗٞكو ناٙیٗ 9

 .ُٞؿ ٗی عبْٓ ٜبٙیاع٘ كلٍٝ

 .ٌتیٛثل  ًٝبك ٗٞكؿػلاه٠ مٗبٙ ًٌت یاٛـام كاٟ 10

 .ٛـاكؿ ٠يًلٗب ث٠ بمیًٛٝبك ٗٞكؿػلاه٠  ًٌت یاٛـام كاٟ 11

 .اًت یـُیضیپ ٝ یثلًٝلاً كبهـًٝبك ٗٞكؿػلاه٠  ًٌت یاٛـام كاٟ 12

 ُلًت حجت ث٠ بمیٛ لیٌٗ یاثتـا ؿكًٝبك ٗٞكؿػلاه٠  ًٌت یاٛـام كاٟ ؿك 13
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 یٌت.ٛ یٗبٓ تؼ٢ـات ثبك ليم ككتٚ ٝ

 ػْ٘، یآماؿ ُبْٗ اٌٛبٙ یكغل بمیٛ ٠ًًٝبك ٗٞكؿػلاه٠  ًٌت 14

 .ثلؿاكؿ ؿك كا یٗتؼبٓ ١ـف ٝ یؽجلُ

ٝ  یؽُٞجؾت ت،یاٌٛبٙ ُبْٗ ٗٞكو یٝ كٝع یٗؼٜٞ ،یٗبؿ بمی٠ً ٛ  15

 ؿك آٙ ُٜزبٛـٟ ُـٟ اًت. یًؼبؿتٜ٘ـ

 .ـی١ٌت ؽٞؿتبٙ يیكئ ؽٞؿتبٙ ،ًٝبك ٗٞكؿػلاه٠ ًٌت ؿك 16

 تیهَفق چکبح جَاة ریتفس

 ی١ب ٠يًلٗب ٝ ٛ٘ٞؿٟ ػغب كا یمٛـُ ٛؼ٘ت ١ب اٌٛبٙ ٠٘١ ث٠ ؽـاٝٛـ

 هلاك ٠٘١ بكیاؽت ؿك كا ْيثـ یث ٛؼ٘ت ٚيا ام یثلؿاك ث٢لٟ یثلا كا یٌٌبٛي

ام  یٗتلبٝت بكیثٌ یمٛـُ ١ب اٌٛبٙؿك عّٞ مٗبٙ  ايٚ، ثبٝرٞؿ .اًت ؿاؿٟ

ثب  ١ب اٌٛبٙ یتلبٝت مٛـُ ٚيا كام ٜـ.ًٜ ٗیكا تزلث٠  تيٛظل ػٌ٘ٔلؿ ٝ كضب

 . ُٞؿ ٗیآٌُبك  تیٗٞكو ُب٠ٛ ٠ًرٞاة صٌبح  لیتلٌ

 تیهَفق اٍل چکبح جَاة ریتفس

 ـیتٞٓ بيؽٔن اكمٍ )ػٌ٘ٔلؿ  ناٙیٗ وتیؿك عو تیاّٝ ٗٞكو صٌبح

 ناٙیٗ نیػٌ٘ٔلؿ ُ٘ب ٛ ناٙی. ٗؿ١ـ یِٗٛبٙ  یحلٝت( ُ٘ب كا ؿك مٛـُ

 ٢ًٖ بي ػٌ٘ٔلؿ لايم. ؿ١ـ یٗ ِٛبٙ تي٢ٛب یث ٠ِيُ٘ب كا ام اٛـ یثلؿاك ث٢لٟ

. ٜـًٜ ٗی ٚییتؼ تبٙيثبٝك١ب كا ی١ٌت ؽبٓن ی١ب ٛؼ٘ت ٝ ١ب حلٝت ام كا ُ٘ب

 .ثٞؿ ؽٞا١ـ یٜٗل نیٛ ػٌ٘ٔلؿتبٙ تي٢ٛب ؿك ثبُـ یٜٗل تبٙيثبٝك١ب اُل

؛ ًٌت ًٜـ تٞاٛـ یٛ٘ َيكلاتل ام ثبٝك١ب یػٌ٘ٔلؿ بي یؿًتبٝكؿ ًي شی١
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 ٠ِياٛـ اًت. ِبٙيام تلبٝت ثبٝك١ب یٛبُ ،تلبٝت ػٌ٘ٔلؿ اكلاؿ ٚيثٜبثلا

آٛض٠ ٠ً  یثبُـ. ٝٓ تي٢ٛب یث تٞاٛـ یٗ نیاًت. پي ػٌ٘ٔلؿ ٛ تي٢ٛب یث

 اًت؛ ٚيا ؽٞة ؽجلٗب اًت.  یـ ثبٝك١بًٜ ٗیػٌ٘ٔلؿ كا ٗغـٝؿ 

 ٌُْ مٗبٙ عّٞ ؿك ثبٝك١ب. ُٞؿ ٘یٛ ٗتٞٓـ َيثبٝك١ب ثب ًي شی١

ًبؽت.  ٌُْ ؿاؿ ٝ آ٢ٛب كا ثبٝك١ب ث٠ ُٞؿ ٗی ٠ٌٜيا تل ؽٞة ؽجل. لٛـیُ یٗ

كا  یؿاؿ. پي مٛـُ َياكنا تٞاٙ یٗاًت ػٌ٘ٔلؿ كا  ٚيُلت٠ ا ٚيا یٗؼٜ

  ًبؽت. ُٞؿ ٗی

 .رًذیگ یه ضکل قیطر سِ ثِ ثبٍرّب

 .اًت تٌلاك آٙ ػبْٗ ٠ً ٛبآُب١ب٠ٛ -1

 .اًت اػت٘بؿ آٙ ػبْٗ ٠ً آُب١ب٠ٛ -2

 .اًت كٌل٠ً ػبْٗ آٙ  ػبهلا٠ٛ -3

 ثبٍر ًقص

 ٛظل ؿك)كٌل(  اثناك تي٢ٛب یث ثب ثنكٍ یٔیؽ ًبكُبٟ يي كا ٠ِياٛـ اُل

 يیـ١بیًٔ ،ثبٝك١ب. ُلكت ٛظل ؿك اثناك رؼج٠ يي تٞاٙ یٗ كا ف١ٚ. ٖيلیثِ

ؿٝ تب ٛوَ ؿاكؿ.  ـی. ًٔـيُقاك یٗؽٞؿ  اثناك رؼج١٠ٌتٜـ ٠ً ُ٘ب ؿاؽْ 

كا  ام هجْ ثبم ثٞؿٟ ی كا ٠ًهلٔ تٞاٛـ یٗ بي ًٜـكا ثبم  (هلْ )ٌِْٗ تٞاٛـ یٗ

ًبكُبٟ  ٚيؿك ا ـیتٞاٛ یُٗ٘ب  ٚیآٝكؿ(. ١٘ضٜ ث٠ ٝرٞؿكا  یٌِٗٔ)ثجٜـؿ 
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 ٜٗبًت ـیًٔ. ـيؿاك بكیاؽت ؿك ٠ً یكلاٝاٛ)كٌل(  اثناك ام اًتلبؿٟ ثب ٠ِياٛـ

 ـیتٞاٛ یُٗ٘ب  ٚي؛ ثٜبثلاـيكا ثٌبم )ٌِْٗ( ثب ١ل هلْ )ثبٝك ٜٗبًت(

. ام ـی)ثبٝك١ب( پل ًٜ ـ١بیثب ًٔ نيؽٞؿ كا ث٠ ؿٝ عل ()ف١ٚ اثناك رؼج٠

 ی)ثبٝك١ب ًبؽت٠ ُـٟ یـ١بیًٔ یؼٜي ٗٞرٞؿ( ی)ثبٝك١ب ٗٞرٞؿ یـ١بیًٔ

 ثب٠ً ؽٞؿت  (يی)ثبٝك١ب يیـ١بیام ًٔ بي ِلاٙيتًٞظ ؿ ًبؽت٠ ُـٟ(

اكلاؿ ام ٛظل ثبٝك١ب ث٠ ؿٝ  ٚي؛ ثٜبثلاـیًٜ ٗی ؿكًت( )كٌلاًتلبؿٟ ام اثناك 

 :ُٞٛـ یٗ ٖیُلٟٝ توٌ

( ی)ثبٝك١ب یـ١بی)ف١ِٜبٙ( كا ثب ًٔ اثناكُبٙ رؼج٠ً٠  یاكلاؿ -1

 . اٛـ ًلؿٟپل  ِلاٙيؿ

 (يی)ثبٝك١ب يیـ١بیًٔ ثب كا)ف١ِٜبٙ(  اثناكُبٙ رؼج٠ ٠ً یاكلاؿ -2

 .ٜـًٜ ٗی؛ پل ًبمٛـ ی٠ًٗ ؽٞؿُبٙ 

ٗغـٝؿ  ِبٙياًت. صٞٙ ثبٝك١ب ٗغـٝؿ ػٌ٘ٔلؿُبٙ اّٝ ُلٟٝ ٚ،يثٜبثلا

كا ام آ٢ٛب  ِبٙياًت ٠ً ثبٝك١ب یاكلاؿ ِٗبث٠عـاًخل ػٌ٘ٔلؿُبٙ  ٝاًت 

 ِبٙيًبؽت ثبٝك١ب يیام تٞاٛب ی. اٗب ُلٟٝ ؿٕٝ ػٌ٘ٔلؿُبٙ تبثؼاٛـ ُلكت٠

٢ًٖ ُلٟٝ  ٝ اًت ِبٙيثبٝك١ب اٛـامٟ ث٠ ٠ِياٛـ ام اّٝ ُلٟٝ ٢ًٖاًت. 

اًت.  ِبٙيآ٢ٛب ؿك ًبؽت ثبٝك١ب يیام تٞاٛب یتبثؼ تي٢ٛب یث ٠ِيؿٕٝ ام اٛـ

ٜـ ٝ ُلٟٝ ؿٕٝ ثب ًٜ ٗیكٌل  ِبٙيُلٟٝ اّٝ ثب ثبٝك١ب وتیؿك عو

 ٜٗجغ ام ُلٟٝ ؿٝ ٚيا اًتلبؿٟ ٛغٟٞ ليم ٌُْٜـ. ًٜ ٗیثبٝك  ِبٙيكٌل١ب

 .ؿ١ـ یٗ ِٛبٙ كا ٠ِياٛـ
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 ثب ٠ً يی٢ٛبٝ آ ُٞٛـ یٜٗـ ٗؤـ ًٜ ٗی كٌل ؽٞؿ یثبٝك١ب ثب ٠ً يیآ٢ٛب

 .ُٞٛـ یٗ ٗإٗٚ ٜـ؛ًٜ ٗی ثبٝك ِبٙيكٌل١ب

 

 

 

 

 

  وبىیا ثب ثبٍر تفبٍت

ثجليٖ، ث٠ رنء ثبٝك١بي٘بٙ ٝ  ًإاّٗب ػبؿت ؿاكيٖ ٠٘١ صین كا ميل 

ثلای ٗٞكویت  ٠ً یؿكعبٓ. ٖیًٜ یٛ٘ثلؿٙ آ٢ٛب كٌل  ًإا١ّیضِبٟ ث٠ ميل 

ايٚ ًبكی اًت ٠ً ثبيـ اٛزبٕ ثـ١یٖ. ؿك ايٜزب ث٠ كلم ثبٝك ٝ اي٘بٙ اُبكٟ 

 ٘بٙيثب ا ثبٝك. صٞٙ ثلؿٙ ثبٝك١بی ؽٞؿ ٢ٛلاًیـ ًإاّتب ام ميل  ًٜٖ یٗ

كا ٗؼبؿّ ١ٖ  ٘بٙيام اكلاؿ ثبٝك ٝ ا یبكیثٌ ٝٓی ٗتلبٝت اًت. ًبٗلاً

 ليم رـّٝ ؿك ٘بٙيا ثب ثبٝك. تلبٝت ٌتیٛ ٠ُٞٛٚ يا ٠ً یؿكعبٓ. ؿاٜٛـ یٗ

 .اًت ُـٟ آٝكؿٟ
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 ً٘ت ث٠ ُ٘ب ُٞؿ ٗی ثبػج ثبٝكٌٛت٠ علايی ايٚ ثؾَ ايٚ اًت. 

ا١ـاكتبٙ ث٠ ً٘ت ُ٘ب علًت  ُٞؿ ٗی ثبػج ٘بٙيا. ـیًٜ علًت ا١ـاكتبٙ

  .ٜٜـً

 

 

ر

 دیف

 مانیا باير

 .است یدريو مانیامىشأ  .است یريویب بايرمىشأ  1

 .است یسیچ بٍ هیقی مانیا .است یسیچ دییتأ باير 2

 .است ىانیاطم مانیا اساس .است اعتماد باير اساس 3

 .است احساس از ىانیاطم جىس .است تکرار از اعتماد جىس 4

 شکل زمان طًل در باير 5

 .ردیگ یم

 .ردیگ یم شکل لحظٍ کی در مانیا

 .است خالص مانیا .است َمراٌ شک با باير 6

 .است استًار مانیا .است متسلسل باير 7

 .است جٍیوت مانیا .است ريش باير 8

 .است معجسٌ عامل مانیا .است اقدام عامل باير 9
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 تیهَفق دٍم چکبح جَاة ریتفس

 تيكضب ؛ؿ١ـ یٗكا ِٛبٙ  یام مٛـُ یٜٗـ ث٢لٟ ناٙی٠ً ٗ ِليؿ بكیٗؼ

 ی١بلٝیٛ یلیًبكُ ث٠اًت ٝ عبْٓ  یاعٌبى ؿكٝٛ يي تياًت. كضب

 بكیٗؼ ٚيا ٜزَی ًٛٞػ ث٠ وتیعو ؿك تیٗٞكو ؿٕٝاًت. صٌبح  یؿكٝٛ

 بم،یاُت ػلاه٠، یؼٜي ؽٞؿ یؿكٝٛ یل١ٝبیٛ ام ِتلیث هـك ١ل. اًت ٢ٖٗ

 یام مٛـُ تيكضب ناٙیث٠ ١٘بٙ ٗ ـیاكاؿٟ ٝ ٢ُٞؿ اًتلبؿٟ ًٜ نٟ،یاِٛ

 يي ی١ب ؿٛـٟكا ث٠  یؿكٝٛ یل١ٝبیثبُـ؛ ٛ بؿتبٙي. اُل بثـي یٗ َياكنا

ؽٞؿكٝ  ی١ب ؿٛـٟ ٠٘١ُ٘ب ؿك اًتلبؿٟ ام  ٠ً ی. مٗبٖٛيًلؿ ٠یؽٞؿكٝ تِج

 ی١ب ؿٛـٟ ام یكاٜٛـُ ٗؾتٔق ی١ب تیٗٞهؼ ؿكٝ  ـیًٜ ٗی ـای٢ٗبكت پ

 یثلا عٞكٚ ی١٘. ـيثل یٗؽٞؿ ٓقت  یام كاٜٛـُ ـیًٜ ٗی اًتلبؿٟ ٗتلبٝت

. ـیثبُ ؿاُت٠ یؿكٝٛ یل١ٝبیٛ ام یث٢تل ُٜبؽت ـيثب یمٛـُ ام ثلؿٙ ٓقت

 ِٛبٙ ؽلا٠ٓ ٓٞكت ث٠ كا یؿكٝٛ یل١ٝبیٛ ی١ب تلبٝت ٝ ًبكًلؿ ليرـّٝ م

ؿك  آ٢ٛب یلیًبكُ ث٠ٝ ٛغٟٞ  ًبْٗ ٛیل١ٝبی ؿكٝٛی غبتیتٞض .ؿ١ـ یٗ

 ثیبٙ ُـٟ اًت. ْیتلٔ ث٠ٌٛؾ٠ ٗٞكویت 
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 آفت

ًیشٍی  

 دسًٍی

کلیذ 

 ضذى خاهَش

ًیشٍی 

 دسًٍی

کلیذ 

ضذى سٍضي  

ًیشٍی 

 دسًٍی

هٌبع 

 تغزیِ 

ًیشٍی 

 دسًٍی

 کاسکشد

اختصاصی 

ًیشٍی 

 دسًٍی

کاسبشد 

 صهاًی

ًیشٍی 

 دسًٍی

 

ًیشٍّای 

 دسًٍی

یّذف یب  ًذادى اًدام 

کاس 

 هَسدعلالِ

 دادى اًدام

کاس 

 هَسدعلالِ

لزت ٍ 

ی ّا یضاد

 حال حاضش

ًیشٍی 

 حشکت

 حال

 

 

 علالِ

 

 

ضک ٍ 

 تشدیذ

ًذاضتي 

 ّذف

داضتي 

 ّذف

لزت ٍ 

ی ّا یضاد

 آیٌذُ

ًیشٍی 

 ضتاب

 اضتیاق آیٌذُ

 

 

دسد ٍ سًح  تحمیش دسگیشی تشس

 ٍ

ی ّا هطمت

 گزضتِ

ًیشٍی 

 خبشاى

 اًگیضُ گزضتِ

 

 

عذم تعْذ بِ  ًااهیذی

اًدام تصوین 

 اتخار ضذُ

تصوین بِ 

اًدام کاسی 

بیص اص 

تَاًایی 

هعوَل 

 خَد

 -تصوین 

 تعْذ

ًیشٍی 

اداهِ 

 حشکت

 -حال 

 آیٌذُ

 اسادُ

 

 ًکشدى عول ًاآگاّی

ّا داًستِبِ   

 کشدى سؤال

 اص خَد

تَکل بِ 

 خذا

ًیشٍی 

ساٌّوا یا 

 ًدات

یا لحظِ  ضَْد 
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 تیهَفق سَم چکبح جَاة ریتفس

اًت.  ی٢ٗ٘ بكیثٌ بٕیپ یعبٝ یًبؿُ ثبٝرٞؿ تیًٕٞ ٗٞكو صٌبح

ُ٘ب كا ام مٗبٙ ِٛبٙ  یثلؿاك ث٢لٟ ناٙیٗ وتیؿك عو تیصٌبح ًٕٞ ٗٞكو

٠ً ؿك  یؿاِٛٗبًت. اُل  ی١ب ٠يًلٗب ٚيتل ٢ٖٗام  یٌي. مٗبٙ ؿ١ـ یٗ

 ؿك ؛ٖيا ًلؿٟ ًٌت مٗبٙ عّٞ ؿك ٠ً ی. اعلاػبتٖيا كلاُلكت٠عّٞ مٗبٙ 

؛ ٖيا ًلؿٟ یٗب مٗبٙ ؽٞؿ كا ث٠ ثغبٓت ًپل ٛجبُـ، ا١ـاك٘بٙ یكاًتب

 ثٞؿٟ ـیٗل ٗب ی١ب آٗٞمٍ ؿ١ـ یٗ ِٛبٙ تیٗٞكو ًٕٞ صٌبح ٚيثٜبثلا

ًلؿٙ  غيث٠ ا١ـاف ثـٝٙ ضب یبثي ؿًت يیتٞاٛب یؼٜي آٗٞمٍ ٠ٛ؟ بي اًت

 كًبٛـ؛ یٛ٘ ا١ـاكتبٙ ث٠ كا ُ٘ب ُ٘ب، ی١ب آٗٞمٍ اُلاًت.  ِلاٙيعوٞم ؿ

ايٜزبًت ٠ً ٗؼٜی ايٚ ر٠ٔ٘ كا ٠ً . ـيا ًلؿٟ تٔق كا ؽٞؿ مٗبُٙ٘ب  یؼٜي

ثیِتل ٗتٞر٠ " آ٢ٛبًت ی١ب آٗٞمٍ ؿك تلبٝت ،١ب اٌٛبٙتلبٝت ": ـيُٞ یٗ

 .ـيُٞ یٗ

 تیهَفق گبًِ سِ چکبح جَاة ریتفس یثٌذ جوع

 ناٙیٗ تیث٠ تلت وتیؿك عو تیصٌبح اّٝ، ؿٕٝ ٝ ًٕٞ ٗٞكو رٞاة
ِٛبٙ  یام مٗبٙ كا ؿك مٛـُ یثلؿاك ث٢لٟ ناٙیٝ ٗ تيكضب ناٙیٗ ػٌ٘ٔلؿ،

 ٠ِياٛـ یلیًبكُ ث٠ؿًتبٝكؿ اًت ٝ عبْٓ  بي ز٠یٛت يي. ػٌ٘ٔلؿ ؿ١ـ یٗ
 یل١ٝبیٛ یلیًبكُ ث٠اًت ٝ عبْٓ  یاعٌبى ؿكٝٛ يي تياًت. كضب

 شی١ یثبُـ؛ ٝٓ یكاض اٍ یمٛـُام  یاًت. ٌٗ٘ٚ اًت كلؿ یؿكٝٛ
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 یؿك رِْٜ مٛـُ يیت٢ٜب ث٠ً٠  ی١ٖ ٛـاُت٠ ثبُـ. ٗبٜٛـ كلؿ یؿًتبٝكؿ
عبٓت  ٚيـ. ػٌي اًٜ ٗیاًتلبؿٟ  یٗبٛ مٛـٟؽٞؿ ؿك عـ  ٠ِيـ ٝ ام اٛـًٜ ٗی

ًبك  ِِبٟيآمٗب بيًتبثؾب٠ٛ ٝ  ًٜذ٠ً ؿك  یٝرٞؿ ؿاكؿ. ٗبٜٛـ ؿاِٜٛ٘ـ نیٛ
 يي ًـإ ـيثِٞ تٞاٛـ یٛ٘ ًي شی١اًت.  بؿيم بكیٝ ؿًتبٝكؿ آٙ ثٌ ـًٜ ٗی

 یؼٜي بكی١ل ؿٝ ٗؼ تٞاٙ یٗاًت ٠ً  ٚيؽٞة اًت. آٛض٠ ٠ً ٌٖٗٔ اًت ا
ًٌت ًلؿ.  ثب ١ٖ ٗٞكؿػلاه٠ ًٝبك ًٌت یاٛـام كاٟٝ ػٌ٘ٔلؿ كا ثب  تيكضب
ام  وتیؿاكؿ. ؿك عو يیثبلا تيٝ ١ٖ كضب يی١ٖ ػٌ٘ٔلؿ ثبلا یكلؿ یٝهت

ؽبعل ؿكى ٝ  ٚیث٠ ١٘ ًلؿٟ اًت. كا یثلؿاك ث٢لٟل خمٗبٙ ؽٞؿ عـاً
ٌ٘ٔلؿ ( ٠ً ٜٗزل ث٠ ػیؿكٝٛ یل١ٝبیٝ ٛ ٠ِيػٞاْٗ )اٛـ ٚيا ِتلیُٜبؽت ث

 یلیًبكُ ث٠. ٌتیث٠ ُلتٚ ٛ بمیاًت. آجت٠ ٛ ی؛ ضلٝكُٞؿ ٗی تيٝ كضب
ؿٝ ػبْٗ  ٚي١ل ص٠ ام ا یؼٜي. لؿیُ یٗؿٝ ػبْٗ ؿك ظلف مٗبٙ ٌُْ  ٚيا
 . ٖيا ثلؿٟ. ام مٗبٙ ؽٞؿ ث٢لٟ لامٕ كا ٖیٝ ث٢تل اًتلبؿٟ ًٜ ِتلیث
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 تیًسخِ هَفق 

٠ً ٗٞكویت صینی كلاتل ام ؿًتیبثی ث٠  ـيا ُـٟتب ايٜزب ٗتٞر٠  عت٘بً
. ام مٛـُی اًت تيػٌ٘ٔلؿ ٝ كضبيؼٜی  تیٗٞكو ا١ـاف ٗبٓی اًت.

ٗتلبٝت ثبُـ.  بكیثٌ تٞاٛـ یٗ ی١ل ًٌ یثلا ام مٛـُی تيكضب ٝػٌ٘ٔلؿ 
 .ثٞؿ ؽٞا١ـ ليم ٗٞاكؿ ام یجیتلً یعٞكًٔ ث٠ یٝٓ

 .ًٜـ كلا١ٖ ُ٘ب یثلا كا یُبؿ یمٛـُ -1

 .ًٜـ ؽٔن ُ٘ب یثلا یًبك پّٞ -2

 .ُٞؿ ؿًٝتبٛت ٝ ؽبٛٞاؿٟ ثب ی٘یٓ٘ كٝاثظ زبؿيا ثبػج -3

 .ًٜـ كلا١ٖ كا ناٛتيػن ثب ثٞؿٙ یثلا یًبك مٗبٙ -4

 .ًٜـ كلا١ٖ ُ٘ب یثلا كا كُـ ٝ یلیبؿُي ،ثٌتل آٗٞمٍ -5

 .ثِٞؿؽٞة  یمٛـُ ييُل يي ـاًلؿٙیپ ثبػج -6

 .ثِٞؿ ُ٘ب یارت٘بػ ِبٟيرب اكتوب ٝ كُـ ثبػج -7

 .ًٜـ زبؿيا ُ٘ب یثلا كا يیبيكؤ ُـْ -8

 ٌٛؾ٠ ٗٞكویت ثبيـ ثتٞاٛـ ٗٞاكؿ كٞم كا ثلای ُ٘ب ث٠ اكٗـبٙ ثیبٝكؿ.

 

 



106                 صٌبح ٗٞكویت 

 تیهَفق ًسخِ سیتجَ

تٔبؿكی ٛیٌت. پنٌُبٙ ثلای كًیـٙ ث٠  یا عٞمٟٗٞكویت ؿك ١یش 

. ؽٔجبٛبٙ ثلای كًیـٙ ث٠ ٗؤـ ام ًٜٜـ ی١ٗـف ام ثلٛب٠ٗ ؿكٗبٛی پیلٝی 

. ًلثبماٙ ثلای پیلٝمی ام ثلٛب٠ٗ ػ٘ٔیبت ًٜٜـ یٗثلٛب٠ٗ پلٝام پیلٝی 

. اكلاؿ ٗٞكن ثلای كًیـٙ ث٠ ٗٞكویت ام ؿًتٞكات ًٜٜـ یٗٛظبٗی پیلٝی 

ايٚ ٌٛؾ٠ ٗٞكویت اًٜٞٙ ثلای ٗٞكویت  .ًٜٜـ یٌٗٛؾ٠ ٗٞكویت پیلٝی 

 ؿًتٞك ث٠ ُلط ميل اًت. 5ُ٘ب تزٞين ُـٟ اًت ٠ً ؿاكای 

 ّذف يیی: تعاٍل دستَر

 ١ـف ؿٟ ٚيا اٛتؾبة. ؿك ـیًٜ ٗیاٛتؾبة  ی١ـف ٗبٓ 10ؽٞؿتبٙ  یثلا

 .ـيٛـاك یتيٗغـٝؿ شی١ یٗبٓ

 ِیسرهب يییتع: دٍم دستَر

 یؽُٞجؾتب٠ٛ ُ٘ب، ت٘بٗ. لامٕ اًت ٠يًلٗب یاٛزبٕ ١ل ًبك یثلا

 ٚي. اـيؽٞؿ كا ؿاك یث٠ ا١ـاف ٗبٓ یبثیؿًت یلامٕ ثلا ی١ب ٠يًلٗب

ٝ مٗبٙ اًت.  یهٞ یؿكٝٛ یل١ٝبیٛ ،تي٢ٛب یث ٠ِيُبْٗ اٛـ ١ب ٠يًلٗب

 كا ؽٞؿ ی١ب ٠يًلٗب ٚيا ٠ً ـيآٝك یٗ ث٠ ؿًتكا  ینیص یُ٘ب ؿك مٛـُ

 .ـيا ًلؿٟ ٢بآٛ ٓلف
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 رٍش يییتع: سَم دستَر

 یبٓٗ ا١ـاف ث٠ یبثیؿًت یثلا یٜیتض٘ كلّٗٞ يي ُبْٗ ًٕٞ ؿًتٞك

 .اًت ليم ُلط ث٠

 ی* اقذام ; ّذف هبل یدرًٍ یرٍّبیثبٍرّب * ً

. ـیكا ثبٝك ثٌٜ ـيا ًلؿٟ اٛتؾبة ٠ً كا یا١ـاك ـيلیُ یٗ بؿي ؿًتٞك ٚيا ؿك

 آ٢ٛب ث٠ ـٙیكً یثلا كا تبٙ یؿكٝٛ یل١ٝبیٛ ت٘بٕ ـيلیُ یٗ بؿي ٚی١٘ضٜ

 اٛزبٕ آ٢ٛبث٠  یبثیؿًت یكا ثلا یص٠ اهـاٗبت ـيلیُ یٗ بؿي. ثؼلاٟٝ ـیًٜ كؼبّ

 ؽٞا١ـ ثٞؿ. یثبم يي ٠یًبك١ب ُج ٚي. اٛزبٕ ٠٘١ اـیثـ١

 لِیٍس يییتع: چْبرم دستَر

ؿك ٓلغبت پیِیٚ ثب ث٠ ا١ـاكتبٙ ػلاه٠ ُ٘بًت.  یبثیؿًت ٠ٔیًٝ

 ايٚ ًبكٛغٟٞ تجـيْ ػلاه٠ ث٠ پّٞ آُٜب ُـيـ ٝ ؿك ؿًتٞك ص٢بكٕ ؿك ػْ٘ 

 ؿ١ٜـ یٗٝ ثب اكلاؿ ميبؿی ٠ً ؿك ػْ٘ ايٚ ًبك كا اٛزبٕ  ـیؿ١ یٗ اٛزبٕ كا

 .ـيُٞ یٗآُٜب 

 زهبى يییتع: پٌجن دستَر

 15ُ٘ب ث٠  یٜیتض٘ تیٌٛؾ٠ ٗٞكو ٚيا یًبم بؿٟیپٝ  یلیبؿُي یثلا

 ٌٛؾ٠ؿًتٞك  ٚیاٝٓ یُ٘ب ثب ارلا يیبيكٝ ی. مٛـُـيؿاك بمیًبػت آٗٞمٍ ٛ

 . ُٞؿ ٗی ُلٝع تیٗٞكو
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 ًحَُ دریبفت ًسخِ هَفقیت

١تل كٝمی كا ًت٠ ًتپلی     ؽتٞؿ كا ١نيٜت٠ ًٜیتـ.    مٗتبٙ   ر٢ت یثٛجبيـ 

، يي كٝم ً٘تتل ؽٞا١یتـ ؿاُتت. پتي ٗغ٘تئٚ ُتٞيـ ًت٠ ١تل         ـیًٜ یٗ

عتتْ ) تیتتٌٛتتؾ٠ ٗٞكوثتتلای ؿكيبكتتت  .ـیتتُقكاٛ یٗتتكٝم كا ١ُٞتتٜ٘ـا٠ٛ 

 ٝة ١لُتتن تلؿيتتـ ٝ تؼٔتتْ ٌٜٛیتتـ ثلاكبٓتت٠ٔ ٝاكؿ    (ِٗتتٌلات ٗتتبٓی 

ثِتتتتٞيـ ٝ ثتتتتب ؿاٛٔتتتتٞؿ     www.drgholipouri.irت    يًتتتتب 

ٌٛؾ٠ ٗٞكویت ٗلثتی كا ثت٠ ٜٗتنّ ؽتٞؿ ثجليتـ ٝ ؿك ١لرتب ٝ ١تل مٗتبٙ         

 ثجیٜیـ.ُـٙ كا آٗٞمٍ حلٝتٜ٘ـ ٠ً ؽٞاًتیـ

 ثستِ ّبی ًسخِ هَفقیت

 :ُٞٛـ یٗ اكائ٠ٌٛؾ٠ ٗٞكویت ؿك ٠ً ثٌت٠ ث٠ ُلط ميل 

لل تب ٓـ ًٌت ُبْٗ آٗٞمٍ ٌٓٛؾ٠ ٗٞكویت اًتبٛـاكؿ: ايٚ ٌٛؾ٠  -1

 ؿكآٗـ ام ػلاه٠ + تض٘یٚ ػٞؿت ٝر٠ ؿكٓٞكت ػـٕ كضبيت اًت

+ تض٘یٚ  ًٞصیٌَٜٛؾ٠ ٗٞكویت ٗ٘تبم: ُبْٗ ٌٛؾ٠ اًتبٛـاكؿ +  -2

 ػٞؿت ٝر٠ ؿكٓٞكت ػـٕ كضبيت اًت.
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اًتبٛـاكؿ +  ٠ٌٛؾ٠ ٗٞكویت ٝی آی پی: ُبْٗ ٌٛؾ -3

ً٘ي ث٠ علاعی ٗـّ ًٌت ٝ ًبك + ًٞصیَٜ + ً٘ي ث٠ ًِق ػلاه٠ + 

+  یٌيٛٞ ؾیتجٔؽٞؿآُب١ی +  ی١ب ؿٝكٟؽٞؿُٜبًی +  ی١ب تٌت اكائ٠

+ ِٗبٝكٟ ٝ  ًٝبك ًٌتثبماكيبثی + كلٍٝ + ؽٞؿًبكًبمی ًیٌتٖ 

   + تض٘یٚ ػٞؿت ٝر٠ ؿكٓٞكت ػـٕ كضبيت اًت. ٝ ؿیلٟ یبثي ػبكض٠

 پطتیجبًی از ًسخِ هَفقیت

ؿك مٛـُی ؽٞؿ ث٠ كضبيت ٝ ػٌ٘ٔلؿ عـاًخلی  تٞاٜٛـ ی٠٘١ٗ اكلاؿ 

 ٜٗبًت ؽٞؿ هلاك ُیلٛـ.ؿًت پیـا ًٜٜـ. ث٠ ُلعی ٠ً ؿك ٗغیظ كُـ 

كا اٛزبٕ ثـ١ٜـ )كضبيت( ٝ ام ػلاه٠ ؽٞؿ ٛین پّٞ  ُبٙ ٗٞكؿػلاه٠يؼٜی ًبك 

ؿك ثیبٝكٛـ )ػٌ٘ٔلؿ(. ٝظیل٠ ٗلثی ايٚ اًت ١ل ًٌی كا ؿك ٗغیظ كُـ 

غیظ كُـ ٜٗبًت ١ل كلؿی ثب كلؿ ؿيِل . ٗؿ١ـ یٜٗٗبًت ؽٞؿٍ هلاك 

ٝ ثب ًٌی  ًٜـ یٛ٘ربی ًٌی كا تَٜ  ًي شی١ٗتلبٝت اًت. ايٚ يؼٜی 

ام ١ل ٠ُٛٞ ؿُٝبِٛی يب ػـٕ . ثب ت٢ی٠ ٌٛؾ٠ ٗٞكویت ُ٘ب ًٜـ یٛ٘كهبثت 

ُ٘ب  ًإاّٝ ث٠ ١ل ٛٞع  ـيُٞ یٗؿك ٗٞكؿ آيٜـٟ ؽٞؿ ؽلاّ  یلیُٖ یتٔ٘

  ًبػت پبًؼ ؿاؿٟ ٗی ُٞؿ. 24ؿك ً٘تل ام 
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 ٍ پر تکرار هتذاٍل سؤالاتپبسخ ثِ 

٠ً ػلاه٠ ٛـاكٕ ؿاكٕ تغٔیْ  یا كُت٠ٗٚ ؿاِٛزٞ ١ٌتٖ ٝ ؿك  -1
يب كُت٠  . آيب ثلای اًتلبؿٟ ام ٌٛؾ٠ ٗٞكویت تلى تغٔیْ ثًٌٜٖٜٖ یٗ

 ؟تغٔیٔی ؽٞؿ كا تـییل ثـ١ٖ

يب كُت٠  تلى تغٔیْ ثٌٜیـ.: اُل ؿاِٛزٞ ١ٌتیـ لامٕ ٛیٌت پبسخ

 تٞاٛـ یٗ لٗلتجظیؿ كُت٠ ييؿك تغٔیْ  تغٔیٔی ؽٞؿ كا تـییل ثـ١یـ. 
ميبؿی كا ث٠ كٝی  ی١ب كلٓتكٝاثظ ٝ اعلاػبت ُ٘ب كا ٌُتلٍ ؿ١ـ ٝ 

ٌٗیل تغٔیٔی ؽٞؿ كا ثب ٌٗیل  ًٜـ یٌٗٛؾ٠ ٗٞكویت ً٘ي ثِِبيـ.  ُ٘ب
 ٗٞكویت يٌی ثٌٜیـ.

 ام ٌٛؾ٠ ٗٞكویت اًتلبؿٟ ًٜـ؟ تٞاٛـ ی١ٖٗ  آٗٞم ؿاَٛآيب  -2

. ميلا اًتلى ًٌٜٞك ثلٛـ یٗثیِتليٚ ث٢لٟ كا  آٗٞماٙ ؿاَٛ: ث٠ٔ. پبسخ

ؽٞؿ تغٔیْ ؽٞا١ٜـ ًلؿ. صٞٙ  ٗٞكؿػلاه٠ٛؾٞا١ٜـ ؿاُت. ؿك مٗی٠ٜ 
 ٌٛؾ٠ ٗٞكویت عٌٖ ١ـايت تغٔیٔی كا ثلای آ٢ٛب ؿاكؿ. 

 ت؟ٗٚ يي ًبكٜٗـ ١ٌتٖ. آيب ٌٛؾ٠ ٗٞكویت ثلای ٗٚ ٛین ٗلیـ اً -3

 یاًت؛ ٝٓايٚ ًتبة ثلای ؿاِٛزٞيبٙ ٝ رٞاٛبٙ ُٛٞت٠ ُـٟ  :پبسخ

پّٞ ؿك ُٞيـ. صٞٙ  ٜٗـ ث٢لٟام آٙ  ـیتٞاٛ یٛ٘ايٚ ٛیٌت ٠ً ُ٘ب  اٍ یٗؼٜ
ًبكٜٗـاٙ  اتلبهبًآٝكؿٙ ام ػلاه٠ ٗؾتْ اكلاؿ ثیٌبك ٝ ًبكرٞ ٛیٌت. 

اٝهبت كلاؿت ؽٞؿ كا ث٠ اٝهبت ًٌت ؿكآٗـ ام ػلاه٠ ؽٞؿ تجـيْ  تٞاٜٛـ یٗ
 ًٜٜـ.
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 ام ايٚ ٌٛؾ٠ اًتلبؿٟ ًٜٜـ؟  تٞاٜٛـ یٗاكلاؿ ثبمٌِٛت٠ صغٞك آيب آ٢ٛب ٛین  -4

پیل ٝ  ـیتٞاٛ ی١لُن ٛ٘ یٝٓ ـ؛یثبُ پّٞ یثرٞاٙ ٝ  ـیتٞاٛ یُٗ٘ب : پبسخ

اٌٛبٙ اًت. ؿك حبٛی  ٜٗت یث. پّٞ ؿك پیلی ػٔبی ؿًت ـثبُی پّٞ یث

كيٌي ٗبٓی ٛـاكؿ. صٞٙ هجْ ام ١ل٠ُٛٞ اهـإ ام  ٠ُٛٞ شی١ٌٛؾ٠ ٗٞكویت 

 .ُٞؿ یٗكلٍٝ اع٘یٜبٙ عبْٓ 

 ث٠ ص٠ صینی ػلاه٠ ؿاكٕ؟ ؿاٖٛ یٛ٘ٗٚ  -5

اٌٛبٙ ثـٝٙ ػلاه٠ ٝرٞؿ ٛـاكؿ. ػلاه٠ ؿك ؿكٝٙ ُ٘بًت ٝ : پبسخ

تب  ًٜٜـ ی١ٌٗ٘بك ٗب ث٠ ُ٘ب ً٘ي  ًٝبك ًٌت ُٜبًبٙ كٝاًٙبكُٜبًبٙ ٝ 

  ػلاه٠ ؽٞؿ كا ًِق ثٌٜیـ.

 ؟ ًٜـ یٗكا تض٘یٚ ٗلا  كُـ ص٠ِٛٞ ايٚ ؿٝكٟ،  -6

ٟ ٗلیـ اًت يب ٗلیـ ٛیٌت ٛیبم ث٠ ثلای ك٢ٖ اي٠ٌٜ ايٚ ؿٝك اٝلاً: پبسخ

ايٚ ٗٞضٞع  ًبػت ٗتٞر٠ 15تغٔیْ لامٕ ٛیٌت. ُ٘ب ؿك ػلٕ  ١ب ًبّ

ؿك ٓٞكت ٛبكضبيتی ١ني٠ٜ ُ٘ب تٔق ٛ٘ی ُٞؿ. حبٛیب ٗی ُٞيـ ثٜبثلايٚ ػ٘ل 

ُ٘ب ثـٝٙ ١یش ٠ُٛٞ ًئٞآی ػٞؿت ؿاؿٟ ٗی ُٞؿ. ثلای ايٌٜبك ًبكی اًت. 

 پیبٗي ٛ٘بيیـ. 09143537891كا ث٠ ُ٘بكٟ  "پٖٞٓ كا پي ثـ١یـ"ر٠ٔ٘ 

 ٗتٞر٠ ُ٘ب ٛیٌت. ثٜبثلايٚ ١یش كيٌي ٗبٓی
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رٞاة  تٞاٖٛ یٗ، ص٠ِٛٞ ٛیٌت ًإالاتٗٚ ؿك ثیٚ ايٚ  ٗٞكؿٛظل ًإاّ -7

 ؽٞؿ كا ثِیلٕ؟ ًإاّ

 ـیتٞاٛ یٗٗتـاّٝ ٛجٞؿ؛  ًإالاتؿك ثیٚ پبًؼ ث٠  ًإآتبٙاُل پبًؼ  پبسخ:

ث٠ ؿكتل ايٜزبٛت ؿك ًبؽت٘بٙ ٗزت٘غ ٛٞآٝكی ؿك ؿاِِٛبٟ ػٕٔٞ ًِبٝكمی ٝ 

 ٜٗبثغ عجیؼی ُلُبٙ ٗلارؼ٠ ًٜیـ. 

٠ً ُليي مٛـُی ؽٞثی  ُٞؿ یٗثبػج  ٗٞكؿػلاه٠ ًٝبك ًٌتص٠ِٛٞ  -8

 پیـا ًٜیٖ؟

 ث٠ ؿٛجبّآماؿی ػْ٘ ؿاكيـ تب  ٓـؿكٓـهجْ ام امؿٝاد ُ٘ب پبسخ: 

ؿكٓـ  50امؿٝاد ايٚ آماؿی ػْ٘ ث٠ ثؼـ ام  یٝٓ ـ؛يثلٝؽٞؿ  یب١بيكؤ

ًب١َ ٗی يبثـ. ٓقا ثؼـ ام امؿٝاد ُ٘ب ٛ٘ی تٞاٛیـ ثـٝٙ ِٗٞكت ٝ ؿك ٛظل 

ُلكتٚ كٝيب١بی ُليي ؽٞؿ ثـٛجبّ كٝيب١بی ؽٞؿ ثلٝيـ. اُل ايٚ ًبك كا 

مٛـُی تبٙ ث٠ پٔیي مٛـُی تبٙ تجـيْ ٗی ُٞؿ. ثٜبثلايٚ  ثٌٜیـ ُليي

هجْ ام امؿٝاد ًبك ٗٞكؿ ػلاه٠ ؽٞؿ كا كاٟ اٛـامی ًٜیـ. ؿك ايٚ ٓٞكت 

ُليي مٛـُی ُ٘ب ثب هجّٞ ُلايظ ُ٘ب ٝاكؿ مٛـُی تبٙ ٗی ُٞؿ ٝ 

ُليي كٝيب١بی ُ٘ب ٗی ُٞؿ ٝ ١یش صینی ث٢تل ام ايٚ ٛیٌت ٠ً ُليي 

 .بی اٌٛبٙ ثِٞؿمٛـُی اٌٛبٙ ُليي كٝيب١
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ًلؿٟ؛ صوـك ٗبّ ٘ب كا حلٝتٜ٘ـ ًلؿٟ؟ اُل حلٝتٜ٘ـ آيب ٌٛؾ٠ ٗٞكویت ُ -9

ٌٛؾ٠ ٗٞكویت ثلای ٗٚ يي مٛـُی ُبؿی كا ث٠ اكٗـبٙ ؟‌ٝ اٗٞاّ ؿاكيـ

مٛـُی ُبؿ ُبْٗ ًلاٗتی، ٗٞكویت، ؽُٞجؾتی ٝ ًؼبؿتٜ٘ـی  آٝكؿٟ اًت.

ثغٞكي٠ٌ ٝآـيٜٖ ث٠ ٗٚ اكتؾبك ٗی ًٜٜـ ٝ. ٗٚ ١ٖ ٗـيٞٙ آ٢ٛب اًت. 

ايٚ اًت ًٌی ٠ً ام حلٝت  ًإاّام علط ايٚ  ١ب یٔیؽٜٗظٞك ١ٌتٖ. 

ًٌی ٠ً  ًإاّثبيـ حلٝتٜ٘ـ ثبُـ؟ ٗغبثن ٜٗغن ايٚ  ًٜـ یٗٓغجت 

ثبيـ ؽٞؿٍ اهیبٛٞى ؿاُت٠ ثبُـ. يب ًٌی  ؿ١ـ یٗؿكى  یُٜبً بٛٞىیاه

ثبيـ ؽٞؿٍ رِْٜ ؿاُت٠ ثبُـ. يب ًٌی  ؿ١ـ یٗؿكى  یُٜبً ر٠ًِْٜ 

ؽٞؿٍ ثبيـ ث٠ ث٢ِت يب ر٢ٜٖ ككت٠  ًٜـ ی٠ًٗ ام ث٢ِت ٝ ر٢ٜٖ ٓغجت 

 ی١ب ؿاُت٠ؿٓیْ ؿكًتی يي كٍٝ ٜٗغن آٙ كٍٝ اًت ٠ٛ ٛ٘بيَ  ثبُـ.

ٝ اِٛینٟ  ـيلیُ یٗيي كلؿ اِٛینٟ  ی١ب ؿاُت٠يي كلؿ. ُ٘ب ثب ِٗب١ـٟ 

ام ِٗب١ـٟ ٗبّ ٝ اٗٞاّ ؿيِلاٙ اِٛینٟ  ؿًتبٝكؿ ُ٘ب ٚي؛ ثٜبثلاؿاي٘ی ٛیٌت

ؽٞا١ـ  تبٙثٞؿٛ اًتؼـاؿ یثٗٞهتی اًت ٝ ًلمَٛ ؿاي٘ی ؽٞؿتبٙ ٗجٜی ثل 

ٗبّ ٝ اٗٞاّ ؿيِلاٙ ُ٘ب كا ث٠ ربيی ٠ً ٗی ؽٞا١یـ  صٞٙ ِٗب١ـٟ ثٞؿ.

يي ث٠ٌٔ ث٠  ؛یٛـاكٛیبم ث٠ ِٗب١ـٟ حلٝت ؿيِلاٙ  ٚيثٜبثلا ٛ٘ی كًبٛـ.

كٍٝ تض٘یٜی ٛیبم ؿاكی ٠ً ُ٘ب كا ث٠ ا١ـاكتبٙ ثلًبٛـ. كٍٝ تض٘یٜی 

كا ؿاُت٠  تٌلاكُـٙكُٝی اًت ٠ً ٜٗغن ؿكًتی ؿاكؿ. اُل كُٝی هبثٔیت 

ٛ٘ٞؿٕ ٠ً  اكائ٠ؿاكؿ. ٗٚ ث٠ ُ٘ب كلّٗٞ ٗٞكویت كا  ثبُـ ٜٗغن ؿكًتی

ٗبٜٛـ كلّٗٞ ربفث٠ مٗیٚ اًت. يؼٜی ١ل ًٌی ؿك ١ل ًزبی ؿٛیب عجن ايٚ 

 .كًـ یٗ اًت؛ لّٗٞ ػْ٘ ًٜـ ث٠ ا١ـاكی ٠ً تؼییٚ ًلؿٟك
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 جَاة ثذُ، جبیسُ ثگیر

ًتبة ١بی ميل آحبك ؿيِلی ام ِٛبكٛـٟ ًتبة صٌبح ٗٞكویت اًت ٠ً 

ؿك ثبماك ٝرٞؿ ٛـاكؿ. ثلای ت٢ی٠ ايٚ ًتبة ١ب ًبكی اًت ٝاكؿ ٝة ًبيت 

www.drgholipouri.ir   ُٞيـ ٝ  ؿٝكٟ كايِبٙ ٝرٞؿ حلٝتٜ٘ـ ؽٞؿ

ًئٞاّ ميل ث٠ كا كُـ ؿ١یـ كا ثٔٞكت كايِبٙ ؿاٛٔٞؿ ٝ ِٗب١ـٟ ٛ٘بيیـ ٝ 

 پبًؼ ثـ١یـ.

ّوِ اًسبى ّب پتبًسیل ثرٍتوٌذ ضذى را دارًذ، ثِ   سئَال:

ضرطی کِ ضرایط رضذ ٍجَد ثرٍتوٌذ خَد را فراّن ًوبیٌذ. 

پیبهک  19143537891ثِ ضوبرُ قط ایي ضرایط را ف

 ًوبییذ.

 ٌٗبٛیٌٖ ٗٞكویت ٝيوٟ ؿاِٛزٞيبٙ -1

 ٌٞٓبمیپ -2

 كلٗٞلاًیٞٙ حلٝت -3

 

 

 

 

http://www.drgholipouri.ir/
http://www.drgholipouri.ir/
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 ًسخِ هَفقیت 

 جَی ضغلتپبیبًی است ثرای جس

 

 ثب ًسخِ هَفقیت

 ضرٍع ثِ جستجَی ضغل  تبىیّب یکلاس ّنزهبًی کِ 

  . ذیکٌ یه؛ ضوب ضرٍع ثِ کست درآهذ کٌٌذ یه
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؛ ذیا ستبدُیاهَفقیت  یّب قلِضوب را ٍقتی رٍی 

 .ٌنیث یه

 یپَر یقلدکتر 

 استبد داًطگبُ علَم کطبٍرزی ٍ هٌبثع طجیعی گرگبى


